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Îñåíü
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

               íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
          åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

          çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹3 (39) ñåíòÿáðü 2011 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò 1 äåêàáðÿ 2011 ã.

Â íîìåðå
Îñåíü – âðåìÿ
ñáîðà óðîæàÿ

(ñòð. 5)

Êàê ïîâûñèòü
ïëîäîðîäèå ïî÷â

(ñòð. 6-7)

Ñïîñîáû è ìå-
òîäû èñöåëåíèÿ
íàøåãî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî
îðãàíèçìà (ñòð.

8-9)
Áèîäèíàìèêà çà
ðóáåæîì: ïèòà-
íèå ïî÷âû (ñòð.

10-14)

ÏÈÒÀÍÈÅ
Ñàõàð – èñòî÷-

íèê ýíåðãèè áåç
æèçíè

(ñòð. 16-17)

Â ïèùå áåç ïðÿ-
íîñòåé íåò íè

ïîëüçû, íè ðàäî-
ñòè (ñòð. 21-23);

Îñòåîïîðîç
ëå÷èì õâîùîì

ïîëåâûì
(ñòð. 24);

Àðîìàòåðàïèÿ è
ñâîéñòâà ýôèð-

íûõ ìàñåë
(ñòð. 25-27)

ÑÎÁÛÒÈß
ÍÀØÅÃÎ ËÅÒÀ

Äåíü Çåìëè

23 èþëÿ 2011 ãîäà ïðîøëî ïðàç-
äíîâàíèå ëþáèìîãî çåìëå-

äåëüöàìè äíÿ – äíÿ Çåìëè. Â Ñè-
áèðè â ýòî âðåìÿ óðîæàé â îñíîâ-
íîì ñîáèðàþò òå, êòî ðàñòèò åãî
ïîðàíüøå, â òåïëèöàõ. À òàê õî÷åò-
ñÿ îòïðàçäíîâàòü äåíü ñî ñâîèìè
îãóð÷èêàìè, ïîìèäîð÷èêàìè ïðÿìî
ñ ãðÿäêè! Î òîì, êàê ïðîõîäèò ýòîò
ïðàçäíèê ó ñàäîâîäîâ êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ», ÷èòàéòå íà ñòð. 3.

Êîíôåðåíöèÿ
ðîäîâûõ ïîìåñòèé

Â àâãóñòå 11-12 â Èðêóòñêå
ïðîøëà âòîðàÿ åæåãîäíàÿ

êîíôåðåíöèÿ «Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ –
áóäóùåå Ðîññèè». Ïî ñëî-
âàì ãîñòåé è ó÷àñòíè-
êîâ, ïðèÿòíî áûëî
âñòðåòèòüñÿ ñî
ñòàðûìè äðóçü-
ÿìè, ïîîáùàòü-
ñÿ, ïðèîáðåñòè
êîå-÷òî èç ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûõ ïðîäóêòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ
íà ÿðìàðêå. È óç-
íàòü áîëüøå äðóã
î äðóãå.

Â ïåðâûé äåíü ïðî-
çâó÷àëè ñîîáùåíèÿ îò
ïðåäñòàâèòåëåé ïîñåëå-
íèé Èðêóòñêîé îáëàñòè î

ñåáå, ñâîåé æèçíè: ýòî «Ëàäîãà»,
«Ðîìàøêà» («Ôîòîí»), «Îäóâàí÷è-
êè», «Áåëûå ðîñû», «Àðàëèÿ» (èí-
òåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî íà-
çâàíèÿ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ìèð ðàñòåíèé). Âî âòîðîé
äåíü áûëè áîëåå òåìàòè÷åñêèå
äîêëàäû. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãèì çà-
ïîìíèëîñü, êàê ïðåäñòàâèòåëè ïî-
ñåëåíèÿ «Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà» (ã.
Òîìñê) ïîâåäàëè ìíîãî ëþáîïûò-
íîãî î ñåìèíàðå ñ èçâåñòíûì àâ-
ñòðèéñêèì àãðàðèåì Çåïïîì Õîëü-
öåðîì, êîòîðûé ïðîõîäèë â èõ ïî-
ñåëåíèè, î åãî ìåòîäå ïåðìàêóëü-
òóðû. Â ïåðåðûâàõ çâó÷àëè ïåñíè
äðóçåé èç öåíòðà ãàðìîíèè «Ðàäó-
ãà» (Ìóðìàíñê – Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã).

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 2
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ÍÎÂÎÑÒÈ

Íàâåðíîå, êàæäûé âçÿë äëÿ ñåáÿ
èç êîíôåðåíöèè òî, ÷òî íóæíî áûëî
èìåííî åìó. Èç çàìå÷àíèé ãîâîðè-
ëîñü î òîì, ÷òî ìåñòíîå äâèæåíèå
ïðèâåðæåíöåâ ðîäîâûõ ïîìåñòèé
âàðèòñÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó, ìàëî
íîâåíüêèõ, ìàëî âîçäåéñòâèÿ íà
øèðîêèå ìàññû ëþäåé. Òåì íå ìå-
íåå, îðãàíèçàòîðû ïðîâåðíóëè áîëü-
øóþ ðàáîòó, çà ÷òî èì áëàãîäàðíû
è ãîñòè, è ó÷àñòíèêè.

Âûñòàâêà
«Ñàä. Îãîðîä.

Çàãîðîäíûé äîì»

Àâãóñò îêàçàëñÿ áîãàò íà ñî-
 áûòèÿ, è ñ 16 ïî 19 ÷èñëî

ìåñÿöà ïðîøëà åæåãîäíàÿ âûñòàâ-
êà-ÿðìàðêà â èðêóòñêîì Ñèáýêñïî-
öåíòðå, ãäå òðàäèöèîííî ïðîâîäÿò-
ñÿ ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êëóá
«Ãàðìîíèÿ» ó÷àñòâóåò â ýòîì äåé-
ñòâå óæå ïÿòûé ãîä è íå æàëååò. Âî-
ïåðâûõ, ýòî âîçìîæíîñòü ïðåäñòà-
âèòü ñâîé êëóá, ñâîþ ïðîäóêöèþ,
âî-âòîðûõ, ðàññêàçàòü î íàøåé ðà-
áîòå, î áèîäèíàìè÷åñêîì ìåòîäå
çåìëåäåëèÿ, íó à â-òðåòüèõ, ïðîñòî
ïîîáùàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì,
ïîñìîòðåòü, ÷òî íîâåíüêîãî ó äðó-
ãèõ êëóáîâ è ñàäîâîäîâ.

Â ýòîì ãîäó êëóá «Ãàðìîíèÿ» çà-
íÿë àæ òðè ïàâèëüîíà: Çåìëÿ, Êîñ-
ìîñ, ×åëîâåê (âîçäåéñòâèå Êîñìî-
ñà íà çåìëþ, ðàñòåíèÿ, ÷åëîâåêà è
êàêèå ïëîäû ÷åëîâåê ïîëó÷àåò).
«Êîñìîñ» áûë óêðàøåí ðèñóíêàìè
ñîçâåçäèé Çîäèàêà è ïîäðîáíûì
îáúÿñíåíèåì, ÷òî çà ÷òî îòâå÷àåò
è ÷òî îáîçíà÷àåò. «Çåìëÿ» ïðåäëà-
ãàëà íàñòîÿùóþ æèâóþ çåìëþ: ïî-
ñìîòðåòü, ïîùóïàòü, ïîíþõàòü, à
òàêæå ñàìîå ëó÷øåå óäîáðåíèå –
áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò. «×åëî-
âåê» îòâå÷àë çà ïðîäóêöèþ, ïðîèç-
âåäåííóþ íà îñíîâå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïëîäîâ, çåìëè è êîñìîñà – ýòî
êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íàòóðàëü-
íîå ìûëî è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé
øîêîëàä.

Êðîìå ýòîãî, èç íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ ïðåäñòàâëåíû áûëè
ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå, ìàñëî êåäðî-
âîå, ì¸ä, íà ïðîáó – áåçäðîææå-
âîé õëåá è îãóð÷èêè «ñóõîãî» ïî-

ñîëà, òîìàòû; æìûõ êåäðîâûé
è ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà íà
ïîäñîëíå÷íîì è êåäðîâîì

ìàñëàõ. È âñ¸ äëÿ áèîäèíàìèêè:
ëèòåðàòóðà, á/ä ïðåïàðàòû, á/ä
òðàâû, á/ä ñåìåíà. Áûëè òàêæå êå-
ðàìè÷åñêèå ãîðøî÷êè.

Êàê âñåãäà, ëþäè øëè, îñòàíàâ-
ëèâàëèñü, ñïðàøèâàëè, äåãóñòèðî-
âàëè, îáùàëèñü. Íà âîïðîñ î òîì,
÷òî áîëüøå âñåãî èíòåðåñîâàëî
íàðîä, ó÷àñòíèêè îòâåòèëè ïî-ðàç-
íîìó: êàê èñïå÷ü ñàìèì áåçäðîæ-
æåâîé õëåá, áðàëè çàêâàñêó, âñïî-
ìèíàëè âêóñ äîìàøíåãî áàáóøêè-
íîãî õëåáà èç ñâîåãî äåòñòâà, ìíî-
ãèå ñåòîâàëè íà òî, ÷òî íå õâàòàåò
âðåìåíè çàíÿòüñÿ õëåáîïå÷åíèåì
äëÿ ñåáÿ, ñâîåé ñåìüè, à ïîíèìàþò
íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ
ïèòàòüñÿ æèâûìè ïðîäóêòàìè;
ñïðàøèâàëè î ðåöåïòàõ.

Ìíîãî ëþäåé õîòåëè ïðèîáðåñòè
÷åñíîê, ëóê, ñïðàøèâàëè, êàê åãî
âûðàùèâàòü. Èíòåðåñîâàëèñü î ñîð-
òàõ îãóðöîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
ïðîáó. Çàäàâàëè âîïðîñû îá îæèâ-
ëåíèè çåìëè, î ÷åðâÿõ, î ÁÄ ñåìå-
íàõ, î òîì, ÷åì îòëè÷àåòñÿ áèîäè-
íàìèêà îò äðóãèõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ
õîçÿéñòâà. Äëÿ êîãî-òî áûëî îòêðû-
òèåì, êàê íàòóðàëüíàÿ êîñìåòèêà
âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîæåé.

Â öåëîì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî íà-
ðîä ìíîãî ÷òî çíàåò è îáëàäàåò
èíôîðìàöèåé. Âñòðå÷àëèñü ëþäè,
÷òî êîòîðûõ ñîâñåì ýòî áûëî íîâî
èëè êîòîðûå íà÷èòàëèñü ãàçåò è çíà-
íèÿ èìåþò î÷åíü ïîâåðõíîñòíûå.
Áûëè è òå, êòî çíàêîì, ñëûøàë î
êëóáå, î áèîäèíàìèêå, î ïðîäóêöèè.

Õîòÿ, ïî îòçûâàì ó÷àñòíèêîâ
ýòèõ äíåé ñ êëóáà «Ãàðìîíèÿ», â
ýòîì ãîäó âñ¸ ïðîøëî íå òàê, êàê â
ïðåäûäóùåì. Ìîæåò, íàäî áûëî
ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ è ïðåäñòà-
âèòü áîëüøå ïëîäîâ íà ïðîáó. Ìî-
æåò, íàäî ñòðåìèòüñÿ ñàìèì ñîçäà-
âàòü àòìîñôåðó ïðàçäíèêà âîêðóã
ïàâèëüîíà è ïðèâëåêàòü íîâûõ ëþ-
äåé. Ìîæåò, íóæíî îáúåäèíÿòü óñè-
ëèÿ è ñîâìåñòíî ïðèäóìûâàòü ê
âûñòàâêå ÷òî-íèáóäü íîâåíüêîå è
èíòåðåñíîå. Êîìó-òî ïîêàçàëîñü,
÷òî â ýòîì ãîäó íàðîäó áûëî ìåíü-
øå, äà è ñàìè ñàäîâîäû íå îñîáî
èíòåðåñîâàëèñü òåì, ÷òî ó äðóãèõ.
Êòî-òî æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî ñòàëî
áîëüøå êîììåð÷åñêèõ êèîñêîâ ñ
ì¸äîì, äà è âîîáùå çäåñü «âñ¸ êóï-
ëåíî».

Òåì íå ìåíåå, áûëè çàìå÷åíû è
ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè: ÷òî ëþäè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøå òÿíóòñÿ
ê ýêîëîãè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ;
ìíîãèå ãîâîðèëè, ÷òî íå ïðèìåíÿ-
þò «õèìèè» íà ñâîèõ îãîðîäàõ;
âèäíî, ÷òî ÷òî-òî ñäâèíóëîñü â
ñîçíàíèè ëþäåé.

Íó, è ïîä êîíåö íåñêîëüêî çàáàâ-
íûõ ñëó÷àåâ îò íàøèõ ó÷àñòíèêîâ
âûñòàâêè.

– Ìàëûø, ëåò øåñòè, ñïîêîé-
íûé è ñåðü¸çíûé òàêîé, ïîñìîò-
ðåâ íà ïëàêàòû, ãäå áûëà èíôîð-
ìàöèÿ î ñîçâåçäèÿõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýëåìåíòàõ, ìèêðîêëè-
ìàòå, ðàñòåíèÿõ è ò.ä., ñêàçàë,
÷òî íåò òàêîãî ýëåìåíòà, êàê
òåïëî, à åñòü îãîíü, ìû åìó
îáúÿñíèëè ïðî ýëåìåíòû, è îí
óø¸ë óäîâëåòâîð¸ííûé îáúÿñíå-
íèÿìè è ïîëó÷åííûì á/ä òîìà-
òîì. Âîò êàêèå äåòè!

– Âçðîñëûé, íàø äðóã, íå ðà-
çîáðàâøèñü ñíà÷àëà, ïðî òå æå
ïëàêàòû î÷åíü ýìîöèîíàëüíî
ñêàçàë : «Íó, âû äà¸òå!!! Âû ýòî
÷òî æå, íó êàê æå òàê, áèîäèíà-
ìèêè è äî ãîðîñêîïà ñêàòè-
ëèñü?!»

– Ìàìà ñ ðåáÿò¸íêîì, åìó åù¸
è ãîäà íåò, âåðíóëèñü è îíà, èç-
âèíèâøèñü, ñêàçàëà, ÷òî ñûí çà-
êàòèë ñêàíäàë: õîòåë åù¸ õëåáà
è îãóðöîâ.

– ß ñòîÿëà â ïàâèëüîíå, ãäå
áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîðìà-
öèÿ î çåìëå, êîìïîñòå, ÷åðâÿõ.
Îäíà æåíùèíà î÷åíü èíòåðåñî-
âàëàñü ÷åðâÿìè, è åé ñèëüíî õî-
òåëîñü èõ óâèäåòü. Ìû ñ íåé
âìåñòå ñòàëè êîâûðÿòüñÿ â êîí-
òåéíåðå ñ ÷åðâÿêàìè, è êîãäà
îíè áûëè îáíàðóæåíû («Îé,
òàêèå ìàëåíüêèå!»), ýòî áûëà
ðàäîñòü áîëüøàÿ: ìû ðàäîâà-
ëèñü, êàê äåòè.

– Ê êîíöó äíÿ íà âèòðèíå îñ-
òàëèñü ëåæàòü ìûëüíûå ïðîá-
íèêè – ìàëåíüêèå ðàçíûõ öâåòîâ
êóáèêè ìûëà – è ëèñòîâêè ñ èí-
ôîðìàöèåé ïðî íàòóðàëüíûé
øîêîëàä. Îäíà æåíùèíà óâèäå-
ëà ïðîáíèêè è ñïðîñèëà: «Î,
ýòî òàêîé öâåòíîé øîêîëàä!» È
íå äîæäàâøèñü îòâåòà, ïîòÿ-
íóëà êóñî÷åê ìûëüíîãî êóáèêà â
ðîò. Ïðèøëîñü ñðî÷íî å¸ ðàçó-
âåðÿòü.

Íàä ìàòåðèàëîì ðàáîòàëè
Âàëåíòèíà Ñàâèíà,

Óëüÿíà Òóæèëèíà
P.S. Áîëåå ïîäðîáíîå îáñóæäå-

íèå âûñòàâêè-ÿðìàðêè ñ ïîæåëàíè-
ÿìè, ïðåäëîæåíèÿìè è íàãðàæäåíè-
ÿìè ïðîõîäèò íà çàíÿòèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ».

ÑÎÁÛÒÈß
  ÍÀØÅÃÎ ËÅÒÀ
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ÑÎÁÛÒÈß ËÅÒÀ

Åæåãîäíî â äåíü Çåìëè 23 èþëÿ
áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû ñî-
áèðàþòñÿ íà ïðèðîäå, ÷òîáû ñî-
âìåñòíî îòìåòèòü ýòîò áëèç-
êèé èõ ñåðäöó ïðàçäíèê.

Âåäü áèîäèíàìèêà äëÿ íèõ êàê
îáðàç æèçíè, è ê çåìëå îíè îò-

íîñÿòñÿ ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì, êàê
ê æèâîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó îðãà-
íèçìó ñî ñâîåé ôëîðîé è ôàóíîé. Áèî-
äèíàìèêè ðàáîòàþò íà çåìëå ñ ëþ-
áîâüþ, íå íàðóøàÿ å¸ çàêîíû; «íå
âðåäèòü», à ïðèíèìàòü âñå ìåðû,
÷òîáû çåìëÿ îñòàëàñü æèâîé, ñîõðà-
íÿëñÿ å¸ âåðõíèé ïëîäîðîäíûé ñëîé,
÷òîáû â í¸ì òâîðèëè ìàëåíüêèå
æèâûå îðãàíèçìû ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè ôóíêöèÿìè.

È äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ
ñïðàâëÿëèñü ñî ñâîåé î÷åíü âàæíîé
äëÿ çåìëè è äëÿ ðàñòåíèé ðàáîòîé,
èì òàêæå íóæíû âíèìàíèå è óõîä,
èõ íàäî õîðîøî êîðìèòü. È êîðìÿò
èõ áèîäèíàìèêè îðãàíèêîé, ìóëü÷è-
ðóÿ ïî÷âó ãðÿäîê è òåïëèö. Àýðîá-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïèòàÿñü åé è
ïåðåðàáàòûâàÿ, ñîçäàþò äëÿ ðàñòå-
íèé ïî÷âó, áîãàòóþ ïðèðîäíûìè ëåã-
êîóñâîÿåìûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå
óñòîé÷èâîñòü ê áîëåçíÿì è âðåäè-
òåëÿì.

ÁÄ çåìëåäåëüöû ãîòîâÿò ïî âñåì
ïðàâèëàì ñ êîìïîñòíûìè ïðåïàðà-
òàìè ñâîé áèîäèíàìè÷åñêèé êîì-
ïîñò, ïðèìåíÿþò ïîëåâûå ïðåïàðà-
òû 500 è 501, îïðûñêèâàþò ðàñòå-
íèÿ ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ,
âûðàùèâàÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïè-
òàòåëüíûå ïëîäû è îâîùè. Ñîáèðà-
ÿñü åæåìåñÿ÷íî íà çàíÿòèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ», ñàäîâîäû ïîëó÷àþò
íîâûå çíàíèÿ äëÿ ðàáîòû íà ñâîèõ
ó÷àñòêàõ. À ñîáèðàÿñü â äåíü Çåì-
ëè, äåëÿòñÿ îïûòîì, ïðèíîñÿò òî, ÷òî
óñïåëè âûðàñòèòü, äåãóñòèðóþò.

Ïåðâûå ãîäû âñå ñîáèðàëèñü íà
ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ ó ÷ëåíîâ êëóáà:
Ëþäû Òóðñêîé, ó Êîðûò÷åíêî Íàòà-
øè è Ñàøè, ó Ãîëóáêîâîé Ç. È. è äðó-
ãèõ. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ñî-
áèðàòüñÿ íà ñòàíöèè «Ãîëóáûå åëè»,
íà ïîëÿíå ó ðåêè Îëõè. Íà ïîëÿíå
åñòåñòâåííàÿ ïðèðîäíàÿ ðàñòèòåëü-
íîñòü: äåðåâüÿ, òðàâû (ñðåäè íèõ
ìíîãî ëåêàðñòâåííûõ). Ñúåçæàþò-
ñÿ íà «Ãîëóáûå åëè» ñàäîâîäû èç
Èðêóòñêà, Àíãàðñêà, Øåëåõîâà. Âñå
âñòàþò â êðóã íà ïîëÿíå ïî ñîçâåç-
äèÿì, îáðàçóÿ Çîäèàê. Ïðèâåòñòâó-
þò äðóãèå ñîçâåçäèÿ, äåìîíñòðèðóÿ
ïëîäû ñâîèõ ñîçâåçäèé: Ñòðåëüöû,
Êîçåðîãè, Äåâû ïðèíåñëè êîðíåïëî-
äû – êàðòîøêó, ëóê. Îâíû, Ëüâû è
Ñòðåëüöû äåðæàò â ðóêàõ ðàíî ñî-

çðåâøèå òîìàòû, îãóð÷èêè, çåìëÿíè-
êó. Ñàëàò, øïèíàò è ïðÿíûå ðàñòå-
íèÿ ïðèíåñëè ñ îãîðîäà Ðàêè, Ñêîð-
ïèîíû, Ðûáû. È öâåòû â ðóêàõ ó
ïðåäñòàâèòåëåé öâåòî÷íûõ ñîçâåç-
äèé: ó Âåñîâ, Áëèçíåöîâ è Âîäîëååâ.
Ñòîÿ â êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè, âûñ-
êàçûâàþò ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ è äîá-
ðà òåì, ó êîãî âîçíèêëè êàêèå-ëèáî
òðóäíîñòè.

Çàòåì îáùèé ñòîë è äåãóñòàöèÿ,
êàæäûé ïîñòàðàëñÿ ïðèãîòîâèòü äëÿ
äðóçåé ñàìîå âêóñíîå èç òîãî, ÷òî
ñóìåëè âûðàñòèòü íà ó÷àñòêàõ. À
ïèëè ÷àé ñ òðàâàìè, ðàñòóùèìè íà
ïîëÿíå. È êàæäûé ðàç çíàþùèé ÷å-
ëîâåê ïðîâîäèò ýêñêóðñèþ, äåìîí-
ñòðèðóÿ áîãàòñòâî ïðèðîäû, çíàêî-
ìèò ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñîðíÿêîâ. Ïðè-
ðîäà òàê áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà!
Âåäü â äðåâíèå âðåìåíà, êîãäà íå
áûëî åù¸ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ëþäè
ïèòàëèñü òîëüêî òåì, ÷òî äàâàëà èì
ïðèðîäà. Äà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû ïå-
ðåíîñÿò íà ñâîè ó÷àñòêè ïåðâûå âè-
òàìèííûå ñàëàòû: âêóñíûå è ïîëåç-
íûå äåëàþò èç ëåáåäû, êðàïèâû, ñíû-
òè, ìîêðåöà, îäóâàí÷èêà. È ÷àè çà-
âàðèâàþòñÿ èç ëèñòüåâ ñìîðîäèíû,
êðàïèâû, òûñÿ÷åëèñòíèêà è äðóãèõ.

Â ñòàòüå íàïå÷àòàíû ñëîâà ïðè-
âåòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ òðèãîíîâ Çîäè-
àêà äðóãèì òðèãîíàì. Îíè ìîãóò
ïðîèçíîñèòüñÿ ïðè ñëåäóþùèõ
âñòðå÷àõ. Êñòàòè, ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò äåíü Çåìëè ïî Àíàñòà-
ñèè ñòàëè îòìå÷àòü è â îòäåëüíûõ
ïîñåëåíèÿõ, ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ íà-
øåé îáëàñòè.

Íàïîìèíàþ, ÷òî äåíü Çåìëè îò-
ìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 23 èþëÿ.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëå-

äåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê

Ïðèâåòñòâèÿ
ñîçâåçäèé

ÒÅËÜÖÛ, ÊÎÇÅÐÎÃÈ è
ÄÅÂÛ – ñîçâåçäèÿ ìû î÷åíü õî-
ëîäíûå,

Íî äëÿ ìíîãèõ îâîùåé
ìû î÷åíü äàæå íóæíûå.

Ìîðêîâêó, ëóêè è ñâ¸ê-
ëó âñå ñåþò, ñàäÿò â «êî-
ðåíü»,

Ðåäèñêó, ðåïó, ÷åñíî÷îê
ìû âûðàñòèòü ïîìî-
æåì.

Êàðòîøå÷êó ïîñàäÿò
â Äåâó, êîãäà Ëóíà íèñõî-

23 июля – день земли
äèò âíèç.

Â Òåëåö îêó÷èâà-
þò, ïîëþò – íóæíû
âñå êîðíåâûå äíè.

À ÷òîáû õðàíèëñÿ
óðîæàé, âñ¸ óáèðàþò òàêæå
â «êîðåíü».

Æèâóò ñïîêîéíî äî âåñíû,
âñå íàøè îâîùè çäîðîâû.

À ñåìåíà ÷òîá ïîëó÷èòü, ðà-
ñòÿò âñå ìàòî÷íèêè â «êîðåíü»,

Äî ìàðòà ñîõðàíÿþò èõ, à
äàëüøå Ëåâ ïóñòü èì ïîìîæåò.

Êîðíè ïðèâåòñòâóþò âñå îñ-
òàëüíûå ñîçâåçäèÿ Çîäèàêà!

ÐÀÊÈ, ÑÊÎÐÏÈÎÍÛ,
ÐÛÁÛ – òðèãîí âîäû, òàê íàñ
çîâóò.

×åðåç Ëóíó ìû
øë¸ì âñåì âëàãó; ñà-
ëàò, øïèíàòû ëþ-
áÿò íàñ.

Ìàðèÿ Òóí âñåì ïîìîãàåò
«ëèñò» âûáðàòü ïî êàëåíäàðþ

Äëÿ ñåâà, âûñàäêè ðàññàäû,
ðàáîòû ìíîãî â ýòè äíè:

Ðûõëÿò, îïðûñêèâàþò, ïî-
ëþò âñå çåëåííûå òîëüêî â
«ëèñò».

Íî óáèðàòü êàïó-
ñòó ñ ãðÿäêè è êîí-
ñåðâèðîâàòü íà çèìó

Ïîëîæåíî ëèøü â
äíè «öâåòêà», «ïëî-
äà», ÷òîáû âêóñíàÿ,

õðóñòÿùàÿ áûëà.
È òðàâû ïðÿíûå â «öâåòîê»

âñå óáèðàþò, õðàíèëñÿ ÷òîáû
àðîìàò.

Ðûõëåíüå ïî÷âû â «ëèñò» ïî
âå÷åðàì îò çàñóõè ðàñòåíèÿì
ïîìîãàåò.

À âîò äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñåìÿí ðàñòåíèÿì ýòèì
òàêæå Ëåâ ïîìîæåò.

Ìû âñå ñîçâåçäèÿ
óâàæàåì, ñî âñåìè â äðóæáå
ìû æèâ¸ì,

È âñåì ñîçâåçäèÿì Çîäèàêà
ïîêëîí ìû ñàìûé íèçêèé øë¸ì!

ÂÎÄÎËÅÉ, ÁËÈÇÍÅÖÛ è
ÂÅÑÛ òðèãîíîì ñâåòà íàçûâà-
þò.

È ñâåò, è âîçäóõ ìû äà¸ì öâå-
òàì, ÷òîá îíè ïûø-
íî ðàñöâåòàëè.

Íàéòè «öâåòîê» â
êàëåíäàðå Ìàðèÿ Òóí
âñåì òàêæå ïîìîãàåò:

Â «öâåòîê» âñå ñåþò ñå-
ìåíà öâåòîâ, ðàññàäó â
ïî÷âó ñàäÿò.
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

3 ÎÊÒßÁÐß, ïí
7 ÍÎßÁÐß, ïí
5 ÄÅÊÀÁÐß, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� ìûëî ðó÷íîãî èçãî-
òîâëåíèÿ «Âäîõíîâåíèå»,
«Ìèøêèíà ðàäîñòü», «Äî-
ìàøíèé óþò»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ìàãàçèíà  «Îäóâàí÷èê»
(ìàñëî êåäðîâîå è ïîäñîë-
íå÷íîå, æìûõ êåäðîâûé è
ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà
êåäðà, ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.

23 июля –
день земли

Ðûõëÿò, îïðûñêèâàþò ÷àåì,
ñðåçàþò äëÿ áóêåòîâ èõ.

Â îòâåò öâåòû áëàãî-
óõàþò è íàñòðîåíèå
ëþäÿì ñîçäàþò.

Èñïîëüçóþò íàñ òàê-
æå ñàäîâîäû äëÿ ñáîðà ÿãîä è
ïëîäîâ,

Äëÿ êîíñåðâàöèè, çàñîëêè, äëÿ
ñáîðà ïðÿíûõ òðàâ, ëåêàðñòâ.

×òîá äîëãî àðîìàò
è âêóñ èçûñêàííûé õðà-
íèëè,

Çäîðîâüå ëþäÿì òàê-
æå ïðèíîñèëè, âñå ñî-

áèðàþò èõ â «öâåòîê».
Ìû òàêæå øë¸ì ïîêëîí âñåì

íèçêèé, ïðèâåòñòâóåì ñîçâåçäèÿ
âñå!

Òðèãîí îãíÿ: ÎÂÅÍ, ÑÒÐÅ-
ËÅÖ è ËÅÂ, ìû øë¸ì òåïëî ïëî-
äîâûì âñåì

Ðàñòåíèÿì: ïàñë¸íîâûì, áîáî-

âûì, çåðíîâûì, è îãóðöû íå îáè-
æàåì.

Ïëîäîâûå äåðåâüÿ
òîæå òðåáóþò òåï-
ëà, îõîòíî ìû èì ïî-
ìîãàåì

Ïëîäîíîñèòü è öåí-
íûìè ïëîäàìè, çäîðîâüå
ëþäÿì ïðèíîñèòü.

À ñåìåíà ÷òîá ïîëó-
÷èòü, âñå ìàòî÷íèêè â
çåìëþ â Ëåâ ïîñàäÿò.

Â «ïëîä» õëåá ïåêóò,
âàðåíüå âàðÿò, ñîëÿò êàïóñòó â
äíè «ïëîäà»

È óðîæàé ïëîäîâûõ
ñîáèðàþò, à òàêæå
çëàêè íà ïîëÿõ.

È ñîáèðàþò ñåìåíà
â ñîçâåçäèå îãíåííîãî
ñåìåííîãî Ëüâà.

Íóæíû ìû î÷åíü ñà-
äîâîäàì è øë¸ì èì âñåì áîëü-
øîé ïðèâåò!!!

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 3

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñî-
âðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åð-
ìàêîâà

  ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ îáë.),
ìàãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ. Àëüáèíà
Ïåòðîâà, òåë. 89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá
«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà
Áî÷êàð¸âà

  ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ îáë.).
Êëóá «Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà Âëàäèìè-
ðîâíà Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.).
Êëóá ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêîëà-
åâíà Êîïûëîâà. ele25705110@
yandex.ru.

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð
ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå».
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí,
òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ
äðóãèõ +7-903-955-3931. Àäðåñ ìà-
ãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé,
6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ
îáë.), Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäå-
ëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà,
òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò. (4732)
94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ
îáë.). Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà,

Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà, òåë.: (8
395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëå-

äíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëå-

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
äíèé ïí ìåñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþ-
áîâü Íèêîëàåâíà, òåë. 89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðè-
õîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.rodnoe.org; E-mail: rainbow@
orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650
7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëàäè-
ìèð Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåð-
äëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð.
îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.

è äðóãèå.
ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúå-

äèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
íàìè âïåðâûå)

Äîðîãèå åäèíîìûøëåíííèêè! Îñ-
òàâëÿéòå ñâîè êîîðäèíàòû, ìíîãèì
ëþäÿì â îäíîì íàñåë¸ííîì ïóíêòå
âàæíî íàéòè äðóã äðóãà!
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Íà îáøèðíîé òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû êòî-òî åù¸
òîëüêî ïðèñòóïèë ê ñáîðó óðî-
æàÿ, à êòî-òî óæå çàêîí÷èë.
Âåçäå ðàçíûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ãîäà, îä-
íàêî áèîäèíàìè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ýòîìó îòâåòñòâåííî-
ìó ïðîöåññó, ìîæíî ñêàçàòü,
äëÿ âñåõ åäèíû.Äëÿ íà÷àëà îòìåòèì, ÷òî âñ¸,

 î ÷¸ì ìû áóäåì ãîâîðèòü
íèæå, íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñáîð
ïðîäóêòîâ íà åäó. Åñëè âû ñîðâà-
ëè îãóðåö è ñúåëè åãî, òî êàêàÿ ðàç-
íèöà, êàêîé ïðè ýòîì áûë äåíü è
âðåìÿ? Â æåëóäêå åìó âñ¸ ðàâíî
äî çèìû íå ñîõðàíèòüñÿ. Âàæíî,
åñëè âû ñîáèðàåòå
óðîæàé èìåííî äëÿ
õðàíåíèÿ åãî â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî
ñðîêà è/èëè ïåðåðà-
áîòêè è êîíñåðâà-
öèè.

Èòàê, âñå ìû, íàâåðíîå, óæå çíà-
åì, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü èìïóëü-
ñû Ëóíû, ïðîõîäÿùåé ïî ñîçâåçäè-
ÿì Çîäèàêà. Âñå íàøè ïëîäîâûå –
îãóðöû, òîìàòû, ïåðöû, òûêâû, êà-
áà÷êè, ÿãîäû, àðáóçû, äûíè, ÿáëî-
êè, ãðóøè, çåðíîâûå è ò. ä. – èìè
âñåìè ìû çàíèìàåìñÿ â äíè «ïëî-
äà». Ñîëèì, ìàðèíóåì, ïåðåòèðà-
åì èëè ïðîñòî îñòàâëÿåì íà õðà-
íåíèå. Ñîáèðàåì è ïåðåðàáàòûâà-
åì ãðèáû è äèêîðîñû. Ëó÷øå âñå-
ãî äëÿ ýòîãî ïîäõîäèò ïåðèîä
âîñõîäÿùåé Ëóíû (íå âðåìÿ ïî-
ñàäêè), êîãäà ñîêè íàøèõ ðàñòåíèé
èäóò ââåðõ, îò÷åãî ïëîäû áóäóò

áîëåå ñî÷íûìè. Èç ðèò-
ìîâ äíÿ èäåàëüíà ïåð-
âàÿ ïîëîâèíà, òàê êàê äî
îáåäà ïðèñóòñòâóþò
âîñõîäÿùèå ñèëû äíÿ.

Òàêæå â «ïëîä» ìû
ñîáèðàåì âñå ïëîäîâûå
ñåìåííèêè: áîëüøèå ñî-

çðåâøèå êàáà÷êè, æ¸ëòûå ïåðå-
çðåâøèå îãóðöû è ò. ä. Ìàòî÷íè-
êè, èç êîòîðûõ õîòèì ïîëó÷èòü ñå-
ìåíà íà ñëåäóþùèé ãîä, òîæå
ñþäà îòíîñÿòñÿ: ýòî ëó÷øèå îáðàç-
öû ìîðêîâè, ñâ¸êëû, êàðòîøêè, êà-
ïóñòû è äð. Âîîáùå èç ïëîäîâûõ
ñîçâåçäèé äëÿ ñåìåííûõ ðàáîò íàè-
áîëåå ïîäõîäèò Ëåâ, íî â ýòè äâà-
òðè äíÿ, êîòîðûå áûâàþò ðàç â ìå-
ñÿö, íå âñåãäà âñ¸ óñïåâàåøü.

Ýòî, êñòàòè, íóæíî èìåòü â âèäó.

Õî÷åòñÿ äåëàòü âñ¸ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàëåíäàð¸ì, à íà ïðàêòèêå
îáû÷íî ïî ïèñàííîìó íå ïîëó÷à-
åòñÿ. Ïîýòîìó ìû òàêæå ìîæåì
çàíèìàòüñÿ ñáîðîì óðîæàÿ è çàãî-
òîâêàìè â äðóãîå âðåìÿ è â äðó-
ãîé äåíü, íàïðèìåð, «öâåòêà» (ñå-
ìåííûå ðàáîòû ëó÷øå âñ¸ æå ïðî-
âîäèòü ñòðîãî â «ïëîä»). Ïåðåðà-
áàòûâàòü ìîæíî è â «êîðåíü», íî
óæå áóäóò çàìåòíû
íå ñëèøêîì ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðè õðàíåíèè.
Ïðèä¸òñÿ êëàñòü
áîëüøå êîíñåðâàí-
òîâ: ñîëè, ñàõàðà è
äð., â òî âðåìÿ êàê â ïëîäîâûå è
öâåòî÷íûå äíè ìîæíî, íàïðîòèâ,
òîãî æå ñàõàðà â ÿãîäó êëàñòü
ìåíüøå.

Â «ëèñò» è «íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü» ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ëó÷-
øå íå çàíèìàòüñÿ ñáîðàìè è çàãî-
òîâêàìè, åñëè íå õîòèòå, ÷òîáû
âàøè ïðîäóêòû èñïîðòèëèñü ðàíü-
øå âðåìåíè. Òàêæå íåæåëàòåëüíî
ñîáèðàòü óðîæàé â ïîëäåíü, ýòî
âðåìÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàæà-
åòñÿ íà äàëüíåéøåì ïîâåäåíèè
íàøåãî óðîæàÿ.

«Öâåòîê», êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, ýòî åù¸ îäèí áëàãîïðèÿòíûé
äåíü äëÿ ðàáîòû ñ çàãîòîâêàìè.
Ñîëèòå âû êàïóñòó èëè äåëàåòå êà-
áà÷êîâóþ èêðó – íåáî âàì áëàãî-
ïðèÿòñòâóåò. Òàêæå
ýòî âðåìÿ ãîäèòñÿ
äëÿ ñáîðà è ñóøêè
òðàâ íà ÷àé, ïðÿíûõ
òðàâ è, ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ, öâåòîâ.
Ñðåæüòå öâåòû â ýòîò
äåíü, â ïåðèîä âîñõîäÿùåé Ëóíû,
è îíè áóäóò äîëãî ðàäîâàòü ãëàç è
íå âÿíóòü. Ñåìåíà öâåòî÷íûõ ðà-
ñòåíèé, à òàêæå ëóêîâèöû ìû òàê-
æå ñîáèðàåì â «öâåòîê». Åñëè ó íàñ
ñèäåëî ðàñòåíèå èìåííî íà ëóêî-
âèöû, òî ìû ñ íèì â òå÷åíèå ñåçî-
íà ðàáîòàëè â «êîðåíü», à âûêàïû-
âàåì âñ¸ æå â äåíü «öâåòêà».

Êîðíåâîé äåíü ïî êàëåíäàðþ
ïîäõîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
ñáîðà óðîæàÿ êîðíåâûõ íà äîëãîå
õðàíåíèå. Ìîðêîâü, êàðòîøêó, ñâ¸ê-
ëó, ðåäüêó, ðåïêó, êîðíåâîé ñåëüäå-
ðåé è äðóãèå êóëüòóðû ìû óáèðà-
åì â äíè «êîðíÿ». Òî æå êàñàåòñÿ
ñåìÿí êîðíåâûõ. Âåñíîé ìû âûñà-
äèëè ìàòî÷íèêè, ê ïðèìåðó, ìîð-

êîâè, è ñåé÷àñ ó íàñ ñîçðåëè ìîð-
êîâíûå ñåìåíà.
Âñ¸ ëåòî ìû óõà-
æèâàëè çà íèìè â
«ïëîä», â Ëåâ, à
ïðèøëî âðåìÿ ñî-
áèðàòü – íóæåí
èìåííî êîðíåâîé
èìïóëüñ.

Äëÿ êîðíåïëîäîâ ïîäõîäèò ïåðè-
îä íèñõîäÿùåé Ëóíû (âðåìÿ ïî-
ñàäêè), êîãäà ñîêè ðàñòåíèé íà-
ïðàâëåíû âíèç. Èç ðèòìîâ äíÿ áëà-
ãîïðèÿòíà âòîðàÿ ïîëîâèíà, ïîñëå
îáåäà. Ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî
íóæíî ïðèâÿçûâàòüñÿ ñòðîãî ê ýòî-
ìó âðåìåíè, íî óðîæàé, ñîáðàííûé
ñ ó÷¸òîì ýòèõ ðèòìîâ, áóäåò ñî÷-
íåå è âêóñíåå âñþ äîëãóþ çèìó.

Â «ëèñò» ìû ñîáèðàåì òîëüêî
ñåìåíà ëèñòîâûõ: êàïóñòû, ñàëà-
òîâ, óêðîïà, ïåòðóøêè è äð. Ñàìè

ëèñòîâûå êóëüòóðû
ëó÷øå âñåãî óáè-
ðàòü â áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîå ïëîäîâîå
èëè öâåòî÷íîå âðå-
ìÿ. Çàãîòîâêàìè,
êàê óæå áûëî ñêà-

çàíî, ëó÷øå íå çàíèìàòüñÿ.
Îäíàêî áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà

èäóò îãóðöû èëè ÿãîäà, êîòîðóþ
ñîáèðàåøü êàæäûé äåíü, â «ëèñò»
â òîì ÷èñëå. Ìîæíî, êàê âàðèàíò,
óáðàòü å¸ â ïðîõëàäíîå ìåñòî, à
÷åðåç äåíü-äâà ïîäõîäèò «ïëîä»,
è òîãäà óæå å¸ ïåðåðàáîòàòü. Òà-
êèì îáðàçîì èìïóëüñ «ëèñòà» íå-
ìíîãî îñëàáååò, óñòóïèâ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîìó ïëîäîâîìó. Õîòÿ ñ
äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øå çàãî-
òàâëèâàòü ïðîäóêòû ñðàçó, ïîêà îíè
ñîâñåì ñâåæèå, ÷òîáû ñîõðàíèòü
â íèõ áîëüøå æèçíåííûõ ñèë. Òàê
÷òî çäåñü êàæäûé ðåøàåò ñàì.

Ñáîð è ïåðåðà-
áîòêà óðîæàÿ â
áëàãîïðèÿòíûå
ñðîêè íå òîëüêî
ðåøàåò ïðîáëåìó
õðàíåíèÿ ÁÄ ïðî-
äóêöèè, íî è ãà-
ðàíòèðóåò êà÷åñòâåííûå ñåìåíà
íà áóäóùèé ãîä. Òàê ÷òî áåð¸ì êîñ-
ìîñ â ïîìîùü – è çà äåëî.

Óëüÿíà Òóæèëèíà
Ïî ìàòåðèàëàì ïîñåâíûõ

êàëåíäàðåé è êíèãè Ì. Òóí
«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

êîíñòåëëÿöèé»

Âðåìÿ ñáîðà óðîæàÿ
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как повысить плодородие почв
Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ïîâû-

øàòü ïî÷âåííîå ïëîäîðîäèå?
Îòâåò íåñëîæåí: äëÿ ñîçäàíèÿ
çäîðîâîé ïî÷âû, êîòîðîé íå
ñòðàøíû êëèìàòè÷åñêèå êà-
òàêëèçìû, âñïûøêè áîëåçíåé è
âðåäèòåëåé, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòà-
áèëüíûõ õîðîøèõ óðîæàåâ, äëÿ
ãàðìîíèè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â
áëèæàéøåé ê íàøåé ïî÷âå ìåñ-
òíîñòè, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
îòðàâëåííîé ïëàíåòû Çåìëÿ.

в
 áèîäèíàìèêå è äðóãèõ áèîëî
ãè÷åñêèõ òèïàõ çåìëåäåëèÿ

ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäèÿ
ïðèìåðíî îäèíàêîâû: îò ïåðåíåñå-
íèÿ ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ ñ áîãàòûõ
çåìåëü íà ñâîé ó÷àñòîê è äî ïî÷òè
þâåëèðíîé ðàáîòû ñ á/ä ïðåïàðà-
òàìè è êîìïîñòàìè.

À ÷òî æå íà ïðàêòèêå îçíà÷àåò –
ïîâûøåíèå ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû?
Ôàêòè÷åñêè, ýòî å¸ îæèâëåíèå âñå-
ìè áåçîïàñíûìè ïðèðîäíûìè è ýêî-
ëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè. Ñóòü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé, ïðè
êîòîðûõ â ïî÷âå ó÷àñòêà ïðîñûïà-
þòñÿ æèçíåííûå ñèëû – òîíêèå
ýíåðãèè, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâíî-
ìó ðàçìíîæåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåë-
êèõ è êðóïíûõ ñóùåñòâ.

Ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ìû íà ïðà-
âèëüíîì ïóòè, ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðè-
çíàêè. Ïî÷âà ñòàíîâèòñÿ ðûõëîé,
ìåëêîêîìêîâàòîé, õîðîøî óäåðæè-
âàåò âëàãó â çàñóõó, áûñòðî âïèòû-
âàåò âëàãó ïðè èíòåíñèâíûõ îñàä-
êàõ, îíà íàñûùåíà ðàñòèòåëüíûìè
îñòàòêàìè, êîòîðûå áûñòðî ïåðå-
ãíèâàþò ñ ïîìîùüþ îãðîìíîé àð-
ìèè îðãàíèçìîâ, â íåé ìíîæåñòâî
âèäèìûõ íåâîîðóæåííûì ãëàçîì
ìåëêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ, îíà íàñû-
ùåíà äîæäåâûìè ÷åðâÿìè, îíà ïðè-
ÿòíî ïàõíåò. Âîêðóã ìíîãî ïòèö, êî-
òîðûå áåçáîÿçíåííî ïèòàþòñÿ íà-
ñåêîìûìè. Ðàñòåíèÿ íà òàêîé ïî-
÷âå èìåþò èíòåíñèâíî çåëåíûé
öâåò, ó íèõ îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè
êàêîãî-ëèáî ãîëîäàíèÿ, ñàìî ïîíÿ-
òèå «íåõâàòêà» éîäà, ñåëåíà, áîðà,
ôîñôîðà, êàëèÿ, àçîòà ñòàíîâèòñÿ
íåíóæíûì, ìû ïåðåñòàåì îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Â òàêîé ïî-
÷âå äëÿ ðàñòåíèé åñòü âñå, ÷òî íóæ-
íî äëÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïëîäîíî-
øåíèÿ.

Ñåìåíà íà òàêîé ïî÷âå ñòàíî-
âÿòñÿ ïîëíîöåííûìè, ñïîñîáíûìè
äàâàòü æèçíåñòîéêèå ðàñòåíèÿ.

Ïëîäû ñ ýòîé ïî÷âû – âûñîêî-
öåííîå ïèòàíèå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ìû òîæå ïåðåñòàåì

ñòðàäàòü îò íåõâàòêè òîãî èëè èíî-
ãî âèòàìèíà, ìèíåðàëà, ýíåðãèè è
ò. ï.

×òî íóæíî íàì, ÷òîáû ïîä-
íÿòü ïëîäîðîäèå?

Â ÷èñëî îñíîâíûõ ïðèåìîâ âõî-
äÿò:

1.  Íå ïåðåêîïêà, à ðûõëåíèå ïî-
÷âû;

2.  Íå îãîëåíèå åå ÷èñòêîé îò ñîð-
íÿêîâ, à ïî âîçìîæíîñòè ïðèêðûòèå:
ìóëü÷åé, äðóãèìè ïîêðîâíûìè êóëü-
òóðàìè, ðàñòóùèìè ñîðíÿêàìè, íà-
êîíåö;

3.  Íå âîäíûé ïîëèâ, à «ñóõîé» –
ðûõëåíèå è ìóëü÷èðîâàíèå;

4.  Íå îòðàâëåíèå ìèíåðàëüíû-
ìè èëè îðãàíî-ìèíåðàëüíûìè óäîá-
ðåíèÿìè, à ïîäêîðìêà æèâóùèõ â
íåé îðãàíèçìîâ êîìïîñòîì, îðãàíè-
÷åñêîé ìóëü÷åé, æèäêèìè îðãàíè-
÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè, á/ä ïðåïàðà-
òàìè;

5. Íå îòðàâëåíèå ðàñòåíèé è
ïî÷â ïåñòèöèäàìè, ïðîòðàâèòåëÿìè
è ïð., à ãîìåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû
ðàáîòû òîëüêî ñ ìàññîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè èëè âñïûøêàìè ÷èñëåí-
íîñòè âðåäèòåëåé è ñîðíÿêîâ.

Ðàññìîòðèì êîíêðåòíî ýòè ïóí-
êòû.

ÍÅ ÊÎÏÀÒÜ
Ïðî îòêàç îò âñïàøêè è âñêîïêè

ìû ãîâîðèì äàâíî. Ýòî òÿæåëûé
ýíåðãîåìêèé ïðîöåññ, è, êàê ïîêà-
çûâàåò îïûò ìíîãèõ íàøèõ çåìëå-
äåëüöåâ, íåýôôåêòèâíûé. Ïðîùå è
ïîëåçíåé ðûõëèòü ïî÷âó íà ãëóáèíó
îò 3 äî 10 ñì â çàâèñèìîñòè îò
íóæä. Ýòîò ïðîöåññ ñîõðàíÿåò æè-
âûì âåðõíèé ñëîé ïî÷âû, âíîñèò
âîçäóõ è çàäåðæèâàåò âëàãó. Âñêîï-
êîé ìû çàíèìàåìñÿ, òîëüêî êîãäà
îñâàèâàåì öåëèíó ïîä îãîðîäíûå
êóëüòóðû ïåðâûé ðàç èëè êîãäà âû-
âîäèì åå èç-ïîä ïàðà.

ÍÅ ÎÃÎËßÒÜ ÇÅÌËÞ
Îñòàâëåííàÿ áåç ïîêðûòèÿ ïî÷âà

ñòàíîâèòñÿ ñâåðõó ñóõîé áåçæèç-
íåííîé, íåñòðóêòóðèðîâàííîé, åå
çàïàõ íåïðèÿòíûé, òÿæåëûé, áëèç-
êèé ê òîìó, êàê ïàõíóò ñóõèå ïîä-
âàëû ïîä äîìàìè, ãäå â êëàäîâêàõ
õðàíèòñÿ êàðòîøêà. Ó ïðèêðûòîé
ïî÷âû âåðõíèé ñëîé íå ïåðåñûõàåò
äî íåïðèëè÷èÿ, æèçíü â íåì ïðîäîë-
æàåòñÿ, ïîñêîëüêó âëàãà íàïðÿìóþ
íå óõîäèò â íåáî. Òàêàÿ ïî÷âà è
ïàõíåò ïðèÿòíî è äàæå ïîëåçíî. Ìû
ëèáî ïîäñåâàåì ïðîìåæóòî÷íûå
êóëüòóðû, ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü çåì-
ëþ ïàëÿùèì ëó÷àì ñîëíöà, è â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àåì ýòàêóþ ìíîãî-

ÿðóñíóþ æèâóþ êîíñòðóêöèþ, ëèáî
ìóëü÷èðóåì êîìïîñòîì, îðãàíèêîé
– ñêîøåííîé, ñîðâàííîé òðàâîé,
ëèáî îñòàâëÿåì ðàñòè ñîðíÿêè äî
ìîìåíòà, êîãäà êóëüòóðíûå ðàñòå-
íèÿ ïîäðàñòóò.

ÍÅ ÏÎËÈÂÀÒÜ
×òî òàêîå ïîëèâ ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè, âû óæå çíàåòå. Ýòî
àêòèâèçàöèÿ ñèë ïîëíîëóíèÿ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîëèâ âîäîé îïðàâäàí: â
òåïëèöàõ, íàïðèìåð, èëè ïðè ïîñàä-
êå è ïåðåñàäêå ÷åðåíêîâ, ñàæåíöåâ,
ðàññàäû, èìåþùèõ æèâûå êîðíè,
ïðè ïîçäíåì ïîñåâå ñåìÿí â óæå ñó-
õóþ çåìëþ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïîëèâ âîäîé áåññìûñëåíåí (ÿ
íå ðàññìàòðèâàþ çäåñü êàïåëüíûé
ïîëèâ).

Âîäà âûñòóïàåò êàê èñêóññòâåí-
íûé ñòèìóëÿòîð ðîñòà, êðîìå òîãî,
îíà íå ðåøàåò ïðîáëåìû ñ îáåñïå-
÷åíèåì âëàãîé ðàñòåíèé. Íàñûòèòü
âñþ êîðíåâóþ ñèñòåìó ñëîæíî –
íàäî ìíîãî âîäû, à ïîâåðõíîñòíûé,
ëåãêèé ïîëèâ ïðèâîäèò ê óâëàæíå-
íèþ áûñòðî ïåðåñûõàþùåãî âåðõ-
íåãî ñëîÿ, è ê òîìó æå âåäåò ê îá-
ðàçîâàíèþ ïî÷âåííîé êîðêè, êîòî-
ðóþ íàäî ðàçðóøàòü, èíà÷å âîäà
òàêæå áûñòðî óéäåò èç ïî÷âû, êàê
è ïîïàëà òóäà.

Âìåñòî ïîëèâà, ïîâòîðþñü, ìû
èñïîëüçóåì ëåãêîå ðûõëåíèå ïî÷âû
â âå÷åðíèå ÷àñû, à òàêæå ìóëü÷è-
ðîâàíèå ïîñëå äîæäÿ èëè óòðîì. Â
êà÷åñòâå ìóëü÷è âûñòóïàþò ñêî-
øåííûå ñîðíÿêè, êîìïîñò, ëèñòîâîé
îïàä, ñåíî, ñîëîìà è òîìó ïîäîá-
íîå.

ÍÅ ÎÒÐÀÂËßÒÜ, À ÎÆÈÂ-
ËßÒÜ

ßñíî, ÷òî îòðàâëåíèå ìèíåðàëêîé
– ýòî óíè÷òîæåíèå ìíîãèõ ãðóïï
ìåëêèõ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ. Â
êà÷åñòâå îæèâëÿþùåé ïî÷âó ìåðû
ïîäõîäÿò ðàçëè÷íûå òâåðäûå è æèä-
êèå îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ïóòè ê ãîòîâîé ïî÷âå.
Îá ýòîì ìû ãîâîðèì ïî÷òè íà êàæ-
äîì çàíÿòèè.

Âàæíî óÿñíèòü ñåáå, ÷òî êîìïî-
ñòû è æèäêèå îðãàíè÷åñêèå óäîá-
ðåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå æèæè (ñ
íàâîçîì, òðàâîé, êðàïèâîé, õâîùåì,
îêîïíèêîì è ò. ï.) õîðîøè ñàìè ïî
ñåáå, íî ëó÷øèìè, âûñîêîýôôåêòèâ-
íûìè è ãàðìîíè÷íûìè ïî ñâîåìó
äåéñòâèþ ñòàíîâÿòñÿ ïðè îáðàáîò-
êå èõ êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè
(502-507), à åñëè íåò – òî ôëÿäå-
íîì (áî÷êîâûì êîìïîñòîì).
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 6

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001

Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè

Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ) 42307.810.0.1835.0906215
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã.
Èðêóòñêà
Ïîëó÷àòåëü Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÃÎ ÁÀÍÊÀ ¹8586/0020

Åñëè Âû âèäèòå è ïîíèìàåòå, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå è ýêîëîãè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî
– ýòî ïåðñïåêòèâà, íàøå áóäóùåå è âûõîä ïëàíåòû èç ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, ïîñîäåéñòâóéòå ðàçâèòèþ
ýòèõ íàïðàâëåíèé ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôîðìàöèè èëè ìàòåðèàëüíî.

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÏÅÐÅ×ÈÑËÅÍÈß ÍÀ ÁÀÍÊÎÂÑÊÓÞ ÊÀÐÒÓ
Êîä ïîäðàçäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè 8586/00089, íîìåð ñ÷¸òà êàðòû 40817810018357303374, íîìåð
ñàìîé êàðòû 67619600 0060120186.

Æèæè – ýòî òîò áëàãîäàòíûé ìà-
òåðèàë, êîòîðûé áåç îñîáûõ çàòðàò
ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáîé íà÷èíà-
þùèé çåìëåäåëåö. Æèäêàÿ ÷àñòü
íàñòîÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âû, ïîäêðåïëå-
íèÿ ðàñòåíèé, à îñòàòîê âìåñòå ñ
íîâîé íà÷èíêîé – îïÿòü èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ çàêâàøèâàíèÿ.

À âîò èíôîðìàöèÿ äëÿ òåõ, êòî
óæå èìååò ñâîé êîìïîñò. Îäèí èç
êîìïîíåíòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïëî-
äîðîäèÿ çåìëè – êîìïîñòíûé ÷àé.
Â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ – îäíî èç
ëó÷øèõ áåçîïàñíûõ è ïðàêòè÷åñ-
êè áåñïëàòíûõ óíèâåðñàëüíûõ
ñðåäñòâ äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âû, îç-
äîðîâëåíèÿ ðàñòåíèé, áîðüáû ñ íå-
êîòîðûìè áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿ-
ìè ñðåäè á/ä è îðãàíèêîâ. Ó íàñ
îí ìàëî ðàñïðîñòðàíåí, ò. ê. è êîì-
ïîñòèðîâàíèå íå òàê øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî. Íàñòîé íàâîçíîé èëè
òðàâÿíîé æèæè ìû èñïîëüçóåì
÷àùå.

Íî ýòî – íå÷òî èíîå. Ëó÷øèé
êîìïîñòíûé ÷àé ãîòîâèòñÿ èç õî-
ðîøî âûçðåâøåãî êîìïîñòà (1:10 ñ
âîäîé) (ëó÷øå áèîäèíàìè÷åñêîãî,
à åñëè íåò, òî ìîæíî èç ïðîñòîãî,
íî ñ êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè
èëè ôëÿäåíïðåïàðàòîì), êóäà äî-

áàâëÿåòñÿ íåìíîãî çîëû, èçâåñòè
èëè äîëîìèòà, è îí ïåðèîäè÷åñêè
àýðèðóåòñÿ. Ó íèõ – àýðàòîðàìè, à
ó íàñ ìîæíî îáîéòèñü ïðîñòûì ïå-
ðèîäè÷åñêèì ïåðåìåøèâàíèåì.
Îí íå âîíÿåò, ïàõíåò ïðèÿòíî, â
ñïåëîì âèäå èìååò öâåò ÷àéíîé
çàâàðêè.

Ñîçðåâàåò òàêæå â òå÷åíèå 10-
14 äíåé. Èì ìîæíî îïðûñêèâàòü
ïî÷âó, ðàñòåíèÿ, ïîëèâàòü â ñîîòíî-
øåíèè 1:10 èëè äðóãèõ, äîáàâëÿòü ê
íàâîçíîé, òðàâÿíîé, êðàïèâíîé, õâî-
ùîâîé æèæå. Âåðîÿòíî, ìîæíî äî-
áàâëÿòü â îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòà-
ìè è ÷àÿìè.

ÍÅ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÅ ßÄÀÌÈ,
À ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå ÿ îñòàâëþ
áåç îñîáûõ êîììåíòàðèåâ, ò. ê. îá
ýòîì ìû ãîâîðèëè è åùå áóäåì ãî-
âîðèòü ïîäðîáíî â äàëüíåéøåì.

Ê ìåòîäàì, ïîâûøàþùèì ïëî-
äîðîäèå ïî÷â, íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êðîìå áèîäè-
íàìè÷åñêèõ, è äðóãèå áèîëîãè÷åñ-
êèå. Áèîãóìóñ, íàïðèìåð, à åùå ëó÷-
øå äîæäåâûõ èëè íàâîçíûõ (êàëè-
ôîðíèéñêèõ) ÷åðâåé.

Íåïëîõî òàêæå èñïîëüçîâàòü çå-
ëåíûå óäîáðåíèÿ, ò. å. ïðàêòèêîâàòü
ïîñåâ ðàçëè÷íûõ çëàêîâûõ èëè áî-

 ÑÅÊÐÅÒÛ
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

как повысить плодородие почв
áîâûõ òðàâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ
çàäåëêîé â ïî÷âó ñ îáðàáîòêîé
ôëÿäåíîì.

ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÈÒÎÃÈ
×åì ðàçíîîáðàçíåå ðàñòèòåëü-

íîñòü â íàøåì îãîðîäå, ÷åì áî-
ãà÷å æèâîé ìèð â ïî÷âå è íàä ïî÷-
âîé, è òåì âûøå ïëîäîðîäèå ïî-
÷âû. Íå ñïåøèòå ïåðåëîïà÷èâàòü
çåìëþ áåç íóæäû, íå íîñèòåñü ïî-
÷åì çðÿ ñ âåäðàìè è ëåéêàìè, íå
òîðîïèòåñü óäàëÿòü âñå äî åäèíîãî
ñîðíÿêè, óíè÷òîæàòü âñþ äî ïîñëå-
äíåé òëþ, à âìåñòå ñ íåé è ìóðàâü-
åâ, ïðîâîëî÷íèêà è äðóãèõ âðåäèòå-
ëåé, îñòàâüòå ýòèì çàíèìàòüñÿ èõ
åñòåñòâåííûì âðàãàì.

Íå âïàäàéòå â ïàíèêó ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ôèòîôòîðû íà òîìàòàõ èëè
êàðòîøêå. Åñëè ýòî âñå â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå – ýòî õîðîøî, íî
åñëè ýòîãî ñëèøêîì ìíîãî – ðåãó-
ëèðóéòå áèîäèíàìè÷åñêè, ãîìåîïà-
òèåé, êàê îïèñàíî â êàëåíäàðå. Ãàð-
ìîíèÿ â ñàäó – ýòî çäîðîâîå ðàâíî-
âåñèå ìåæäó âñåìè òèïàìè îðãà-
íèçìîâ.

Ñåðãåé Òóæèëèí,
ïî ìàòåðèàëàì ëåêöèé íà

êëóáå «Ãàðìîíèÿ»
(àëüìàíàõ «Æèâîå ñëîâî

áèîäèíàìèêè)

Áåð¸çà, ëèïà, áåëàÿ àêàöèÿ,
ãðóøà è ëèñòâåííèöà æèâóò ïîä
âëèÿíèåì ïëàíåò Âåíåðà è Ìåðêó-
ðèé, âûñåâàòü è ïåðåñàæèâàòü èõ
ëó÷øå âåñíîé.

Äëÿ âèøíè îáûêíîâåííîé,
êîíñêîãî êàøòàíà, îðåõà è äóáà
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò Ìàðñ. Äëÿ
ïîñåâà è ïîñàäêè ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ïåðèîä âîñõîæäåíèÿ ýòîé

Âðåìÿ ïîñåâà è ïîñàäêè äåðåâüåâ
ïëàíåòû (ñì. êàëåíäàðü “Ïîñåâíûå
äíè”).

Ñ ñèëàìè Þïèòåðà æèâóò êë¸í,
áóê ëåñíîé (åâðîïåéñêèé), ÿá-
ëîíÿ, êàøòàí ïîñåâíîé (áëàãî-
ðîäíûé) è äðóãèå.

Äëÿ äåðåâüåâ Ñàòóðíà õîðîøåå
âðåìÿ ïîñåâà äëèëîñü äî 2004 ãîäà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ âñå õâîéíûå ïî-
ðîäû, à òàêæå ãðàá, òóÿ, ìîææå-

âåëüíèê, ñëèâà êîëþ÷àÿ (ò¸ðí)
è ñëèâà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èç áëàãîïðèÿò-
íîãî ïåðèîäà ñëåäóåò ïî âîçìîæ-
íîñòè âûáèðàòü òå äíè, êîãäà ýòè
ïëàíåòû íàõîäÿòñÿ â îïïîçèöèè.

Èç êíèãè Ìàðèè Òóí
«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

êîíñòåëëÿöèé»
(Èðêóòñê, 2003)

 ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ
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 ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Â ÍÀØÅÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍ-
ÑÒÂÅ åñòü äâà ó÷àñòêà, íà êîòî-
ðûõ ðàçìåùàþòñÿ íàøè êóëüòóð-
íûå ðàñòåíèÿ. Ïåðâûé – ýòî ãäå ìû
óæå â òå÷åíèå 20 ëåò õîçÿéñòâóåì.
À ýòî çíà÷èò, íåïðåðûâíî ãîä çà
ãîäîì âûðàùèâàåì îâîùè è çåð-
íîâûå ñåáå äëÿ ïèòàíèÿ. Áîëåå 10
ëåò ìû îïðûñêèâàåì ýòî ìåñòî –
ðîãîâûì íàâîçîì, ðîãîâûì êðåì-
íèåì, áî÷êîâûì êîìïîñòîì (ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì). Â òå÷åíèå âñåãî
ñðîêà ìû ïðàêòè÷åñêè íå ïîëèâà-
ëè íà ýòîì ó÷àñòêå, íå âíîñèëè â
íóæíîì îáú¸ìå êîìïîñò, òîëüêî
ïîä òîìàòû è ñåìåííèêè.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñèòóàöèÿ
íà ýòîì ó÷àñòêå íà÷àëà óñóãóá-
ëÿòüñÿ, ìû ïåðåñòàëè ïîëó÷àòü
ñòîëüêî ïðîäóêöèè, íà ñêîëüêî ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïðè ïîñåâå. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàëà è ïîãîäíàÿ è êîñìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ: íà ôîíå ñèëüíîé
æàðû è îòñóòñòâèÿ äîæäåé ðàçâè-
ëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîáûë-
êè è êóçíå÷èêà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ êàæäûì
ãîäîì ñèòóàöèÿ ñòàíîâèëàñü êðó-
÷å è êðó÷å. Ýòîò ãîä ïîêàçàë êàð-
òèíó, êîòîðàÿ è âî ñíå ìíå íå ìîã-
ëà ïðèñíèòüñÿ, ÷òî ìû èìååì íà
êîíåö àâãóñòà – ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîå îòñóòñòâèå êîðíåïëîäîâ. Ýòî
â òî âðåìÿ, êîãäà îáû÷íî îãîðîäû
è ñàäîâûå ó÷àñòêè çàâàëåíû îâî-
ùàìè. À âåäü ìû âåñü èþíü ïî-
ñòîÿííî ïîäñåâàëè ìîðêîâü, ñâ¸ê-
ëó, ðåäèñêó, ðåïó. Âñ¸ ëåòî çàêðû-

âàëè àãðèëîì – íàäåÿëèñü, ÷òî êóç-
íå÷èê òóäà íå çàáåð¸òñÿ, íî æåëà-
íèå ïîêóøàòü ó æèâîòíîãî ìèðà è
ìèðà íàñåêîìûõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ èíñòèíêòîâ.

ß äîëãî òåðïåëà, íàäåÿëàñü íà
÷óäî, íî êîãäà ïîíÿëà, ÷òî åñëè íè-
÷åãî íå äåëàòü – ìàëî òîãî, ÷òî
îíè âñ¸, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñêóøàþò, èõ
ñàìî÷êè äîðàñòóò äî ãèãàíñêèõ
ðàçìåðîâ è ïðåñïîêîéíåíüêî îòëî-
æàò ÿè÷êè íà áóäóùèé ãîä. Íåò–
íåò, èçâèíèòå, ïðîõîäèòü òîæå ñà-
ìîå íà ñëåäóþùèé ãîä íó î÷åíü íå
õî÷åòñÿ.

À âíóòðåííèé ãîëîñ òàê åõèä-
íåíüêî íàø¸ïòûâàåò: íåóæåëè òû
ñìîæåøü óáèâàòü íàñåêîìûõ,
âåäü ýòî íåïðèêðûòàÿ àãðåññèÿ.
Ðàçâå òû íå çíàåøü, ê ÷åìó îíà ìî-
æåò ïðèâåñòè? À ðàçâå òåáå íå çíà-
êîìû òàêèå ñèòóàöèè â ìèðå, êîã-
äà ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ ïðåâû-
øàëà âñå äîïóñòèìûå íîðìû, íà-
ïðèìåð, âîëêîâ, ìûøåé, êðûñ, ïòèö,
òåõ æå íàñåêîìûõ, îòâå÷àþ ÿ ñâî-
åìó âíóòðåííåìó ãîëîñó. Âåäü âñå
ïðèðîäíûå öàðñòâà òåñíî ñâÿçàíû
ñ êîñìîñîì, è òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿåòñÿ.

Âñ¸ â ïðèðîäå öèêëè÷íî. Íóæíî
ïðîñòî èçó÷àòü ìèð, â êîòîðîì ìû
æèâ¸ì, çíàòü åãî çàêîíû. Êîãäà ÷å-
ëîâåê æèâ¸ò íà ïðèðîäå äîñòàòî÷-
íî äîëãî è õî÷åò íàáëþäàòü å¸, òî
ïðîöåññ îòäåëåíèÿ âå÷íîãî îò ñè-
þìèíóòíîãî ïðîèñõîäèò ó íåãî åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì. ß ÷¸òêî ïî-
íèìàþ, ïî÷åìó ñëîæèëàñü òàêàÿ
ñèòóàöèÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò
â êîñìîñå è ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñ-
òè ìîÿ íåðåøèòåëüíîñòü.

Íå ñëó÷àéíî â äàííîå âðåìÿ ìíå
íà ãëàçà ïîïàäàåòñÿ êíèæå÷êà
Îòòî Âîëüôà î ëå÷åáíûõ ñðåä-
ñòâàõ, ãäå îí ïðåäëàãàåò êàðäè-
íàëüíî íîâûé ïðèíöèï èñöåëåíèÿ
îðãàíèçìà. À ïðîñòðàíñòâî, â êî-
òîðîì ìû æèâ¸ì, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé – öåëîñòíûé îðãàíèçì. Ýòî
è íàø äîì, è ïîñàäêè, è îêðóæàþ-
ùèé ëåñ, è ðó÷üè, è æèâîòíûå, è
íàñåêîìûå, è ïòèöû, è, êîíå÷íî,
êîñìîñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ áèîäèíàìèêè.

Ìåíÿ â äàííîé êîíöåïöèè çàèí-
òåðåñîâàëî îáðàùåíèå ê çäîðîâî-
ìó ïðîöåññó è ïðåäúÿâëåíèå åãî
îðãàíèçìó â êà÷åñòâå öåëè. Ðå÷ü
èä¸ò î ñîçäàíèè íîâîãî åäèíñòâà,

êîòîðîå äåéñòâóåò êàê öåëîå. Âû-
õîäèò, ÷òî ìîé îðãàíèçì íà÷àë õðî-
ìàòü íà îäíó íîãó, è ìíå íóæíî ïî-
ìî÷ü åìó ïîêàçàòü ïðîöåññ èñöå-
ëåíèÿ.

Íåêîòîðûå ñàäîâîäû ðåøàþò
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó íèõ íà
ó÷àñòêàõ, ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ
õèìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Íî ýòîò ïðèíöèï, õîòÿ è ïîìî-
ãàåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îäíî-
ñòîðîíåí è íàïðàâëåí íà áîðüáó ñ
íàñåêîìûìè, ãðûçóíàìè è ò.ä. Îí
ïðåíåáðåãàåò ñòèìóëÿöèåé îðãà-
íèçìà, ÷òîáû îí ñàì ìîã ïðîòè-
âîñòîÿòü áîëåçíè. Ñàäîâîäó ëåã-
÷å è áûñòðåå âîçäåéñòâîâàòü íà
âèäèìóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ,
íàïðèìåð, îáðàáîòàòü ïîñåâû îò
òëè, ãóñåíèö, ìóðàâü¸â è ò.ä. À
îðãàíèçì, èëè âåñü ñàäîâûé ó÷à-
ñòîê, èëè âàøå ïðîñòðàíñòâî – ïðè
ýòîì îñâîáîæäàåòñÿ îò íàãðóçêè
èëè ðåøåíèÿ ýòîãî íàáîëåâøåãî
âîïðîñà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ýòèì æå ïðèíöèïîì
ïîëüçóþòñÿ ñî âðåì¸í Ãàëåíà, à
èìåííî 2000 ëåò. Ñìûñë çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ãäå-íèáóäü
èçáûòîê ÷åãî-òî, ýòî íóæíî îòðå-
çàòü. Åñëè ÷åãî-òî íåäîñòà¸ò, åãî
íóæíî êîìïåíñèðîâàòü. Òàì, ãäå
åñòü ñëèøêîì ìíîãî òåïëîòû (âîñ-
ïàëåíèå, ëèõîðàäêà), òîãäà íóæíî
èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîïîëîæíîñòü,
à èìåííî õîëîä.

Îäíàêî íàì èçâåñòåí è äðóãîé
ïðèíöèï èñöåëåíèÿ îðãàíèçìà, êî-
òîðûé çàíîâî áûë îòêðûò Ãàíåìà-
íîì. Îí ãëàñèò, ÷òî ïîäîáíîå ìîæ-
íî èçëå÷èòü ïîäîáíûì. Ýòîò ãîìå-
îïàòè÷åñêèé ïðèíöèï øèðîêî ïðè-
ìåíÿþò áèîäèíàìèêè äëÿ
ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñå-
êîìûõ, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áèîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

ß òàêæå â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïðèìåíÿëà
ïðèíöèïû ãîìåîïàòèè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî âñ¸ õîðîøî ñðà-
áàòûâàëî, î ÷¸ì ìû ïèñàëè â ïðå-
äûäóùèõ íîìåðàõ ãàçåòû. Ãëàâ-
íîå, ÷òî äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè áåð¸òñÿ íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî íàñåêîìûõ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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 Ìåòîäû è ñïîñîáû èñöåëåíèÿ íàøåãî
  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî îðãàíèçìà
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8

 ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Â ýòîì ãîäó ìíå çàõîòåëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãèå ïðèíöèïû ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåêî-
ìûõ. Ìíå áîëüøå íå õîòåëîñü èõ
ñæèãàòü, ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
íà ìåíÿ ïîäåéñòâîâàëî èäåàëèñ-
òè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå. Íà òîò
ìîìåíò ÿ ïëîõî îòäåëÿëà ãëàâíîå
îò âòîðîñòåïåííîãî. Ýòî ïîíèìà-
íèå äåéñòâèòåëüíîñòè íå äàâàëî
ìíå îòâåòîâ íà âîïðîñ – êàê ìíå
îòðåãóëèðîâàòü ÷èñëåííîñòü êî-
áûëêè è êóçíå÷èêîâ? Âñå ïðåäëà-
ãàåìûå ìåòîäû, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå
ïîìîãàëè.

Íà íà÷àëî èþëÿ ñèòóàöèÿ äîñ-
òèãëà àïîãåÿ. ß óæå ïîíèìàëà, ÷òî
ìîðêîâêè ó íàñ íå áóäåò, êàê-òî íà-
÷àëà ñ ýòèì ìèðèòüñÿ, íî òóò ïðè-
øëà ñîñåäêà, êîòîðàÿ æèâ¸ò îò íàñ
â êèëîìåòðàõ òð¸õ è ñêàçàëà, ÷òî
îíà â ïåðâûé ðàç âèäèò, ÷òî êóçíå-
÷èê åñò îãóðöû è êàáà÷êè. À å¸
ìóæ ñ òàêîé áîëüþ â ãîëîñå: «Òû
çíàåøü, Ëàðèñà, òàê îáèäíî, ïîñà-
äèëè íåñêîëüêî ñîòåí êóñòîâ êàïó-
ñòíîé ðàññàäû, óòðîì âñòà¸ì, îñ-
òàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ».

Íó, ÷åì ÿ ìîãó èì ïîìî÷ü, òîëü-
êî òåì, ÷òî ñàìà óìåþ. Ðàññêàçà-
ëà î ãîìåîïàòè÷åñêîì ìåòîäå.
Îíè óæå áûëè ãîòîâû íà âñ¸, ò.ê.
èñïðîáîâàëè âñå ìåòîäû èì èçâå-
ñòíûå, âïëîòü äî ïîëèâàíèÿ ñîëÿð-
êîé. Ïðèõîæó ÿ ê íèì ÷åðåç ìåñÿö
è âèæó äîâîëüíî-òàêè ïðèÿòíóþ
êàðòèíó – îâîùåé íå ìíîãî, ïî èõ
ìåðêàì, íî îíè åñòü, íà çèìó õâà-
òèò. Âèä ó îãîðîäèêà áîäðåíüêèé,
êóçíå÷èêà íåò â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå. Êîíå÷íî, îíè íå ïîâåðèëè, ÷òî
ïîìîãëî ñæèãàíèå, à óïîâàëè íà
äðóãèå ïðè÷èíû, à ÿ äîêàçûâàòü
íè÷åãî íå ñòàëà – æèçíü ïîêàæåò.
Äëÿ ìåíÿ áûëî èíòåðåñíî ïîíàá-
ëþäàòü, êàê ýòî ðàáîòàåò?

Ñàìîå èíòåðåñíîå áûëî íà íà-
øåì ó÷àñòêå – ó íàñ ýòîò ïðèíöèï
óæå íå òàê ñðàáîòàë, êàê ðàíüøå.
Âèäèìî ïîíà÷àëó ÿ îò íåãî îòêà-
çàëàñü, çàõîòåëà ÷åãî-òî äðóãîãî,
à ÷åãî, ñàìà íå çíàëà. È íîâîãî íå
ñîçäàëà, è îò ñòàðîãî îòêàçàëàñü.

È òîãäà ÿ ñòàëà ïðîáîâàòü, êàê
æå ó íàñ íà ó÷àñòêå ìîæåò ñðàáî-
òàòü ìåòîä ñåðåäèíû, òàê ïðåäâà-
ðèòåëüíî åãî íàçîâ¸ì, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó îðãàíèçì ñàì äîëæåí íà-
ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ýêñòðåìàëüíûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, îí ñàì äîëæåí
îáðàòèòüñÿ ê çäîðîâîìó ñîñòîÿ-

íèþ, êîòîðîå ñàì æå äîëæåí çàâî-
åâàòü. Íà ëþäÿõ ýòîò ïðèíöèï ðà-
áîòàåò, è õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë
ñåáÿ. Íàïðèìåð, áåðóòñÿ òðè êîì-
ïîíåíòà èëè òðè ñóáñòàíöèè, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþùèì ñïîñîáîì
ñîåäèíÿþòñÿ â öåëîå, ëèáî èç äâóõ
ïîëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå
ñîåäèíÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çäåñü áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî óç-
íàâàåìà èäåÿ òð¸õ÷ëåííîñòè, êîã-
äà äâà ïîëÿðíûõ ïðîöåññà èëè ñóá-
ñòàíöèè âçàèìîäåéñòâóþò è óïîðÿ-
äî÷èâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ñèëû ñå-
ðåäèíû. Â îñíîâå ëåæèò
âñåìèðíûé ïðèíöèï òðèåäèíñòâà,
êîòîðûé ñîõðàíèëñÿ êàê äðåâíåå
çíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ óâèäåëà â íà-
øåì ïðîñòðàíñòâå äâà ïîëÿðíûõ
ïðîöåññà: ñèëüíîå ðàçâèòèå ñàðàí-
÷îâûõ è ðàçâèòèå òëè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå. Ñàðàí÷îâûå ïðåäïî-
÷èòàþò çëàêîâûå ðàñòåíèÿ, à òëÿ
ó íàñ ðàçâèëàñü íà ãîðîøêå ìíî-
ãîæèëêîâîì. ×òî ñîáîé ïðåäñòàâ-
ëÿþò çëàêè è ãîðîøåê, âñåì èçâå-
ñòíî. Ýòî ïðÿìîñòîÿ÷èå ñòåáëè ó
çëàêîâûõ è èçâèâàþùèåñÿ ñòåáëè
ó áîáîâûõ. Ýòî êîëîñêè, ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ââåðõ, íàïîëíåííûå êðåìíè-
åì ó çëàêîâûõ, è áîá, êîòîðûé
ñòðåìèòñÿ ê çåìëå ó áîáîâûõ. Ýòî
ñóõàÿ è áûñòðàÿ ñàðàí÷à è ìÿãêàÿ
è ìàëîïîäâèæíàÿ òëÿ.

ß çàêâàñèëà êîáûëêó è òëþ, â
ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ ïî êàëåí-
äàðþ Ì. Òóí, çàòåì âçÿëà ïðåïà-
ðàò ðîãîâîé ãëèíû, êîòîðûé, èñõî-
äÿ èç ïðèíöèïà ñåðåäèíû èëè òð¸õ-
÷ëåííîñòè, íàõîäèòñÿ ìåæäó ðîãî-
âûì íàâîçîì è ðîãîâûì êðåìíèåì,
âñå ýòè ñóáñòàíöèè äèíàìèçèðîâà-
ëà ÷àñ, ïîòîì îïðûñêèâàëà ñ èí-
òåðâàëîì â ìåñÿö òðè ðàçà. Î ðå-
çóëüòàòàõ ãîâîðèòü ïîêà ðàíî, ò. ê.
ýòè âûðàâíèâàþùèå ñðåäñòâà äåé-
ñòâóþò ïîñòåïåííî è äëèòåëüíî,
åñëè, êîíå÷íî, ÿ ïðàâèëüíî âñ¸ ñäå-
ëàëà è ÷åãî-íèáóäü íå íàïîðòà÷è-
ëà. Íî ìíå áûëî íå òîëüêî èíòå-
ðåñíî, íî è ïîçíàâàòåëüíî ïðèìå-
íÿòü ðàçíûå ìåòîäû èñöåëåíèÿ íà-
øåãî ïðîñòðàíñòâà.

Â íà÷àëå ñâîåé ñòàòüè ÿ ïîêà-
çàëà, êàêîå ñîñòîÿíèå ïî÷âû è ðà-
ñòåíèé ó íàñ íà îäíîì èç ó÷àñò-
êîâ. Íà äðóãîì ó÷àñòêå êàðòèíà ñ
òî÷íîñòüþ íàîáîðîò: âñ¸ ïûøåò.
Ëåãêî ðàçðàñòàåòñÿ íàäçåìíàÿ
÷àñòü ó ïîñàæåííûõ çäåñü êóëüòóð.

È âîçìîæíû ñîâñåì äðóãèå ïðî-
áëåìû – ðàçâèòèå ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé, ðàçìíîæåíèå ñëèçíåé, óëè-
òîê. Íà ýòîì ó÷àñòêå óæå ãîòîâ-
ëþ çåìëþ íà áóäóùèé ãîä, îáðà-
áàòûâàþ ïðåïàðàòàìè.
Íåîáõîäèìî âûðîâíÿòü èçáûòî÷-
íóþ «ýôèðíîñòü» ýòîãî ìåñòà.

Äåëî â òîì, ÷òî íà ïåðâîì ó÷à-
ñòêå ìû î÷åíü ìàëî çàíèìàëèñü
ïðèâíåñåíèåì îðãàíè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà â ïî÷âó, à âåäü îïðûñêè-
âàÿ ïðåïàðàòàìè, ìû ïîâûøàåì
äåéñòâåííîñòü îáû÷íîãî óäîáðå-
íèÿ. «Íî ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ
òåì èëè èíûì îáðàçîì ýòîìó
îáû÷íîìó óäîáðåíèþ ïðèäàòü íà-
ñòîÿùóþ æèçíåííîñòü, ïðèäàòü
åìó òàêóþ êîíñèñòåíöèþ, ÷òîáû
îíî ñàìî ñîäåðæàëî ñòîëüêî àçî-
òà, ñêîëüêî åìó íóæíî, è ñòîëüêî
äðóãèõ âåùåñòâ, ñêîëüêî åìó íóæ-
íî, ñîîáùèòü åìó òåíäåíöèþ ê æèç-
íåííîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíî
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì, â ñâîþ
î÷åðåäü, âíåñòè ýòè ñèëû æèçíåí-
íîñòè â ïî÷âó» (Ð. Øòàéíåð).

Íàëè÷èå äâóõ ó÷àñòêîâ è ðàçíûå
èçíà÷àëüíûå óñëîâèÿ, ñëîæèâøèå-
ñÿ íà íèõ ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíî-
ñòîðîííåå âåäåíèå ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà íå ïðèâîäèò ê áîëåå èëè
ìåíåå âûðîâíåííûì ðåçóëüòàòàì.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííîãî îï-
òèìóìà íóæíî íà îäíîì ó÷àñòêå
âíîñèòü áîëüøå êîìïîñòà è ïîëè-
âàòü â ñèëüíóþ çàñóõó, äàæå åñëè
ìû íèêîãäà ðàíüøå íå ïîëèâàëè.
Íà äðóãîì áîëüøå îïðûñêèâàòü
áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè,
ò.ê. ýôèðíûå ñèëû ðàçðàñòàíèÿ
çäåñü äîñòàòî÷íî ñèëüíû áëàãîäà-
ðÿ òîìó, ÷òî îí èñïîëüçîâàëñÿ
ðàíüøå äëÿ ñîäåðæàíèÿ êîðîâ.
Çíàÿ è ïîíèìàÿ îñîáåííîñòè êàæ-
äîãî ó÷àñòêà, ìû ìîæåì òî÷íî ïî-
äîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåä-
ñòâà, ïîìîãàþùèå åìó ðàçâè-
âàòüñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëå-
íèè.

Ëàðèñà Òóæèëèíà

 Ìåòîäû è ñïîñîáû èñöåëåíèÿ íàøåãî
  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî îðãàíèçìà
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Ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì âàì
ñåðèþ ñòàòåé çàïàäíûõ áèîäè-
íàìèêîâ è îðãàíèêîâ ñ èõ îïûòîì
ïî óëó÷øåíèþ ïî÷âû ïðîñòûìè
ìåòîäàìè. Çäåñü åñòü ïîëåçíûå
ìûñëè è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè, êîòîðûå, áåç ñîìíåíèÿ,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â óñëîâè-
ÿõ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ çîí Ðîññèè, êîíå÷íî,
ïðåäâàðèòåëüíî àäàïòèðîâàâ èõ
ê îñîáåííîñòÿì ñâîåé ìåñòíîñ-
òè. Íåìíîãî âûïàäàåò èç òåìû
ñòàòüÿ îðãàíè÷åñêîãî çåìëå-
äåëüöà ñî ñòàæåì Òîìà Ïåòåðè-
êà, íî îíà íàì ïîíðàâèëàñü, íà-
äååìñÿ, ïîíðàâèòñÿ è âàì.

Î÷åíü òðóäíî îïèñàòü èëè
àäåêâàòíî ïîêàçàòü â êàðòèí-

êàõ ïðåêðàñíóþ ðàññûï÷àòóþ ðûõ-
ëóþ, ñòðóêòóðèðîâàííóþ çåìëþ,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 500 õîðîøå-
ãî êà÷åñòâà. Ìíîãî áîëüøå ìû
ìîæåì óâèäåòü íåâîîðóæåííûì
âçãëÿäîì, ÷åì ëèíçàìè êàìåðû, êî-
òîðàÿ çàõâàòûâàåò òîëüêî îãðàíè-
÷åííóþ êàðòèíó ôèçè÷åñêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ïî÷âû (ýòî ïðèìåíèìî ê
ëþáîìó âçãëÿäó íà ðàñòåíèÿ, æè-
âîòíûõ, îáëàêà è ò.ï.).

×åëîâå÷åñêèé âçãëÿä èãðàþ÷è
èäåò âïåðåä è íàçàä, âîêðóã è äàæå
âíóòðü îáúåêòà, ðàññìàòðèâàÿ ïîä
ìíîãèìè àñïåêòàìè è óãëàìè, è
îáû÷íî íåñîçíàòåëüíî ÷óâñòâóåò
äðóãèå àñïåêòû, à íå òîëüêî âíåø-
íåå, ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå.

Ìîæíî ïîñòåïåííî ðàçâèâàòü
ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è íà÷è-
íàòü âèäåòü êà÷åñòâî æèçíè â ïðè-
ðîäå. Ìîæíî óâèäåòü æèçíåííîñòü
â çäîðîâîì äåðåâå (îáû÷íî âäàëè
îò ãîðîäîâ) è ïîíèæåííóþ æèçíåí-
íîñòü ó áîëüøèíñòâà äåðåâüåâ â
ãîðîäàõ. Õîðîøèì ïðèìåðîì ÿâëÿ-
åòñÿ âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ãîð-
øå÷íûõ ðàñòåíèé â îôèñàõ (íå çàê-
ðûòûõ) – êàêèå æèâûå è êàêèå –
ïëàñòèêîâûå. Ìîæåì ëè ìû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü æèçíü â ðåàëüíûõ ðàñòå-
íèÿõ è ïîëíîå îòñóòñòâèå æèçíè
â ìóëÿæàõ?

 Ôåðìåð ìîæåò ÷àñòî ñêàçàòü ñ
ðàññòîÿíèÿ, ÷òî îäíà êîðîâà â ñòà-
äå áîëüíàÿ, äàæå åñëè íå âèäíî ôè-
çè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó íåé è
äðóãèìè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåêîòîðîå ñîñðåäîòî÷åííîå íàáëþ-
äåíèå ìîæåò íàó÷èòü ÷óâñòâîâàòü

èíîãäà áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ïðè-
ñóòñòâèå âîêðóã ôèçè÷åñêîãî
ìèðà.

Îäíîé èç áîëüøèõ ðàäîñòåé æèç-
íè ÿâëÿåòñÿ âèäåòü ïðîãðåññèâíîå
ðàçâèòèå ïî÷âû ïðè ðàáîòå ÁÄ ìå-
òîäàìè. Õîëîäíàÿ, ìåðòâàÿ, íå-
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ, áåçæèçíåííàÿ
ïî÷âà ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ òåì-
íåå, ðàññûï÷àòîé è ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé – òåðìèíàìè, òàêèìè êàê òåï-
ëàÿ, ñâåòëàÿ, îðãàíèçîâàííàÿ,
öåëåóñòðåìëåííàÿ ñòðóêòóðà, – íà-
÷èíàåòñÿ îïèñàíèå òîãî, ÷òî ìû
âèäèì. È â áîëüøåé ñòåïåíè çäî-
ðîâûå, âèáðèðóþùèå, ïðÿìûå ðàñ-
òåíèÿ îòðàæàþò ýòî ïî÷âåííîå ðàç-
âèòèå.

Îöåíêà ïî÷âåííîé
ñòðóêòóðû

Êàê ìû ìîæåì îöåíèòü íàøó
ïî÷âåííóþ ñòðóêòóðó? ×òî ÿâëÿåò-
ñÿ õîðîøåé ïî÷âåííîé ñòðóêòóðîé,
à ÷òî – ïëîõîé? Âîîáðàçèòå, ÷òî âû
âûïåêàåòå òîðò è çàáûëè äîáàâèòü
äðîææè – òîðò ïîëó÷èëñÿ òÿæåëûé,
ïëîòíûé è áåç âîçäóøíûõ êàðìà-
íîâ. Ñ äðîææàìè îí ñâåòëûé è âçáè-
òûé è èìååò ìíîãî âîçäóøíûõ ïî-
ëîñòåé. Ýòî ïðîñòîå ñðàâíåíèå ñ
áåäíî ñòðóêòóðèðîâàííîé è õîðîøî
ñòðóêòóðèðîâàííîé ïî÷âîé – âîç-
äóøíûå ïîëîñòè èìåþò ôóíäàìåí-
òàëüíîå çíà÷åíèå. Çà ïðåäåëàìè
ýòîãî, õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
ïî÷âà ðàçâèâàåò ñòðóêòóðó ùåáíå-
âîé êðîøêè, ñ êîìî÷êàìè ðàçëè÷-
íûõ ðàçìåðîâ, ïîääåðæèâàåìûìè
âìåñòå òîíêèìè ïèòàþùèìè êîðíå-
âûìè âîëîñêàìè. Çäåñü èìååòñÿ
îðãàíèçàöèÿ è öåëü â ñòðóêòóðå, òàê
æå êàê â âûñòðîåííîì ïî ïëàíó çäà-
íèè. Âìåñòå ñ ðàçâèòèåì êîìêîâà-
òîé ñòðóêòóðû èäåò óãëóáëåíèå è
îáîãàùåíèå öâåòà ïî÷âû, âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà è óðîâíÿ ãóìóñà. Ïî÷âà ðàç-
ëàìûâàåòñÿ âäîëü ïðèðîäíûõ ëèíèé
èçëîìà, íî ñëîÿìè ïîëóçàïðåññîâàí-
íîãî ìàòåðèàëà. Ïî÷âà ïîñòåïåííî
ñìîòðèòñÿ òåïëåå (è äåéñòâèòåëüíî,
îíà ñòàíîâèòñÿ òåïëåå!).

Îöåíêà ïî÷âåííîé ñòðóêòóðû –
ýòî ïðîñòîé ïðîöåññ. Êîïíèòå çåì-
ëþ ñàäîâûìè âèëàìè èëè ëîïàòîé,
ïðåäïî÷òèòåëüíî íà ïîëíóþ ãëóáè-
íó – ýòî îáû÷íî âîçìîæíî, êîãäà
åñòü íåêîòîðàÿ âëàæíîñòü â ïî÷âå.
Ìåäëåííî ïîòÿíèòå ðóêîÿòêó âèë
îáðàòíî, ÷òîáû ðàçðóøèòü îòêðû-
òûé ó÷àñòîê ïî÷âû – ìû õîòèì ðàç-
ðóøèòü âåðõíþþ ÷àñòü åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì è îòêðûòü å¸ äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
ïî÷âû, ÷àñòî ïîìîãàåò ïîìåñòèòü
íîãó ïðÿìî íà âèëû è ïðèìåíèòü
ëåãêîå äàâëåíèå, òàê êàê âû îòêëî-

íÿåòåñü íàçàä îò âèë. Ýòî ïîìîãà-
åò äîñòè÷ü òîãî, ÷òî âíåøíÿÿ ïî-
âåðõíîñòü ìîêðîé ïî÷âû áóäåò ðàç-
ðóøàòüñÿ ÷èñòî. Ìîêðàÿ ïî÷âà
ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà çäåñü æå
èëè âçÿòà äëÿ ïðîâåðêè â ëàáîðà-
òîðèþ, åñëè íàäî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïî÷âåííîé ñòðóêòóðû

Êàê äîíåñòè î ÁÄ ïðåâðàùåíèè
ïî÷âû è â óíèêàëüíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ïî÷âîé, ñîõðàíèòü è äàëü-
øå ðàçâèòü ñóùåñòâóþùóþ ñòðóê-
òóðó? Âî ìíîãèõ ìåñòàõ Çåìëè, ãäå
ïðàêòèêóåòñÿ áèîäèíàìèêà, áûëè
ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Åñòü
ìíîãî, ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû è
òî÷íî èñïîëüçîâàíû, åñëè ÁÄ ðàáî-
òàåò. Êàæäûé ôàêòîð, êîòîðûé íå
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, áóäåò óìåíü-
øàòü ýôôåêòèâíîñòü ÁÄ ïðåïàðàòîâ
– åñëè äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ôàêòî-
ðîâ ïðàâèëüíû, çäåñü íå ìîæåò
áûòü àáû êàêîãî ðåçóëüòàòà.

Èçíà÷àëüíî áèîäèíàìèêà áûëà
íàó÷íî îáîñíîâàíà. Ðóäîëüô Øòàé-
íåð ïðåäëîæèë ìåòîä ïðèãîòîâëå-
íèÿ ÁÄ ïðåïàðàòîâ è óêàçàë, ÷òî îá-
ùåïðèíÿòûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
ìåòîäû òîæå íàäî èñïîëüçîâàòü, íî
ïðè ýòîì îí íàñòàèâàë, ÷òî âñå åãî
ïðåäïîëîæåíèÿ äîëæíû áûòü ñòðî-
ãî íàó÷íî ïðîâåðåíû. Îí ïîðó÷èë
ä-ðó Ýðåíôðèäó Ïôàéôôåðó ïðîâå-
ðèòü åãî ïðåïàðàòû, ïðîâåäÿ òùà-
òåëüíóþ ðàáîòó è ñîâåðøåíñòâóÿ
ìåòîä. Ä-ðà Ëèëè è Åâãåíèé Êîëèñ-
êî, ïîäòâåðæäàÿ ðàáîòó Ïôàéôôå-
ðà, ïîòðàòèëè äåñÿòèëåòèÿ, èçó÷àÿ
âåùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ áèîäèíàìè-
êîé, âêëþ÷àÿ âëèÿíèå ñóáñòàíöèé
âûñîêèõ ðàçâåäåíèé è êà÷åñòâåííóþ
ïðîâåðêó. Ïîçæå íåêîòîðûå åâðîïåé-
ñêèå áèîäèíàìè÷åñêèå îðãàíèçàöèè,
îòîøåäøèå îò ìåòîäîâ íàó÷íî óñ-
òàíîâëåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèøëè â ðåçóëüòàòå ê ìèíè-
ìàëüíîìó èëè âîîáùå îòñóòñòâèþ
êàêîãî-ëèáî èçìåíåíèÿ ÁÄ ïî÷â.

Ñ íà÷àëà 1950-õ Àëåêñ Ïîäîëèí-
ñêè, ñëåäóÿ çà, à â íåêîòîðûõ àñ-
ïåêòàõ è óëó÷øàÿ ìåòîäû ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïðåïàðàòîâ Ïôàéôôåðà, ðàç-
ðàáîòàë íîâûé ïðåïàðàò, òàê íàçû-
âàåìûé «ïðåïàðèðîâàííûé 500-é»
(ñì. íèæå) è ðàçðàáîòàë îáùèé ÁÄ
ìåòîä (âêëþ÷àÿ òàêèå øèðîêî ñåé-
÷àñ ïðèìåíÿåìûå àäàïòèðîâàííûå
òåõíèêè, êàê ÷åðåäóþùèéñÿ âûïàñ
è ãëóáîêîå áîðîçäîâàíèå) â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ àâñòðàëèéñêèìè ÁÄ ôåð-
ìåðàìè, êîòîðûõ îí ýòîìó îáó÷èë.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 11
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Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ðàçðàáîòêà
áûëà òùàòåëüíî ïðîâåðåíà â ëàáî-
ðàòîðèè è â ïîëå. Â ïîñëåäóþùåì
áûëè óòî÷íåíèÿ âñåõ ðåçóëüòàòîâ èç
íàó÷íîãî ïðîöåññà, è ýòî áûëî äî-
êàçàíî äëÿ âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí
íà ìíîãèõ êîíòèíåíòàõ. Ýòîìó íå-
òðóäíî ïîñëåäîâàòü, íî ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî êàæäîå óêàçàíèå
èìååò êëþ÷åâóþ âàæíîñòü äëÿ óñ-
ïåøíîãî ðàçâèòèÿ âàøèõ ïî÷â. Òàê
æå êàê èçó÷åíèå ìóçûêàëüíîãî èí-
ñòðóìåíòà, êîãäà åñòü íåêîòîðûå
îñíîâíûå òåõíèêè ïî óõîäó è ÷èñò-
êå èíñòðóìåíòà, òåõíèêè èãðû, êà-
ñàíèÿ ïàëüöàìè, èçó÷åíèÿ íîòíîãî
ðÿäà è ò.ï., ýòè ÁÄ óêàçàòåëè íåñóò
îñíîâíóþ ñóòü. Îäíàæäû îâëàäåâ
èìè è ïðèìåíÿÿ òî÷íî, âàøè ïî÷âû
áóäóò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ. Ïîçæå
íàâûêè âàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî
íàáëþäåíèÿ è îïûòà äàäóò âîçìîæ-
íîñòü âàì ñòàòü îáúåêòèâíî òâîð-
÷åñêèì â âàøåé ñîáñòâåííîé óíè-
êàëüíîé ñèòóàöèè, íî âñåãäà ñ áà-
çîé äîêàçàííîé òî÷íîé ïðàêòèêè.

Êà÷åñòâî ïðåïàðàòîâ
Ýòî âàæíî äëÿ óñïåõà áèîäèíà-

ìèêè. Áåç õîðîøèõ ïðåïàðàòîâ íåò
áèîäèíàìèêè. 500-é äîëæåí ãîòî-
âèòüñÿ õîëîäíîé çèìîé äëÿ òîãî,
÷òîáû äîëæíûì îáðàçîì ïðåîáðà-
çîâàòüñÿ.

500-é, ñäåëàííûé â òåïëûõ çèì-
íèõ îáëàñòÿõ, èñïûòûâàåò êîìïîñ-
òíûé òèï èçìåíåíèÿ, à íå ïîäëèííîå
ïðåîáðàçîâàíèå. Âñå ïðåïàðàòû
(êðîìå 501) äîëæíû áûòü âëàæíû-
ìè è êîëëîèäíûìè (ïîäîáíî çàìàç-
êå) âñå âðåìÿ. Îíè äîëæíû òùà-
òåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ (âî âëàæíîì
ñîñòîÿíèè) â îñîáûõ òîðôîì îáëî-
æåííûõ ÿùèêàõ. 501 õðàíèòñÿ â
ñòåêëÿííîé ïîñóäå ñ ïðèîòêðûòîé
êðûøêîé íà îêíå, êîòîðîå ïîëó÷àåò
óòðåííåå ñîëíöå, è ïåðèîäè÷åñêè
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ. Ëó÷øèå ïðåïàðà-
òû ïîëó÷àþòñÿ ó îïûòíûõ ìàñòå-
ðîâ – ýòîò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûé ïðîöåññ òðåáóåò ñîâåðøåííîãî
îáó÷åíèÿ è ãîäû ïðàêòèêè. Äîêàçà-
íî, ÷òî Ïðåïàðèðîâàííûé 500-é (500-
é ñ äîáàâëåíèåì 6 êîìïîñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê ðàçðàáîòàíî Àëåêñîì
Ïîäîëèíñêè) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîù-
íûì ñòèìóëÿòîðîì ðàçâèòèÿ ïî÷â
èçíà÷àëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóà-
öèè ñ áåäíåéøèìè èëè ñèëüíî çàõè-
ìè÷åííûìè ïî÷âàìè – â ýòèõ ñèòó-
àöèÿõ ïðîñòîé 500-é äîëæåí áûòü
èñïîëüçîâàí â ïåðâûå íåñêîëüêî ñå-
çîíîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàêîé-òî
ñäâèã. Ýòà ïî÷âà íå ìîæåò åùå ñëó-
æèòü «ïîëíûì îðêåñòðîì».

Ðàçìåøèâàíèå è
ïðèìåíåíèå 500

Î÷åíü âàæíî õîðîøåå êà÷åñòâî
âîäû, ïîäîãðåòîé äî 35 Ñ íà ñîëí-
öå, íà äðîâàõ, óãëå èëè ãàçå. Ñîñóä
äîëæåí áûòü ÷èñòûì, ìåäíûì, èç
íåðæàâåþùåé ñòàëè, êåðàìè÷åñêèé
èëè äåðåâÿííûé. Ðàçìåøèâàíèå
èäåò ñòðîãî â òå÷åíèå ÷àñà. ×òî
êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ðàçìåøèâàíèÿ
– ðóêîé èëè êàêèì ìåõàíèçìîì, òî
ãëóáîêîå ïðÿìîñòîðîííåå áûñòðîå
äâèæåíèå âîäîâîðîòà äîëæíî áûòü
ïîëó÷åíî äî ïîâîðà÷èâàíèÿ îáðàò-
íî ñ ñèëüíûì ïóçûð÷àòûì õàîñîì.

Ðàçìåøàííûé 500 äîëæåí áûòü
ðàñïðûñêàí ðàâíîìåðíî ïî ïî÷âå,
êîãäà îíà âëàæíàÿ è òåïëàÿ è êîãäà
ìàëî âåòðà è íå áóäåò çàìîðîçêà
íî÷üþ, à òîëüêî ñâåò è íåò äîæäÿ,
îáû÷íî â ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó 15 ÷àñàìè äíåì è 2 ÷àñàìè
íî÷üþ. Ýòî íàäî ñäåëàòü â ïðåäå-
ëàõ 1 ÷àñà ïîñëå ðàçìåøèâàíèÿ,
èíà÷å ìîæíî ïîòåðÿòü ìàêñèìàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ðàñòâîð äîë-
æåí áûòü ðàñïðûñêàí èç íåðæàâå-
þùåãî èëè ìåäíîãî ñîñóäà, ñòàëü-
íîãî, ìåäíîãî èëè ëàòóííîãî îïðûñ-
êèâàòåëÿ, íå ïëàñòèêîâîãî èëè
ñòåêëîâîëîêîííîãî. Äàâëåíèå äîë-
æíî áûòü íèçêèì, à ðàñòâîð èìåòü
êàïåëüíóþ ôîðìó. Ïàñòáèùå äîë-
æíî èìåòü êîðîòêèé òðàâîñòîé, ÷òî-
áû êàïëè ìîãëè ïîïàñòü íà çåìëþ,
à ìóëü÷à íà ãðÿäêàõ óáðàíà äî îï-
ðûñêèâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ãóìóñîâûõ
ïðîöåññîâ â ïî÷âå

Ýòî âûïîëíÿåòñÿ îáðàáîòêîé
500-ì (ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðå-
ïàðèðîâàííûì 500), äîïîëíèòåëüíî
âíåñåíèåì ÁÄ êîìïîñòà, âûðàùè-
âàíèåì è çàäåëêîé çåëåíîãî íàâîçà
(ñèäåðàòîâ) è òî÷íûì óïðàâëåíèåì
ïàñòáèùåì. Óãîäüÿ âûïàñàþòñÿ
èëè îáêàøèâàþòñÿ, êîãäà òðàâîñòîé
äîñòèãíåò îïòèìàëüíîé âûñîòû äî
ïðèîñòàíîâêè ðîñòà. Êîãäà ýòî ïðî-
èñõîäèò, íåêîòîðûå êîðíè îòìèðà-
þò, è ÷åðâè è ìèêðîáû ïðåâðàùà-
þò îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî â ãóìóñ.

Ïîñëå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà
îñòàåòñÿ ìíîãî ëåïåøåê, è èõ õî-
ðîøî ðàñïðåäåëèòü ïî ïîëþ òðàê-
òîðîì â ñóõóþ ïîãîäó, ÷òîáû ìåíü-
øå äàâèòü êîëåñàìè çåìëþ. Ïîñëå
ýòîãî ïàñòáèùå âíîâü çàïóñêàþò â
ðàáîòó, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå êîðíè,
è ïîñòåïåííî äîñòèãàþò áîëåå ãëó-
áîêèõ ñëîåâ ïî÷âû, ñîïðîâîæäàÿ
óãëóáëåíèå ïî÷âåííîé ñòðóêòóðû.
Ýòîãî òðóäíî äîñòè÷ü íà ãàçîíå, íî

ìîæíî äàòü âîçìîæíîñòü òðàâàì
ðàñòè äîëüøå ïîëîæåííîãî – ýòî
ìîæåò áûòü íåìíîãî íåîïðÿòíî,
íî ãëóáîêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå íå
âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà òðàâó ïîñòî-
ÿííî ïîäêàøèâàþò è äåðæàò êî-
ðîòêîé.

Êóëüòèâàöèÿ
Òùàòåëüíàÿ êóëüòèâàöèÿ – âàæ-

íîå äîïîëíåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ. Òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè
ñàäà «íå êîïàòü» îñíîâàíà íà íå-
âåðíîé èäåå, ÷òî ïî÷âà íå äîëæíà
íèêîãäà íàðóøàòüñÿ. Ïåðåêëàäêà
ñëîåâ ïî÷âû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
÷ðåçâû÷àéíî âðåäíàÿ, ò.ê. ïî÷âåí-
íîé áèîëîãèè íàíîñèòñÿ âðåä. Âìå-
ñòî êóëüòèâàöèè ïðèìåíÿåòñÿ ñèëü-
íîå ïîâåðõíîñòíîå ìóëü÷èðîâàíèå.
Ýòî ôàêòè÷åñêè ïðåäîòâðàùàåò
àýðàöèþ ïî÷âû, è áîëüøàÿ ÷àñòü
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûíóæ-
äåíà ïåðåéòè íà ïîâåðõíîñòü.
Ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïî÷âû íå ïðîèñ-
õîäèò, ïîñêîëüêó âîçäóõ íå ìîæåò
ïðîíèêíóòü, è ïî÷âåííàÿ áèîëîãèÿ
óäóøàåòñÿ.

Åñëè âû ïåðåâåðíåòå òàêóþ ïî-
÷âó, ïîâåðõíîñòíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü äåéñòâè-
òåëüíî çàäóøåíà ïîä ñëîåì íå-
ñòðóêòóðèðîâàííîé ïî÷âû. Â æè-
âîé, õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííîé áèî-
äèíàìè÷åñêîé ïî÷âå âîçäóõ è áèî-
ëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîíèêàþò
ãëóáîêî âíóòðü. Òùàòåëüíàÿ êóëü-
òèâàöèÿ, èëè ïåðåâîðà÷èâàíèå, íå
âðåäÿò ïî÷âåííîé æèçíè èëè ñòðóê-
òóðå. Ïî÷âà îäíàêî íå äîëæíà áûòü
íèêîãäà â ðàáîòå, ïî íåé íå æåëà-
òåëüíî õîäèòü èëè äâèãàòü åå, êîã-
äà îíà ñëèøêîì âëàæíàÿ. Êóëüòè-
âàöèÿ òðåáóåòñÿ ïðè âíåñåíèè êîì-
ïîñòà â ïî÷âó äëÿ ïîäêîðìêè êóëü-
òóð. Åñëè åãî îñòàâèòü íà
ïîâåðõíîñòè, îí áóäåò âûñûõàòü è
òåðÿòü ñâîþ êîëëîèäíîñòü.

Íàâîç, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïèòà-
íèÿ ñèäåðàòíûõ êóëüòóð, òàêæå íå-
îáõîäèìî ïåðåâîðà÷èâàòü íàñêîëü-
êî âîçìîæíî ãëóáæå (íî íå â ïîä-
ïî÷âó), ÷òîáû ïîîùðèòü êîðíè ïðî-
íèêàòü ãëóáîêî è ñòðóêòóðèðîâàòü
ïî÷âó â ñîåäèíåíèè ñ ïðåïàðèðîâàí-
íûì 500-ì. È êóëüòóðû çåëåíîãî
íàâîçà èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå,
êîãäà ðàáîòàþò â ïî÷âå äëÿ ïðåâðà-
ùåíèÿ â ñòàáèëüíûé êîëëîèäíûé
ãóìóñ, à íå îñòàâëåííûå íà ïîâåð-
õíîñòè.

Êóëüòèâàöèÿ ïî÷âû ÿâëÿåòñÿ
íàóêîé è èñêóññòâîì.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 12
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Íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü òî÷íî,
÷òî ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü íàó÷íî, íî
äîëæíû òàêæå ðàçâèâàòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü òîíêî íà-
áëþäàòü, ÷òîáû ïðèéòè ê æåëàåìî-
ìó ðåçóëüòàòó. Ìû äîëæíû ñîçíà-
òåëüíî èçó÷àòü êóëüòèâàöèþ ñ óõî-
äîì è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî íàøè
ïðåäêè èñïîëüçîâàëè èíñòèíêòèâíî
è ïîääåðæèâàëè ïî÷âû ïî âîçìîæ-
íîñòè ïëîäîðîäíûìè è ñòðóêòóðè-
ðîâàííûìè â òå÷åíèå òûñÿ÷ ëåò.

Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðàêòèêè ðà-
áîòàþò ñ ïîíèìàíèåì, ÷òî ðàñòå-
íèÿ, æèâîòíûå è ÷åëîâåê – êàæäûé
èìååò íåôèçè÷åñêîå ýôèðíîå (æèç-
íåííûå ñèëû) òåëî, êîòîðîå óïðàâ-
ëÿåò ôîðìîé, ðîñòîì è âîñïðîèç-
âîäñòâîì. Ðàñòåíèÿ ñäåëàíû èç
ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ ÷àñòèö è êóñî÷-
êîâ, íî ýòî íå ôèçè÷åñêîå òåëî, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, ÷òî
ïîääåðæèâàåò åãî êàê æèâóùóþ
åäèíèöó. Êîãäà íàøà ñèñòåìà äâè-
æåòñÿ âíèç, ìîæåò ïðèéòè áîëåçíü.
Ìû èñïîëüçóåì ýôèðíîå òåëî åæåä-
íåâíî – íàïðèìåð, ìû ÷óâñòâóåì
èì âíåøíèé êðàé íàøåãî àâòîìî-
áèëÿ, êîãäà ïàðêóåìñÿ èëè äâèæåì-
ñÿ ÷åðåç óçêèé ïðîåçä. Òàíöû ïîä-
÷åðêèâàþò ýôèðíóþ ñòîðîíó äâè-
æåíèÿ, áåã ïîä÷åðêèâàåò ôèçè÷åñ-
êóþ ñòîðîíó. Áîåâîå èñêóññòâî
àéêèäî – ýòî ýôèðíàÿ àêòèâíîñòü,
òîãäà êàê äçþäî – ýòî áîëåå ôèçè-
÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Â íà÷àëå 1980-õ Àëåêñ Ïîäîëèí-
ñêè äàë ëåêöèþ ïî èñêóññòâó êîïàòü
«ýôèðíî». Îí ñóììèðîâàë ýòó
÷àñòü â ñâîåé ëåêöèè:

Ìû ìîæåì, è áîëüøèíñòâî
ëþäåé òàê äåëàþò, ïîä÷åðêíóòü
ôèçè÷åñêèå/ìåõàíè÷åñêèå àñïåê-
òû ïåðåêîïêè è òî÷íî ïðîáè-
âàòü, ïðîáèâàòü, ïðîáèâàòü íàø
ïóòü ïðÿìî, ÷òî ìû âèäèì êàê
ðóòèííóþ ñêóêó. Èëè ìû ìîæåì
óíåñòèñü çà ïðåäåëû ñî âñåìè
ñîðòàìè èäåé è ÷óâñòâ è íåîñîç-
íàííî ôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîì,
÷òî ìû äåëàåì. Èëè ìû ìîæåì
èñïûòûâàòü çàáîòó è áûòü
îáúåêòèâíûìè â óëó÷øåíèè ïî-
÷âû. Âîò ãäå ýôèðíîå ñòàíîâèò-
ñÿ âêëþ÷åííûì.

Ìû ðàáîòàåì çàòåì áîëåå ìå-
íåå êàê ñêóëüïòîð ðàáîòàåò –
ñêóëüïòîð âèäèò âíóòðè êàìíÿ
ôîðìó, êîòîðóþ õî÷åò ñäåëàòü,

è ñ êàæäîé ðóáêîé çóáèëîì îí
îñâîáîæäàåò ýòó ôîðìó. Ðà-
áîòàÿ ýôèðíî ñ ïî÷âîé, ìû
òàêæå èìååì ôîðìó, êîòî-

ðóþ ìû õîòèì âèäåòü ëèöîì ê
íàì, è ìû ðàáîòàåì îáúåêòèâíî
è çàáîòëèâî, ÷òîáû îñâîáîäèòü
åå – íå áèòü, íå óëåòàòü è äó-
ìàòü î äðóãèõ âåùàõ, íî áûòü
ïðÿìî çäåñü ýôèðíî. Íàøå âíè-
ìàíèå – â ïî÷âå.

Êîãäà ìû ðàáîòàåì ýôèðíî,
âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêó÷àÿ, ðàá-
ñêè âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó, ìû çà-
äåðæèâàåì äûõàíèå è âäûõàÿ –
ïèòàåì ñåáÿ ýôèðíî. Äðåâíèå
êðåñòüÿíå ðàáîòàëè ñ ïî÷âîé
ïðàâèëüíî, è ýòî áûë ýôèðíûé
ïðîöåññ, íî îíè íå îñîçíàâàëè
ýòîãî. Íàøà çàäà÷à äåëàòü ýòî
ñîçíàòåëüíî. Êîãäà ìû ðàáîòàåì
ñ òàêîé çàáîòîé, ìû ðåàëüíî îò-
äàåì ïî÷âå, è Çåìëå, áóäóùåìó.
Áåç ýòîãî ÷åëîâå÷åñòâî ïðîñòî íå
èìååò áóäóùåãî íà Çåìëå.

Â ñàäó òîíêèå ñàäîâûå âèëû ÿâ-
ëÿþòñÿ ëó÷øèì êîïàòåëüíûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ïî÷âåííîé ñòðóêòóðû. Äëÿ íàøèõ
öåëåé äîñòàòî÷íî îñëàáëåíèÿ ïëîò-
íîé ñòðóêòóðû ïî÷âû, ýòî ïîääåð-
æèâàåò íàñêîëüêî âîçìîæíî äûð÷à-
òóþ ñòðóêòóðó. Ïî÷âà äîëæíà ðàç-
ðóøàòüñÿ âäîëü ïðèðîäíûõ ëèíèé
èçëîìà. Äëÿ ëó÷øåé êóëüòèâàöèè
õîðîøà òðåõðîæêîâàÿ òÿïêà. Ëîïà-
òû è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïëîñêèå
âèëû ñîçäàþò ðàçìàçàííóþ, ðåçà-
íóþ ïîâåðõíîñòü, êîòîðàÿ âûñûõà-
åò è ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé.

×åì ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííàÿ è
òÿæåëàÿ ïî÷âà, òåì ìåëü÷å êóñêè,
êîòîðûå ìû äîëæíû ïîäíèìàòü âè-
ëàìè è ðàçðóøàòü. Ïåðâè÷íàÿ êóëü-
òèâàöèÿ íà ïëîõîé ïëîòíîé ïî÷âå
òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè ðàçáèâàíèÿ óïëîòíåííûõ êîì-
êîâ, ÷òîáû óìåíüøèòü ðàçìåð, ÷òî-
áû ïîçâîëèòü âîçäóõó ïðîíèêíóòü
âãëóáü ïî÷âû. Â ãëèíèñòóþ ïî÷âó
äëÿ áàëàíñà ìîæíî äîáàâèòü ãðó-
áûé ïåñîê. Äîáàâëåíèå êîìïîñòà,
âûðàùèâàíèå ñèäåðàòíûõ êóëüòóð è
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà 500 ïîñòåïåí-
íî âíîñèò ñòðóêòóðó â ïî÷âó. ×åì
ëó÷øå ñòðóêòóðèðîâàííàÿ è ñâåòëàÿ
ïî÷âà, òåì ìåíüøå íåîáõîäèìîñòü
åå êèäàòü ñ ñèëîé è õëîïàòü ïî íåé,
÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ ðàñïàëàñü.
Ìû êëàäåì åå àêêóðàòíî, îñòàâëÿÿ
êàê ìîæíî áîëüøå ùåáíèñòûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ êîìî÷êîâ.

Óïëîòíåííûå ïî÷âû äîëæíû
áûòü âçðûõëåíû – 500-é åäèíñòâåí-
íûé áóäåò ðàáîòàòü äîëãèå ãîäû,
÷òîáû óãëóáèòü ñòðóêòóðó ïî÷âû,
åñëè ïîäïî÷âà óïëîòíÿëàñü íåî-

äíîêðàòíî.
Â äîìàøíåì ñàäó ïðîáëåìà óï-

ëîòíåííîé ïîäïî÷âû ìîæåò ðå-
øàòüñÿ äâîéíîé ïåðåêîïêîé: âåðõ-
íèé ñëîé ïî÷âû (íà ãëóáèíó âèë)
êëàäåòñÿ íà îäíó ñòîðîíó, à ïîäïî÷-
âà âçðûõëÿåòñÿ ñàäîâûìè âèëàìè
èëè ëîìîì. Êîìïîñò ìîæåò ðàáî-
òàòü â ïîäïî÷âå, èëè, åñëè ðàñòóò
ñèäåðàòû, â ïîäïî÷âå ìîæåò ðàáî-
òàòü ñûðîé íàâîç. Âåðõíèé ñëîé
ïî÷âû ïîòîì êëàäåòñÿ îáðàòíî.

Â óñëîâèÿõ ôåðìåðñêîãî õîçÿé-
ñòâà óïëîòíåíèå ìîæåò áûòü óñò-
ðàíåíî ãëóáîêèì ÷èçåëåâàíèåì, êîã-
äà ïî÷âà ïîëóñóõàÿ. Óïëîòíåíèå ñ
òðåñêîì ðàçáèâàåòñÿ äî ãëóáèíû
ïðîíèêíîâåíèÿ íîæà. Êîðíè ìîãóò
çàòåì ïðîíèêàòü âãëóáü, â ñîåäèíå-
íèè ñ 500-ì è íà÷èíàåòñÿ ãëóáîêîå
ñòðóêòóðèðîâàíèå.

Íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ êóëüòèâà-
öèÿ òðàêòîðîì òðåáóåò òàêîãî æå
óðîâíÿ óõîäà, êàê è ðó÷íàÿ ïåðåêîï-
êà. Õîòÿ ýôèðíîé ðàáîòîé òðóäíåå
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà, ÷åì ðó÷íûì
èíñòðóìåíòîì, íî ñäåëàòü ýòî ìîæ-
íî. Ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ýòîãî
÷èçåëüíûé ïëóã, îáîðîòíûé ïëóã è
ãëóáîêèé ðûõëèòåëü, íî çäåñü äåé-
ñòâóåò ïðàâèëî íå òâåðäîãî è áûñ-
òðîãî – â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî
òèïà ïî÷âû è êà÷åñòâà, è çàäà÷à
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà òàê: äèñ-
êè, âðàùàþùàÿñÿ ìîòûãà, ôðåçà è
îòâàëüíûå ïëóãè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåäëåííî, ñ îãðàíè÷åíèÿìè
è ïîíèìàíèåì â îïðåäåëåííûõ ñè-
òóàöèÿõ. Íåóìåñòíîå èõ èñïîëüçî-
âàíèå, îäíàêî, ìîæåò âûçâàòü ñå-
ðüåçíûå ïîòåðè â ñòðóêòóðå. Íà-
ïðèìåð, ôðåçà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ãëóáîêî íà âûñîêîé ñêîðîñòè,
ìîæåò âîîáùå ðàçðóøèòü ïî÷âåí-
íóþ ñòðóêòóðó è âåðíóòü ïî÷âó íà-
çàä íà ãîäû.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà èíñòðó-
ìåíòà, êóëüòèâàöèÿ äîëæíà áûòü
ñäåëàíà, êîãäà ïî÷âà íå ñëèøêîì
âëàæíàÿ è íå ñëèøêîì ñóõàÿ, à ñêî-
ðîñòü òðàêòîðà äîëæíà áûòü äîñòà-
òî÷íî ìåäëåííîé, ÷òîáû íå «øâû-
ðÿòü» ïî÷âó è íå ñîçäàâàòü ïûëü.

Ôðåíñèñ Ïîðòåð,
ÁÄ èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-

òóò, Ïàóýëòàóí, Àâñòðàëèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ

Ïðåïàðèðîâàííûé 500
Ïðåïàðàòû 502-507 äîáàâëÿþò-

ñÿ â 500 äëÿ ïðîèçâîäñòâà «ïðåïà-
ðèðîâàííîãî 500». Óñîâåðøåíñòâî-
âàííûé 500 ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí íà ôåðìàõ ïîñëå íåñêîëüêèõ
èñõîäíûõ ñåçîííûõ ïðèìåíåíèé
500-ãî èëè â íà÷àëå âåäåíèÿ äî-
ìàøíåãî îãîðîäà, õîðîøî çàïðàâ-
ëåííîãî îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 10-12

Ýôôåêò ïîñòðîåíèÿ áëàãîïðèÿò-
íûõ ïî÷â êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ìîæåò òàêèì îáðàçîì ëåãêî ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ ïî÷â, ãäå ñîáñòâåí-
íûé êîìïîñò åùå íå ïðèãîòîâëåí è
íå âíåñåí, è îòäà÷à îò íåãî åùå
áóäåò íå ñêîðî. Ïî ñâîéñòâàì ïðå-
ïàðèðîâàííûé 500 íàïîìèíàåò èç-
âåñòíûé íàì ïðåïàðàò áî÷êîâîãî
êîìïîñòà (ôëÿäåíïðåïàðàòà).

Çåëåíûé íàâîç
Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ðàñòåíèé

èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå çåëåíîãî
íàâîçà, èëè, ïî-äðóãîìó, ñèäåðàòîâ,
÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü ãóìóñà â
ïî÷âå â ïîäãîòîâêå ê âûñàäêå êóëü-
òóð. Ñâåæèé íàâîç èëè êðîâÿíàÿ è
êîñòíàÿ ìóêà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ ïîäêîðìêè êóëüòóð çåëåíîãî
íàâîçà, íî ìîæíî âûðàùèâàòü è áåç
ýòîãî, òîãäà ïðåïàðèðîâàííûé 500
èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðî-
öåññàì ðàçëîæåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
áóäóò ñîåäèíÿòüñÿ â ïî÷âåííûé ãó-
ìóñ, ÷òîáû åñòåñòâåííî ïèòàòü âñå
ïîñëåäóþùèå êóëüòóðû.

Îáðàáîòêà
ïî÷âû

ß íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñàäîì â
1996 ñ íàðåçàíèÿ ïî÷âû. Òàì

ðîñ áåëûé êëåâåð â òå÷åíèå ïîëó-
ãîäà, ðîæü äî ýòîãî è ëþöåðíà 3 èëè
4 ãîäà äî ýòîãî. Ñåé÷àñ ÿ âûðàùè-
âàþ íà ïî÷âå ñèäåðàòû â òå÷åíèå
öåëîãî ñåçîíà, è ÷àùå ÿ ìîãó ïîëó-
÷èòü äâà óðîæàÿ. ß èñïîëüçóþ ìíî-
æåñòâî ðàñòåíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ çå-
ëåíîãî íàâîçà, â ñâî¸ âðåìÿ áûë
âïå÷àòë¸í îáëàñòüþ Àãðèëàòèíà, â
Èòàëèè, ãäå èñïîëüçóþò ñìåñü èç
65% áîáîâûõ, 12% çëàêîâûõ è çåð-
íîâûõ, 12% êðåñòîöâåòíûõ, 12%
äðóãèõ ñåìåéñòâ è 0.5% òðàâ.

Ó ìåíÿ åñòü êàðòà, ãäå ÿ ìîãó âè-
äåòü, êàêèå ðàñòåíèÿ õîðîøî ðàñ-
òóò â ëþáîå äàííîå âðåìÿ â òå÷å-
íèå ñåçîíà, è ÿ âûáèðàþ èç ýòèõ ðà-
ñòåíèé òå, ÷òî ñäåëàþò ëó÷øå â
äàííîé ñèòóàöèè äëÿ ìîåé ïî÷âû.
ß òàêæå óâåðåí, ÷òî ñóùåñòâóþò
âëèÿíèÿ îò ðàçëè÷íûõ ïëàíåò íà
âûáðàííûå ðàñòåíèÿ ñ öâåòêàìè ñ
ðàçëè÷íûìè öâåòîâûìè îêðàñêàìè.
ß îïðûñêèâàþ 500 íà âëàæíóþ ïî-
÷âó äëÿ àêòèâèçàöèè ðàáîòû êîðíåé
è òðè íåäåëè ñïóñòÿ îïðûñêèâàþ
501. Ó ìåíÿ íåò õîðîøåé âîäû, è ÿ
îæèâëÿþ åå ÷åðåç âîäîâîðîòíûé
îæèâèòåëü. Äî ðàçìåøèâàíèÿ ÿ íà-
ãðåâàþ âîäó íà ãàçå.

Êîãäà ñèäåðàòû íà÷èíàþò öâåòè,

ÿ ðóáëþ èõ ñàäîâûì èíñòðóìåíòîì.
Åñëè ïî÷âà äîñòàòî÷íî ñóõàÿ, ÿ íà-
ðåçàþ ãðÿäêè 120 ñì øèðèíîé è 50
ñì äîðîæêó. Äëÿ äàëüíåéøåé êóëü-
òèâàöèè ÿ èñïîëüçóþ îñòðûé êóëü-
òèâàòîð ñ 9 òîíêèìè çóáöàìè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîãó âðàáàòûâàòü
çåëåíûé íàâîç â ïî÷âó äî íîâîé êóëü-
òóðû. Åñëè ìíå íóæíà ñåìåííàÿ
ãðÿäêà, ÿ äåëàþ çóáüÿ áîðîíû áëè-
æå äðóã ê äðóãó. Åñëè ýòî íå ðàáî-
òàåò, ó ìåíÿ åñòü âðàùàþùèéñÿ êî-
ïàòåëü, êîòîðûé ÿ èñïîëüçóþ ñ îñî-
áûì òùàíèåì, ò. ê. ýòî òðóäíî äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïî÷âåííîé ñòðóêòóðû.

 Êàæäûé ãîä ÿâëÿåòñÿ êàê áóäòî
áû âûçîâîì äëÿ êóëüòèâàöèè ñî
ñâîåé îñîáîé ïîãîäîé. Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ÿ çàìåòèë, ÷òî èç ãîäà â ãîä
ïîãîäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áî-
ëåå ýêñòðåìàëüíîé. Êàæäûé ãîä
ëèáî æàðêèé è ñóõîé, ëèáî õîëîä-
íûé è âëàæíûé. Â Äàíèè ìû èìå-
åì ìÿãêèå çèìû ñ ìàëûì êîëè÷å-
ñòâîì ñíåãà, íî òîëüêî êîðîòêîå
âðåìÿ, è õîëîäíûå ëåòà ñ îáèëüíû-
ìè äîæäÿìè. Îñåíü ÷àñòî âëàæíàÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (2008) ó íàñ
óæå îò 3 äî 5 íåäåëü ñòîèò îäíà
ïîãîäíàÿ ñèòóàöèÿ – æàðêàÿ è ñó-
õàÿ, à çàòåì äîæäè êàæäûé ðàç â
êîíöå íåäåëè. Ïî÷âà óëó÷øàåòñÿ ñ
ãîäàìè è ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ðàáî-
òàòü, è ðàñòåíèÿ ÷àñòî ïðÿìî âû-
ðàæàþò ýòî ñâîèì îáëèêîì.

Áèðòå Õîëüò, Äàíèÿ

Íà÷èíàÿ áèî-
äèíàìè÷åñêèé

ñàä
Íåäàâíî ÿ ïåðååõàë ñ áîëüøî-

 ãî çåìåëüíîãî íàäåëà â ìà-
ëåíüêèé ñàä íà êðàþ Ìåëüáóðíà.
Ìíå áûëî ãðóñòíî ñêàçàòü «ãóäáàé»
ñàäó, â êîòîðîì ÿ «áèîäèíàìè÷èë»
11 ëåò è êîòîðûé äàâàë áîëüøèí-
ñòâî èç íàøèõ îâîùåé è 50% íàøèõ
ôðóêòîâ â õîðîøèé ãîä, íî îí ñòàë
ñëèøêîì áîëüøèì äëÿ ìåíÿ ñ ïî-
çèöèè óïðàâëåíèÿ. Ñåé÷àñ, â ìà-
ëåíüêîì ñàäó, ìíå ëåã÷å ïîääåðæè-
âàòü åãî è èìåòü âðåìÿ, ÷òîáû äîé-
òè äî ìåëêèõ äåòàëåé.

Ïðåæíèå õîçÿåâà ñêàçàëè, ÷òî â
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñåçîíîâ îâî-
ùè ðîñëè íå î÷åíü õîðîøî çäåñü.

Ïî÷âà çäåñü áåäíàÿ, ïåñ÷àíàÿ
ñóïåñü ñ íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â âåðõíåì
10-ñì ñëîå, áëåäíî-ñåðàÿ è íå-
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ãëóáæå. Çà 30
ëåò áèîäèíàìè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿ

ðàáîòàë ñ ïåñ÷àíûìè ïî÷âàìè íà
ðàçíûõ ôåðìàõ, íî íèêîãäà íå
èìåë ïåñ÷àíîé ïî÷âû â ïðèóñà-
äåáíîì ñàäó – ýòî âñåãäà áûëè
òÿæåëûå ãëèíèñòûå ïî÷âû. Ìíå
õî÷åòñÿ êîíêðåòíî óâèäåòü, íà êà-
êèå èçìåíåíèÿ â ïî÷âå ïðè ðàáî-
òå ñ íåé ÿ ìîãó ðàññ÷èòûâàòü.

Ýòà çèìà è ðàííÿÿ âåñíà î÷åíü
âëàæíûå, è â òå÷åíèå ñèëüíûõ äîæ-
äåé óðîâåíü âîäû ïîäíèìàëñÿ íà
ïîâåðõíîñòü, îñòàâàÿñü çäåñü íà
íåñêîëüêî äíåé. Íåîáõîäèì ïîäïî÷-
âåííûé äðåíàæ – ýòà òåìà, î êîòî-
ðîé ÿ äóìàþ. Äðåíàæ ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèòü ñòðóêòóðó è ãó-
ìóñ, êîòîðûå íå ìîãóò íîðìàëüíî
ðàçâèâàòüñÿ â áåçæèçíåííîé, óïëîò-
íåííîé, ïûëåâàòîé ïåñ÷àíîé ïîä-
ïî÷âå. Â òî æå âðåìÿ ÿ âèæó, ÷òî
ãðóøè è àáðèêîñû ïîêàçûâàþò ñâî-
èì âèäîì, ÷òî ïîäïî÷âåííûé äðå-
íàæ ìîæåò è íå ïîíàäîáèòüñÿ – ýòè
äåðåâüÿ áûñòðî äåãðàäèðóþò, åñëè
äðåíàæ áåäíûé.

Ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû ñòîèò çàáîð,
êîòîðûé çàòåíÿåò îâîùíîé îãîðîä
îñîáåííî çèìîé, è ñîðíÿê êèêóéÿ
ïðîëàçèò èç-ïîä çàáîðà. Ìîåé ïåð-
âîé çàäà÷åé â èþíå ñòàëà òùàòåëü-
íàÿ ïåðåêîïêà âñåõ ïîñëàíöåâ êè-
êóéè è çàäåëêà ñîðíÿêîâ â ïî÷âó ìî-
òûãîé.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ïî÷âà ñìîò-
ðèòñÿ ãîëîäíîé è èñòîùåííîé. Åñëè
áû ó ìåíÿ áûë ïîä ðóêîé êîìïîñò,
ÿ áû ïîëîæèë ñëîé íà ñêîøåííûå
ñîðíÿêè è ñëåãêà ïðèêîïàë, òîãäà
âåñíîé ïðè âûðàùèâàíèè îâîùåé
íåáî áûëî áû îòêðûòî äëÿ äîñòó-
ïà ñâåòà. Çà íåèìåíèåì îíîãî ÿ ðå-
øèë âûðàñòèòü çäåñü êóëüòóðû çå-
ëåíîãî íàâîçà. ß ðàññûïàë ñìåñü
ïîðîøêà áàçàëüòà , êðîâÿíîé è êîñ-
òÿíîé ìóêè íà êîøåíèíó, ïåðåâåð-
íóë ýòî âñå ñàäîâûìè âèëàìè, çà-
òåì ðàññûïàë ñåìåíà ïøåíèöû,
îâñà, ñåðîãî ãîðîõà è øèðîêîëèñò-
íûõ áîáîâ è çàðûõëèë èõ.

Êîíå÷íî, ëó÷øå áûëî áû ïîñåÿòü
çåëåíûé íàâîç è âî âòîðîé ðàç ïîñëå
çàäåëêè òðàâÿíîé ìàññû ïåðâîãî,
÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî âñå ðà-
ñòâîðèìûå ìèíåðàëû èç êðîâè è êî-
ñòåé âîøëè â ñîåäèíåíèå ñ êîëëîè-
äàìè ãóìóñà, íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî
âðåìåíè, åñëè ÿ ñîáèðàþñü âûðàùè-
âàòü îâîùè óæå âåñíîé – è ÿ îñòà-
íîâèëñÿ íà ýòîé ñòàäèè êàê êîìïðî-
ìèññíîé. Âñêîðå ÿ ñêîñèë ñèäåðàòû
è ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü íà÷àë ïî-
ñåâ ñåìÿí è âûñàäêó ðàññàäû è
îïðûñêàë 500-ì.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ
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Èäåàëüíî áûëî áû ñèäåðàòû îï-
ðûñêàòü ïðåïàðèðîâàííûì 500-ì è
çàäåëàòü åãî â âåðõíèé ñëîé, ÷òîáû
ïîìî÷ü ðàçëîæåíèþ, íî ïî÷âà åùå
äî ñèõ ïîð õîëîäíàÿ äëÿ 500-ãî (íà-
÷àëî ñåíòÿáðÿ).

Â èþëå ÿ ïðèâåç íåìíîãî çåìëè
èç ìîåãî ñòàðîãî ñàäà è ðàññûïàë
íà ìåñòå ñàðàÿ è áåòîííûõ áëîêîâ.
Ýòîò óãîë îãîðîäà ïîëó÷àåò äîñòà-
òî÷íî ñîëíöà çèìîé, òàê ÷òî ÿ ìîãó
ðàññ÷èòûâàòü íà áûñòðûé ðîñò îâî-
ùåé. ß ïîñåÿë íåìíîãî ãîðîõà è
áîáîâ ïðÿìî çäåñü, à ïðèâíåñåííàÿ
ÁÄ ïî÷âà ïîääåðæèò äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïðîèçâåñòè óðîæàé áåç êà-
êèõ-òî äðóãèõ äîáàâîê.

ß íå ìîãó æäàòü ïåðâîãî îïðûñ-
êèâàíèÿ 500-ì â ñàäó è íà÷èíàþ
âèäåòü ðàííèå çíàêè ïðåâðàùåíèÿ
ïî÷âû è ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè. Ìíå íàäî æäàòü äî òåõ
ïîð, ïîêà ïî÷âà íå ïðîãðååòñÿ äîñ-
òàòî÷íî.

Â íåáîëüøîì óñàäåáíîì ñàäó ÿ
õî÷ó ïðîèçâîäèòü ïèòàíèå êðóãëûé
ãîä, âêëþ÷àÿ è çàòåíåííûå çèìîé
îáëàñòè, íà êîòîðûõ ðàñòóò ñèäåðà-
òû ïîñëå ëåòíå-îñåííèõ îâîùåé. ß
íå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íà çèìíèõ
ãðÿäêàõ âûðàùèâàòü òîëüêî çåëå-
íûé íàâîç, à ÷òîáû ðàñòèòü êóëüòó-
ðó çà êóëüòóðîé íà ýòèõ ãðÿäêàõ, ìíå
íóæíî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ÁÄ
êîìïîñòà, è äëÿ çàêëàäêè åãî ÿ îò-
âåë ÷àñòü ïëîùàäè â óãëó ñàäà.

Õîòÿ ãîðîõ è áîáû áûëî áû ïî-
ëåçíî îïðûñêàòü 501-ì (ñâåòîâîå
îïðûñêèâàíèå) âî âëàæíûõ, õîëîä-
íûõ, ñåðûõ óñëîâèÿõ, ôðóêòîâûå
äåðåâüÿ ñåé÷àñ â ïîëíîì öâåòó è
501 ìîæåò ïîâðåäèòü öâåòêàì. Â
ýòîì ñëó÷àå 501 íå ðåêîìåíäóåòñÿ
äî òîãî, ïîêà 500 íå áóäåò èñïîëü-
çîâàí íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû çàïóñ-
òèòü ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî-
÷âû.

Ïîÿâèëèñü î÷åíü ðàííèå ïðèçíà-
êè êóð÷àâîñòè ëèñòüåâ íà ãðóøàõ –
â ñëåäóþùèé õîðîøèé äåíü ÿ áóäó
îïðûñêèâàòü èõ 0.5% ðàñòâîðîì
æèäêîãî ñòåêëà (ñèëèêàò íàòðèÿ).
Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ñëå-
äîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ïî îïðûñêè-
âàíèþ ÁÄ ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ (ñåð-
íàÿ èçâåñòü â íà÷àëå èþëÿ íà ñëè-
âû, à çàòåì ÷åðåç íåäåëþ ÁÄ ïàñ-
òîé äëÿ äåðåâüåâ), êóð÷àâîñòü
ëèñòüåâ ìîæåò íà÷àòü ïîÿâëÿòüñÿ
â õîëîäíûõ âëàæíûõ óñëîâèÿõ ðàí-

íåé âåñíîé, íî åå áóäåò íåìíîãî
è íåîáõîäèìîñòü â îáðàáîòêå
æèäêèì ñòåêëîì îòïàäåò.

ß ïðèìåíèë ìóêó èç ãîðíûõ

ïîðîä äëÿ ãàçîíîâ è äåêîðàòèâíîãî
ñàäèêà. Ðèñêóÿ âûçâàòü ðàçäðàæå-
íèå ó ñîñåäåé, ÿ ïîçâîëþ ãàçîííîé
òðàâå ðàñòè äîëãî, ÷òîáû êîðíè
ìîãëè ïðîäâèãàòüñÿ âãëóáü ïî÷âû.
Êîãäà ïîäîéäåò âðåìÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ 500, ÿ ñðåæó òðàâó ïîêîðî÷å
è îïðûñêàþ (íàäî, ÷òîáû êàïëè
500-ãî äîñòèãëè ïî÷âû) è ïîñëå ýòî-
ãî ïîçâîëþ òðàâå äîëãî ðàñòè äî
ñëåäóþùåé ñðåçêè. Åñëè òðàâà âñå
âðåìÿ ñðåçàíà è íèçêàÿ, î÷åíü òðóä-
íî äîñòè÷ü ðàçâèòèÿ ïî÷âû.

ß íàäåþñü, ÷òî êðàòêî î÷åðòèë
òî, êàê ÿ íà÷íó ðàáîòàòü â ñâîåì
íîâîì ÁÄ ñàäó, è ýòî ïîìîæåò ìíî-
ãèì è ïîêàæåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå
îñíîâû áèîäèíàìèêè íå î÷åíü òðóä-
íû äëÿ âûïîëíåíèÿ. Îñîáîå çíà÷å-
íèå íóæíî ïðèäàòü êà÷åñòâó ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ è ïðèãîòîâëåíèþ ðàñòâîðîâ
èç íèõ, à òàêæå áûòü óâåðåííûì â
òîì, ÷òî âû ñëåäóåòå âñåì ðåêî-
ìåíäàöèÿì ïî èõ õðàíåíèþ è ïðè-
ìåíåíèþ. Åñëè ïðåïàðàòû èëè ðà-
ñòâîðû ñëàáû – áèîäèíàìèêà ïðî-
ñòî íå ðàáîòàåò.

P.S. Ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå îï-
ðûñêèâàíèÿ 500-ì, â ñåðåäèíå îê-
òÿáðÿ, ëèñòüÿ êëóáíèêè âûïðÿìëÿ-
þòñÿ, à èòàëüÿíñêàÿ ïåòðóøêà ñòà-
íîâèòñÿ ñëàùå!

Àëåêñ Ïîäîëèíñêè
Âñå ñòàòüè âçÿòû èç ìàòåðè-

àëîâ æóðíàëà Biodynamic
growing, Àâñòðàëèÿ

Îðãàíè÷åñêîå
ñàäîâîäñòâî:

óõîä çà âåðõíèì
ñëîåì ïî÷âû

âàø âåðõíèé ñëîé ïî÷âû áóäåò
áëàãîäàðåí, åñëè âû ïîîùðèòå

ïîäõîäÿùåé ìóëü÷åé

Í åñìîòðÿ íà íåâûíîñèìî
âëàæíîå ëåòî ñî âñåìè åãî

ñîïóòñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé è ïîäòîïëå-
íèÿ, íåäàâíÿÿ õîðîøàÿ ïîãîäà, ïî
êðàéíåé ìåðå, âîçíàãðàäèëà íàñ êî-
ðîòêèì áàáüèì ëåòîì.

Â ïåðâûå òðè íåäåëè ñåíòÿáðÿ íå
áûëî äîæäåé â ìîåì ñàäó, è, íåâçè-
ðàÿ íà ñèëüíûå óòðåííèå ðîñû, êî-
òîðûå íå äîáàâëÿëè ìíîãî âëàæíî-
ñòè, ïîâåðõíîñòü ïî÷âû áûëà óæå
ñóõàÿ.

Â ëþáîì ñàäó òå íåñêîëüêî äþé-
ìîâ áîãàòîãî ãóìóñîì âåðõíåãî
ñëîÿ ïî÷âû ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëü-

íî äðàãîöåííîñòüþ, òàê ÷òî íàäî
ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû çàùèòèòü èõ â
òàêèõ óñëîâèÿõ. Ëó÷øèì ïóòåì äëÿ
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìóëü÷à.

Êîãäà ïî÷âà âûñûõàåò äî ìîìåí-
òà ïðåâðàùåíèÿ â ïûëü, êîòîðàÿ
ðàçëåòàåòñÿ îò äóíîâåíèÿ, êîãäà
ðàáîòàåøü ñ íåé èíñòðóìåíòàìè, òî
ýòî óæå ñòåïåíü ýðîçèè – è ìû ìî-
æåì ïîòðàòèòü ãîäû íà ïîñòðîåíèå
õîðîøåãî âåðõíåãî ñëîÿ. Äëÿ ýòîãî
å¸ ëó÷øå ñîõðàíèòü è ïîêðûòü
ìóëü÷åé.

Ïîñòðîåíèå ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ â
ñàäó äîëæíî áûòü ïåðâîé çàäà÷åé
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëüöà, íî åñòü
òîëüêî íåñêîëüêî ïóòåé, êîãäà ïî÷âà
ñòðîèòñÿ åñòåñòâåííî áåç âìåøà-
òåëüñòâà ÷åëîâåêà.

Îäèí èç íèõ – ýòî ïåðìàíåíòíîå
òðàâÿíîå ïàñòáèùå, äðóãîé – ýòî
ïîñòîÿííîå ïðèâíåñåíèå èëà âîäîé,
è òðåòèé – ÷åðåç ëåñíóþ ïîäñòèë-
êó.

Â ëåñàõ ïðîèçâîäèò è äàåò çàùè-
òó ñî÷åòàíèå ëèñòâåííîãî îïàäà,
òåë æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è âñåõ
äðóãèõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå íàñå-
ëÿþò ñàìûé âåðõíèé ÿðóñ ëåñíîé
ïîäñòèëêè. Ìû ïîäðàæàåì ýòîìó
ïðîöåññó, êîãäà êëàäåì ìóëü÷ó íà
ïîâåðõíîñòü.

Ïðåäîòâðàùàÿ ïî÷âó îò âûñûõà-
íèÿ è ýðîçèè, ìóëü÷èðîâàíèå äàåò
òàêæå ïèòàíèå, îñîáåííî åñëè âûá-
ðàííûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ ñâîé
êîìïîñò èëè ïåðåãíîé â ôîðìå ñòîé-
ëîâîãî íàâîçà ñ ôåðìû.

Äëÿ ìóëü÷è õîðîøè âñå òèïû
ìàòåðèàëîâ: ñêîøåííàÿ òðàâà, ñî-
ëîìà (íå ñåíî, ò. ê. îíî ñîäåðæèò
ñåìåíà) è ëþáîé ïàêåòèðîâàííûé
(íî äîðîãîé) îðãàíè÷åñêèé êîìïîñò
èç äåòñêîãî èëè ñàäîâîãî öåíòðà.

Âñå ýòî áóäåò äåéñòâîâàòü êàê
ìåäëåííî ðàçëàãàþùååñÿ óäîáðå-
íèå, ñãíèâàþùåå â êîíå÷íîì ñ÷åòå
è ïîòðåáëÿåìîå ïî÷âîé.

Åñòü òàêæå æèâàÿ ìóëü÷à â ôîð-
ìå çåëåíîãî íàâîçà. Â òî âðåìÿ êàê
îáúåìèñòîå îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî
ïðèãîäíî äëÿ áîëüøèíñòâà ñàäîâûõ
ñèòóàöèé, áóäü òî ãðÿäêè, áîðäþðû,
êóñòàðíèêè è äåðåâüÿ, çåëåíûé íà-
âîç ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áîëüøèõ ó÷à-
ñòêîâ ãîëîé ïî÷âû, êîòîðóþ îæèäà-
þò ïîñàäêè â ñëåäóþùåì ãîäó.

Äëÿ ýòîãî îáû÷åí îâîùíîé îãî-
ðîä, ïîñêîëüêó çåëåíûé íàâîç äîë-
æåí áûòü çàäåëàí â ïî÷âó ñëåäóþ-
ùåé âåñíîé ïîñëå ñðåçêè. Ýòî íàäî
ñäåëàòü íå ñëèøêîì ïîçäíî, ÷òîáû
äàòü ïîëåæàòü åìó ïàðó íåäåëü äî
òåõ ïîð, ïîêà òåìïåðàòóðà âîçäóõà
íå ñòàíåò ñëèøêîì âûñîêîé.

Ïðîñòî ðàñêèäàéòå ñåìåíà ïî
ïîâåðõíîñòè, çàäåëàéòå èõ ñëåãêà
ãðàáëÿìè è äàéòå íåìíîãî âîäû.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Ëó÷øå, êîíå÷íî, ïðèêðûòü ñåìå-
íà êàêèì-íèáóäü òåïëûì óêðûâíûì
ìàòåðèàëîì, ÷òîáû çàùèòèòü îò
ïòèö è ñîçäàòü áîëåå òåïëûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîðàñòàíèÿ.

Ìîèì ñîáñòâåííûì âûáîðîì
çåëåíîãî íàâîçà ÿâëÿåòñÿ êðàñíûé
êëåâåð, ïîñêîëüêó îí êàê áîáîâîå
ôèêñèðóåò àçîò âîçäóõà. Ïîêðûòèå
êëåâåðà çèìîé áóäåò çàùèùàòü è
ñòàáèëèçèðîâàòü ïî÷âó îò ñèëüíûõ
äîæäåé è ìîæåò ïîæóõíóòü òîëüêî
îò ñèëüíûõ è æåñòêèõ ïîñòîÿííûõ
çàìîðîçêîâ. Îí çàöâåòàåò íà Ïàñ-
õó è äàñò ï÷åëàì è äðóãèì íàñåêî-
ìûì êîðì äî òîãî, êàê ïîéäåò ïîä
êîñó è áóäåò çàäåëàí â ïî÷âó.

Òàêæå õîðîø ïîñåâ íà ãîëóþ ïî-
÷âó ïîä ÿðóñîì êëåâåðà ìîåé çèì-
íåé êàïóñòû, îñîáåííî ïóðïóðíîé
áðîêêîëè. Â äîïîëíåíèå ê ïðåäîñ-
òàâëåíèþ àçîòà äëÿ êàïóñòíûõ è
çàùèòû è ïèòàíèÿ ïî÷âû, ñî÷åòàíèå
êðàñíûõ öâåòêîâ êëåâåðà ñ æåëòû-
ìè âñõîäàìè áðîêêîëè ñîçäàþò ïðå-
êðàñíûé äåêîðàòèâíûé âèä âåñíîé.

Òîì Ïåòåðèê,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, 2007
www.tompetherick.co.uk

Ïî÷åìó áèîäè-
íàìè÷åñêîå ñà-

äîâîäñòâî
èìååò ñìûñë?

âçãëÿä îðãàíè÷åñêîãî
çåìëåäåëüöà

Íà ïðîøëîé íåäåëå ìû, âî-
 ñåìü ÷åëîâåê, íàïîëíèëè óò-

ðîì êèðïè÷îì âûëîæåííóþ ÿìó â
ìîåì ñàäó ñâåæèì íàâîçîì. Ìû
îáðàáîòàëè åå 7 îñîáî ôåðìåíòè-
ðîâàííûìè êîìïîñòíûìè ïðåïàðà-
òàìè è çàêðûëè âëàæíîé ìåøêîâè-
íîé è äåðåâÿííîé êðûøêîé, ÷òîáû
çàùèòèòü îò íåïîãîäû.

Òàêèì ïóòåì ìû çàëîæèëè áèî-
äèíàìè÷åñêèé ïðåïàðàò, èçâåñòíûé
êàê áî÷êîâûé êîìïîñò. ×åðåç òðè
ìåñÿöà õîðîøî ðàçëîæèâøèéñÿ êîì-
ïîñòèðîâàííûé íàâîç áóäåò äîáàâ-
ëåí â 75-ë áî÷êó ñ âîäîé, ðàçìåøàí
1 ÷àñ, è çàòåì ìû îïðûñêàåì èì
ñàä â êà÷åñòâå îñåííåãî ýëèêñèðà.

Ïðèãëàøàþ â ìèð áèîäèíàìèêè,
êîòîðûé çàâëàäåë ìíîþ ïîñëå öåëîé
æèçíè îðãàíè÷åñêîãî ñàäîâîäñòâà.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ äåçåðòèðîâàë
èç îðãàíè÷åñêîãî ëàãåðÿ: íàïðîòèâ,
íåâîçìîæíî áèîäèíàìè÷èòü áåç çíà-
íèÿ îðãàíè÷åñêèõ îñíîâ, íî ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî â êà÷åñòâå ÁÄ ïðàêòè-

êàíòà ÿ îáíàðóæèë äîïîëíèòåëüíîå
èçìåðåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íå ïðè-
íèìàåòñÿ â ðàñ÷åò â «îðãàíèêå».

Ýòî äîïîëíèòåëüíîå èçìåðåíèå
ëó÷øå ïîíèìàåòñÿ, åñëè ìû ïî-
ñìîòðèì íà ñëîâî «áèîäèíàìèêà»
è óâèäèì, ÷òî ïðîèñõîäÿ èç äðåâ-
íåãðå÷åñêîãî, áèî îçíà÷àåò æèçíü,
à äèíàìèêà îçíà÷àåò ñèëó.

Áèîäèíàìèêà îïðåäåëÿåò ðàáîòó
ñ âëèÿíèåì íåâèäèìûõ ýíåðãèé è
ñèë, êîòîðûå ñóùåñòâóþò òàê æå,
êàê è òå, ÷òî ìû âèäèì âîêðóã íàñ.
È öåëè áèîäèíàìèêè, êàê êðàòêî
îïðåäåëèë àâñòðèåö Ðóäîëüô Øòàé-
íåð â ñâîèõ 8 ëåêöèÿõ ïî ñåëüñêîìó
õîçÿéñòâó â 1924 ã, çàêëþ÷àþòñÿ â
ãëóáîêîì ïîíèìàíèè æèçíåííûõ ñèë,
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïðèðîäíûõ
ïðîöåññîâ â ïîðÿäêå ïðîèçâîäñòâà
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ âûñî÷àéøåãî
êà÷åñòâà.

Íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå íàìå-
ðåíèå Øòàéíåðà áûëî â òîì, ÷òî
ôåðìåðû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ðà-
áîòàòü òàê, ÷òîáû ïîçâîëèòü æèç-
íè ïî÷âû è ðàñòåíèÿì ñòàòü áîëåå
âîñïðèèì÷èâûìè ê òàêèì ýíåðãèÿì
ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðåäåëåííûõ
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ è ïîëåâûõ
îïðûñêèâàíèé.

Øòàéíåð èìåë ïðè÷èíû äëÿ ýòî-
ãî – îí ïðåäâèäåë ñíèæåíèå æèçíåí-
íîñòè çåìëè è ïðåäñêàçàë âðåìÿ,
êîãäà äëÿ íàñ ñòàíåò çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå âûðàùèâàòü ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ (îáà ïðåäñêàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êðàñíîðå÷èâûì ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ
íàñ ñåãîäíÿ, åñëè ìû âîçüìåì õðî-
íè÷åñêóþ ýðîçèþ ïî÷â â ìèðå è ãëî-
áàëüíîå ïîòåïëåíèå â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðîâ). Èñïîëüçîâàíèå áèîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò, ïî åãî
ìíåíèþ, óñèëèòü ñâÿçè ìåæäó êîñ-
ìè÷åñêèì è çåìíûì, òî åñòü íåáåñ-
íûì è çåìíûì – çâåçäàìè è ïî÷âîé.

Çäåñü íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî
îðãàíè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî è ôåð-
ìåðñòâî, êîòîðîå çàâèñèò îò ñîçäà-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïî÷âåííîãî ïëî-
äîðîäèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî óïðàâëå-
íèÿ çåìëåé, ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè,
êîòîðûå äîëæíû âîññòàíîâèòü
íàøå ïîíèìàíèå âàæíîñòè çäîðîâüÿ
ïî÷âû è å¸ ñâÿçè ñî çäîðîâüåì ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Îðãàíè÷åñêèé ïîäõîä
çàñòàâëÿåò íàñ äîñòè÷ü è ïîääåð-
æèâàòü áàëàíñ òàêèì, êàêîé ìû
èìååì â ïðèðîäå. Ìû ïîäðàæàåì
ýòîìó â îðãàíè÷åñêîì ñàäîâîäñòâå,
âûðàùèâàÿ ðàçëè÷íûå âèäû ðàñòå-
íèé è ïèòàÿ ïî÷âó êîìïîñòîì è äðó-
ãèì îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì. Ðàç-
ëè÷èå â òîì, ÷òî ïðàêòèêà áèîäè-
íàìèêè ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå è

ââîäèò â ðàáîòó ðåàëüíîñòè, êî-
òîðûå ëåæàò çà ïðåäåëàìè âèäè-
ìîãî ìèðà.

Òðè ãîäà íàçàä ÿ íà÷àë ñàäîâîä-
ñòâî áèîäèíàìè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè. ß âîøåë â îðãàíèçàöèþ Äå-
ìåòðà, ïðîãðàììó áèîäèíàìè÷åñ-
êîé ñåðòèôèêàöèè è íà÷àë èñïîëü-
çîâàòü ïðåïàðàòû, òàêèå êàê
áî÷êîâûé êîìïîñò, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíûì â ýòîé ïðîãðàì-
ìå. ß òàêæå íà÷àë èñïîëüçîâàòü
áèîäèíàìè÷åñêèé ïîñåâíîé êàëåí-
äàðü, âòîðîé ýëåìåíò áèîäèíàìèêè,
êîòîðûé ïîìîãàåò íàïðàâëÿòü ðà-
áîòó â ñîîòâåòñòâèå ñ êîñìè÷åñêèì
âðåìåíåì è êîòîðûé çíà÷èòåëüíî
ýâîëþöèîíèðîâàë ñî âðåìåí Øòàé-
íåðà. Êàëåíäàðü íåäàâíî ñòàë áî-
ëåå øèðîêî èçâåñòåí ñ òåõ ïîð, êàê
îäíà ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü âèíà
ñäåëàëà îòêðûòèå äëÿ âñåõ â òîì,
÷òî îíè ïëàíèðóþò, â êàêîå âðåìÿ
ïðèãëàñèòü êðèòèêîâ äëÿ ïðîâåðêè
âêóñà ñâîèõ âèí.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãî âðåìåíè â
ðàáîòå â áèîäèíàìè÷åñêîé ñèñòå-
ìå çàíèìàåò ñîãëàñîâàíèå ñ ðèòìà-
ìè ëóíû è ïëàíåò. Ýòî äðóãàÿ ïðè-
÷èíà, ïî÷åìó ÁÄ ìåòîäû íà÷èíàþò
äîõîäèòü äî øèðîêîé ïóáëèêè. Ìû
âñå çíàåì î âëèÿíèè ëóíû íà ïðè-
ëèâû/îòëèâû. Êîãäà ÿ íà÷èíàë ðà-
áîòàòü áèîäèíàìè÷åñêè, ÿ èñõîäèë
èç çàäà÷è, ÷òî, êîãäà ëóíà äâèãàëàñü
÷åðåç îïðåäåëåííûå êîíñòåëëÿöèè,
áûñòðî ñòàíîâèëîñü î÷åâèäíî, ÷òî
îíà áîëåå äåéñòâåííà, ÷åì ÿ âïåð-
âûå ïîäóìàë.

Èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çàìå÷åíû
íåìåäëåííî: êîðíåâûå ñèñòåìû îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïèòàþùèõ êîðíåé íà íåêîòîðûõ ðà-
ñòåíèÿõ, îñîáåííî êàïóñòíûõ, äëè-
òåëüíûìè ñåçîíàìè ðîñòà äî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåìÿí, ïîâûøåííûì
ïðîðàñòàíèåì, áîëåå ñèëüíûì çà-
ïàõîì, áîëåå ãëóáîêèì öâåòîì ëå-
ïåñòêîâ, áîëåå âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì âîäû… è ìíîãèì äðóãèì.

Íî áîëüøå âñåãî ýòîãî, è ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóäíåéøåé âåùüþ âñåãî
ñîîáùåíèÿ, ÷óâñòâî èçìåíåííîãî
ñàäà. Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå æèâûì,
è ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî
ñèëû ïðèðîäû àêòèâíû íà ìíîãèõ
óðîâíÿõ è ÷òî ìíîãèå èç íèõ èìåþò
ïðÿìîå äåéñòâèå íà ðàñòåíèÿ. ß íå
ìîãó áûòü ñïîñîáíûì âèäåòü èõ âñå,
íî îíè èìåþò âëèÿíèå è îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòüþ ÷óäà, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ æèçíüþ â íàøåé âñåëåííîé.

Òîì Ïåòåðèíê, 2009
www.tompetherick.co.uk

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Ïèòàíèå ïî÷âûÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ

Интернет-магазин

экологически чистых товаров

«Одуванчик»

предлагает посетить сайт

wwwwwwwwwwwwwww.shop.shop.shop.shop.shop.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì
ïîìåñòüå â ñòà êì îò ã. Èðêóòñêà
â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì

ðèòìîâ êîñìîñà.
Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:

– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà,
åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ, ôîòîãðàôèþ;
– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î

âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè;
– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî

Ðîññèè.
Ïðåäñòàâèòåëü â Èðêóòñêå: Åâãåíèÿ

ßìîâà, òåë. 89025768267.

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍ «ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ»
ñóùåñòâóåò âñåãî ãîä, îäíàêî àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè â í¸ì ïîñòîÿííî ðàñò¸ò. Â í¸ì ïðèñóòñòâó-

þò è ðàçâèâàþòñÿ ïðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà «Âäîõíîâåíèå», ìûëî ðó÷íîãî
èçãîòîâëåíèÿ è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ.

ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ïðåäñòàâëåíû â âèäå áàëüçàìîâ, òîíèêîâ, ìàñåë äëÿ ëèöà, ìàññàæíûõ ìàñåë
äëÿ òåëà, ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè, ïîëîñòüþ ðòà. Èç íîâèíîê ñòàëà ïîïóëÿðíîé àðîìàòíàÿ ïëèòêà äëÿ
òåëà. Ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ìîæíî ïî÷èòàòü íà ñàéòå ìàãàçèíà. Ïðîäóêöèÿ «Âäîõíîâåíèå» èìååò öåíû â ïðå-
äåëàõ 120-350 ðóá.

ÌÛËÎ ÐÓ×ÍÎÃÎ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè èçäåëèÿìè, â òî æå âðåìÿ ñîçðåâàþò è
ñòàðûå ëþáèìûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíû ìûëà «Ëèìîííûé øåðáåò» (äëÿ ñóõîé êîæè), «Ñâåæåå
óòðî» (áîäðÿùåå, äëÿ íîðìàëüíîé è æèðíîé êîæè), «Ìåäîâàÿ ôàíòàçèÿ» (ñ âîñêîì è ì¸äîì, çàæèâëÿþùåå). Öåíà
90-140 ðóá. Ïîñòîÿííî èìååòñÿ íåäîðîãîé âàðèàíò – óæå çíàêîìîå ìíîãèì ìûëî «Åðàëàø». Áëàãîäàðÿ ñîäåð-
æàíèþ â í¸ì êóñî÷êîâ äðóãèõ íàøèõ ìûë, êîòîðûå îáðåçàëèñü äëÿ ïðèäàíèÿ ìûëó ôîðìû, åãî ñåáåñòîèìîñòü
óìåíüøàåòñÿ, õîòÿ êà÷åñòâî îñòà¸òñÿ âûñîêèì. Öåíà òàêîãî ìûëà 25-50 ðóá. Íó, è ìûëà, êîòîðûå ïðèãîæäà-
þòñÿ â õîçÿéñòâå: ýòî «Ñòèðêà â ðàäîñòü», íàçâàíèå êîòîðîãî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ, è «×èñòþëÿ» – äëÿ
ìûòüÿ ïîñóäû. Öåíà 15-65 ðóá. Â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ òàêèå ìûëà, êàê «Êåäð
ñèáèðñêèé», «Êðîøêà» è äðóãèå.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÏÈÒÀÍÈß È ÇÄÎÐÎÂÜß íà÷èíàëèñü ñ ñóø¸íûõ âèäîâ: íàøè ãðèáû, ïàïîðîòíèê, øóëòà â êà÷å-
ñòâå ÷¸ðíîãî ÷àÿ, à òàêæå çåë¸íûé ÷àé íà îñíîâå èâàí-÷àÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî. Ñåé÷àñ, ê âåñíå, îñòàëèñü
ãðèáû è øóëòà, à îñòàëüíîå ïîÿâèòñÿ ëèøü â ñëåäóþùåì ñåçîíå. Öåíà 60 è 70 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóþùàÿ îòðàñëü – ýòî êåäðîâàÿ æèâèöà. Î å¸ ïîëüçå íå ðàç ïèñàëî íå òîëüêî íàøå èçäàíèå, íî è òàêèå
ïîïóëÿðíûå ãàçåòû, êàê «ÇÎÆ» è äðóãèå. Ñåé÷àñ ìû ñòàëè äåëàòü æèâèöó òîëüêî íà êà÷åñòâåííîì ìàñëå –
ïîäñîëíå÷íîì è êåäðîâîì. Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî îáû÷íîå, èç ìàãàçèíà, èçâëåêàåòñÿ èç ñåìå÷åê õèìè÷åñêèì ïó-
ò¸ì, ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàñòàèâàòü æèâèöó íà í¸ì – «îäíî ëå÷èøü, äðóãîå êàëå÷èøü». Æèâèöà íà ñûðî-
äàâëåííîì ìàñëå èìååò âî ìíîãî ðàç áîëüøèé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå îò èçâåñòíîé âñåì ñèáèðñêîé ÷èñòêè. Öåíà
çà 100 ìë 250 è 450 ðóá.

Òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî î ñàìîì ìàñëå, êîòîðîå ìû ãîòîâèì íà äåðåâÿííîì ïðåññå. Ïî ìàñëó ó íàñ ñîçäàíà
àðòåëü «Îäóâàí÷èêè»: îäèí ïðåññ â Èðêóòñêå, îäèí ó íàñ â ïîìåñòüå, è ìû ñîâìåñòíî ñ íàøèìè äðóçüÿìè ãîòî-
âèì ýòè ïðîäóêòû: ïîäñîëíå÷íîå, êåäðîâîå ìàñëî, à òàêæå æìûõ ïîäñîëíå÷íèêà è êåäðîâîãî îðåõà. Ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî ïî âêóñó ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìàãàçèíñêîãî. Ìû äîáàâëÿåì åãî â ñàëàòû, ñóïû, ìàêàåì â íåãî
õëåá, æàðèì íà í¸ì – îíî âåçäå õîðîøî èä¸ò. Ïðè æàðêå îíî íå äà¸ò ñïåöèôè÷åñêîãî íå âñåì ïðèÿòíîãî çàïàõà,
êàê îáû÷íîå íåðàôèíèðîâàííîå. Îíî ëåã÷å ñìûâàåòñÿ âîäîé. Êåäðîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì îò ìíîãèõ
áîëåçíåé. Îíî óëó÷øàåò èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïîâûøà-
åò ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Åãî óïîòðåáëÿþò ïðè ÎÐÇ, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòè ïåðñòíîé êèøêè, òóáåðêóëåçå, àòåðîñêëåðîçå, ïîâûøåííîì àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèè, áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
êðîâè, ëèìôû. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ íàèáîëåå äåéñòâåííûì è ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ñïîñîá: 1 ÷. ëîæêà çà 30-60 ìèíóò äî åäû 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 40-60 äíåé. Âûïèâàòü î÷åíü ìåëêèìè
ãëîòêàìè, êàê áû ðàçáàâëÿÿ ìàñëî ñîáñòâåííîé ñëþíîé. Öåíû: ìàñëî êåäðîâîå 100 ìë 380 ðóá., ïîäñîëíå÷íîå 250
ìë 140 ðóá., æìûõ ïîäñîëíå÷íûé 0,5 êã 30 ðóá., æìûõ/ìó÷êà êåäðîâûå 200 ã 150 ð.

Àäðåñ ìàãàçèíà â Èíòåðíåòå: www.shop.bdsib.ru
Ñ ñåíòáðÿ 2011 ãîäà Èíòåðíåò-ìàãàçèí «Îäóâàí÷èê» ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñàéòå Èðêóòñêîãî áèîäèíà-

ìè÷åñêîãî öåíòðà www.bdsib.ru.

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-
sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÎÂÈÍÊÀ!
Âûøëà â ñâåò áðîøþðà

«101 âîïðîñ ïî áèîäèíàìèêå».
Âàøè âîïðîñû è îòâåòû â ìàëåíüêîé

êîìïàêòíîé êíèæèöå!
Ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî ñîâåðøåí-

íî íå çíàêîì ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì â
çåìëåäåëèè è õî÷åò ïîëó÷èòü îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î áèîäèíàìèêå. Õîðî-
øà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ïîäàðêó!

Öåíà 30 ðóá.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß

ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÎÂ
Ñ 2012 ãîäà

ãàçåòà «Æèâàÿ
Çåìëÿ» áóäåò
âûõîäèòü òîëü-
êî â ýëåêòðîí-
íîì âàðèàíòå (â
ñåòè Èíòåðíåò).

Àäðåñà è êî-
îðäèíàòû äëÿ
ñêà÷èâàíèÿ áó-
äóò èçâåñòíû
ïîçæå.

Ï î ä ï è ñ ê à -
2011 äåéñòâóåò â
ïå÷àòíîì âàðè-
àíòå.
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ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Ñàõàð – èñòî÷íèê ýíåðãèè áåç æèçíè

Ïîñêîëüêó æèçíü âñåãäà ïðî-
èñòåêàåò â æèäêîñòíîé ñðå-

äå, â íàèáîëüøåé öåëüíîñòè æèç-
íåííûå ñèëû ñîäåðæàòñÿ â ñîêå
ðàñòåíèé, â ìîëîêå èëè â êðîâè.
Îäíàêî â íàòóðå ÷åëîâåêà èç âñåãî
èçâëåêàòü "÷èñòóþ" ðàäîñòü, íå
ñìåøàííóþ ñ äðóãèìè âåùàìè.
Ïðàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþ-
ùåå: åñëè èìååòñÿ ñëàäêèé ôðóê-
òîâûé ñîê, ÷åëîâåê õî÷åò ñäåëàòü
åãî åùå ñëàùå. Ýòà ïîòðåáíîñòü
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ëþäè íå ïðîñòî
èñïîëüçîâàëè âïîëíå ñëàäêèé ñîê
ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, íî ñòàëè åãî
êîíöåíòðèðîâàòü è óäàëÿòü âñå "íå-
ñëàäêîå". Òàê äåëî äîøëî äî "àá-
ñîëþòíîé" ñëàäîñòè – ÷èñòîãî (99,
97 – ) áåëîãî ñàõàðà, âûäåëåíèå
êîòîðîãî èç ñîêà ñàõàðíîãî òðîñò-
íèêà ïóòåì êîíöåíòðàöèè è î÷èñò-
êè áûëî ñêîðî ïîñòàâëåíî íà ïðî-
ìûøëåííûå ðåëüñû. Òàêîé ôàáðè÷-
íûé ñàõàð ïîÿâèëñÿ íà ðûíêå â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ïî íèçêèì
öåíàì. Âïîñëåäñòâèè âûâåëè òàê-
æå îñîáûå ñîðòà ñâåêëû, ñîäåðæà-
ùèå ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò

ñàõàðà; ñâåêëîâè÷íûé ñàõàð ðàñ-
ïðîñòðàíåí ïðåæäå âñåãî â Åâðîïå,
ïîñêîëüêó ñàõàðíûé òðîñòíèê ðàñ-
òåò ëèøü â æàðêèõ ñòðàíàõ. Âïðî-
÷åì, áëàãîäàðÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé
î÷èñòêå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ ñîðòàìè ñàõàðà ñâåäåíî ê ìè-
íèìóìó.

Íî ÷òî îçíà÷àåò ýòà "î÷èñòêà"?
Â ïðèðîäå íåò æèâûõ îðãàíèçìîâ,
ñîñòîÿùèõ èõ îäíîé-åäèíñòâåííîé
÷èñòîé ñóáñòàíöèè. Â ñâîåì áåñ-
êîíå÷íîì ìíîãîîáðàçèè æèçíü òðå-
áóåò ìíîæåñòâåííîñòè ñóáñòàíöèé,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà ïåðåñòàíåò
òâîðèòü è ñîçèäàòü. Óæå èç ñêàçàí-
íîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èçî-
ëèðîâàííàÿ ñóáñòàíöèÿ – áåçðàç-
ëè÷íî êàêàÿ – íå ìîæåò áûòü íî-
ñèòåëåì æèçíè; îíà ðàçâå ÷òî ñî-
õðàíÿåò íè÷òîæíóþ åå ÷àñòü. Âîò
òàêóþ íè÷òîæíóþ ÷àñòü æèçíè ñî-
õðàíÿåò è ñàõàð, íî ýòî óæå íå
æèçíü, êîòîðîé òðåáóåòñÿ ðàçíîñòî-
ðîííîñòü, à âñåãî ëèøü "ýíåðãèÿ".
Â òîì, ÷òî ýòî òàê, ìîæåò óáåäèòü-
ñÿ êàæäûé, åñëè, íàïðèìåð, ïîñëå
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îí
íàõîäèòñÿ íà ïðåäåëå ñèë. Äàæå
ïîñëå äîëãîãî óòîìèòåëüíîãî õîæ-
äåíèÿ ïî ìàãàçèíàì ìîæíî áûñòðî
ñíÿòü óñòàëîñòü ñ ïîìîùüþ ñàõà-
ðà – ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, âûïèòü
÷àøå÷êó ñëàäêîãî êðåïêîãî êîôå.
×åëîâåê îùóùàåò ïðèëèâ "ýíåðãèè"
– ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëü-
íîñòè! Îõâà÷åííûé ýíòóçèàçìîì
÷åëîâåê óæå íå ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòîò
ïðèëèâ ýíåðãèè íå åñòü ïðèëèâ æèç-
íè, ýòî ñèëû, âçÿòûå âçàéìû, – âû
íå ñàìè èõ âûðàáîòàëè, âàì íå ïðè-
øëîñü ïðèëàãàòü íè ìàëåéøåãî óñè-
ëèÿ. Íèêàêîé ïðîäóêò íå ìîæåò è
íå äîëæåí íåìåäëÿ ïðîíèêàòü â
êðîâü, íà ýòî ñïîñîáåí òîëüêî ñà-
õàð! Âñÿêàÿ äðóãàÿ ïèùà ñíà÷àëà
äîëæíà áûòü ïåðåâàðåíà è ïåðåðà-
áîòàíà. Íî íà ñàìîì äåëå ýíåðãèÿ
ñàõàðà íå ïðèîáðåòåíà îðãàíèçìîì
– îíà (â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå!)

âåñüìà èçÿùíûì ìàíåðîì óêðàäå-
íà èç ïðèðîäû.

Â ýòîé ñâÿçè âåñüìà çíàìåíà-
òåëüíî, ÷òî â ïðèðîäå "÷èñòîãî"
ñàõàðà íå áûâàåò. Áîëüøå âñåãî
ñàõàðà ñîäåðæèò ìåä, êîòîðûé â
äèêîì, íàòóðàëüíîì, âèäå âñòðå÷à-
åòñÿ âåñüìà ðåäêî è äîáûâàåòñÿ ñ
íåìàëûì òðóäîì. Íî ìåä âîâñå íå
ðàâíîçíà÷åí ñàõàðó, èáî, êðîìå ñà-
õàðà, â íåì ïðèñóòñòâóåò ìíîãî ýí-
çèìîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ
è òàê íàçûâàåìûõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ – íîñèòåëåé æèç-
íè, âåäóùèõ íà÷àëî êàê îò öâåòêà,
òàê è îò ï÷åëû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåä
èçäðåâëå èñïîëüçóåòñÿ íå êàê ïè-
òàòåëüíîå âåùåñòâî, à, ñêîðåå, êàê
ëåêàðñòâî.

Îòñþäà ÿñíî, ÷òî ïðèëèâ ñèë,
ýíåðãèÿ, çàèìñòâîâàííàÿ ÷åëîâåêîì
èç ñàõàðà, åñòü íå áîëåå ÷åì èëëþ-
çèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äîñòèãíóòûé
ýôôåêò óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ñëàáååò; íàñòóïàåò äàæå ðåàêòèâ-
íîå ïîíèæåíèå ñàõàðà êðîâè, êîòî-
ðîå ÷åëîâåê îïÿòü-òàêè îùóùàåò
êàê óñòàëîñòü. È êîíå÷íî æå, îí
âíîâü îáðàùàåòñÿ ê ñïàñèòåëüíî-
ìó ñàõàðó. Òàêèì îáðàçîì âîçíèêà-
åò "ñàõàðíàÿ çàâèñèìîñòü", çàêîë-
äîâàííûé êðóã, â ïëåíó êîòîðîãî
íûíå íàõîäÿòñÿ ìíîãèå ëþäè. Ýòà
âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîäðîáíåå ðàñ-
ñìîòðåíà â äðóãîé ðàáîòå.

Åñëè âçãëÿíóòü íà ñàõàð êàê òà-
êîâîé, òî ñêàçàííîå ñðàçó ñòàíåò
ïîíÿòíî, âåäü ñàõàð – êðèñòàëë, à
êðèñòàëëû íèêîãäà íå áûâàþò æè-
âûìè, ýòî òèïè÷íûå ïðåäñòàâèòå-
ëè ìåðòâîãî ìèðà. Îáû÷íûå êðèñ-
òàëëû èç ÷èñëà ìèíåðàëîâ, åñòå-
ñòâåííî, íå îáëàäàþò "ýíåðãèåé";
äàííîå ñâîéñòâî – îñîáåííîñòü ñà-
õàðà, îòòîãî îí è ÿâëÿåòñÿ ãîðþ-
÷èì. Ñàõàð íå òîëüêî ìåðòâ ñàì
ïî ñåáå, â êîíöåíòðèðîâàííîé
ôîðìå îí åùå è óáèâàåò.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 18

Ãëàâà èç êíèãè Îòòî Âîëüôà «×òî ìû åäèì»
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 17
Ïîýòîìó ñ ïîìîùüþ ñàõàðà

ìîæíî êîíñåðâèðîâàòü, íà ÷åì è
îñíîâàíî äîìàøíåå è ïðîìûøëåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî ìàðìåëàäîâ è
äæåìîâ. Åñëè ïðè âàðêå ôðóêòîâ
äîáàâëÿòü ïî ìåíüøåé ìåðå 50 –
ñàõàðà (õîçÿéêè ãîâîðÿò: êèëîãðàìì
íà êèëîãðàìì), ýòè ôðóêòû óæå íå
ñêèñíóò, òàê êàê âûçûâàþùèå áðî-
æåíèå äðîææè ïîãèáíóò (ëó÷øå 60
– ñàõàðà, òîãäà ñîõðàííîñòü ïðî-
äóêòà ãàðàíòèðîâàíà; ïðè 50 – îí
âñå æå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
çàïëåñíåâåòü èëè çàáðîäèòü).

Âàæíî, ÷òî, ïîòðåáëÿÿ ñàõàð,
÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò íåãî òîëüêî
ýíåðãèþ, íî íå æèçíü: âåäü íè ÷å-
ëîâåê, íè æèâîòíîå, ïèòàÿñü îäíèì
ñàõàðîì, äîëãî íå ïðîòÿíóò. Ïðè-
÷èíà çäåñü â òîì, ÷òî äëÿ ïåðåðà-
áîòêè ñàõàðà íóæåí âèòàìèí Â.
Åñëè ýòîãî âèòàìèíà íå õâàòàåò,
ñàõàð êðàäåò åãî ó îðãàíèçìà, ÷òî
ñî âðåìåíåì íàíîñèò ñåðüåçíûé
óùåðá ïðåæäå âñåãî íåðâíîé ñèñ-
òåìå. Ïðè åñòåñòâåííîì õîäå âå-
ùåé ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, è âîò ïî-
÷åìó. Êðàõìàë, ñîäåðæàùèéñÿ â
õëåáíûõ èëè ðèñîâûõ çåðíàõ, îêðó-
æåí âèòàìèíîì Â, êîòîðûé íóæåí
äëÿ åãî ïåðåðàáîòêè, îäíàêî ïðè
èçãîòîâëåíèè ìóêè òîíêîãî ïîìîëà
è ïðè èíòåíñèâíîé "î÷èñòêå" ðèñà
âèòàìèí Â èç ïðîäóêòà ïðàêòè÷åñ-
êè óäàëÿåòñÿ. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, ñîãëàñíî ñïåöèàëüíîìó
çàêîíó, â ìóêó áåëîãî ïîìîëà îáÿ-
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çàòåëüíî äîáàâëÿþò âèòàìèí Â,
ðàçóìååòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé. Åñòü,
êîíå÷íî, è äðóãèå ñïîñîáû: êîãäà,
íàïðèìåð, èç îòðóáåé (îáîëî÷åê
çåðåí) èçâëåêàþò åñòåñòâåííûé
âèòàìèí è ââîäÿò åãî â ýíäîñïåðì
èëè îñîáûì ñïîñîáîì âèòàìèíèçè-
ðóþò ðèñ, íî îñòàåòñÿ âîïðîñ îá
èíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòèõ íîâûõ òåõ-
íîëîãèé. ßñíî îäíî: â íåî÷èùåííîì
çåðíå åùå ñîõðàíÿåòñÿ âñÿ ïîëíî-
òà æèçíè.

Ïî ñóòè, èç ñêàçàííîãî ëåãêî ñäå-
ëàòü âûâîä: ëó÷øå è åñòåñòâåííåå
ìîëîòü è ïåðåðàáàòûâàòü öåëüíîå
çåðíî, ÷åì äîáèâàòüñÿ èäåàëüíîé
î÷èñòêè è ìóêè áåëîãî ïîìîëà, à
çàòåì èñêóññòâåííî ââîäèòü â íåå
òî, ÷òî ñàìè æå èçúÿëè: âèòàìèíû,
æåëåçî è ìíîãîå äðóãîå, – âåäü
"ïîëíîöåííîãî" ïðîäóêòà ýòè îïåðà-
öèè âñå ðàâíî íå îáåñïå÷èâàþò.
Îðãàíèçì, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ëþ-
áîå öåëüíîå çåðíî, íåâîçìîæíî âîñ-
ñòàíîâèòü ïîñðåäñòâîì èñêóññò-
âåííîãî ñîåäèíåíèÿ ðàçíûõ âå-
ùåñòâ, õîòÿ äîáàâëåíèå íåäîñòàþ-
ùåãî ïîìîãàåò èçáåæàòü ñàìûõ
òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé (ñì. ãëàâó "Âè-
òàìèíû").

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î òîì, ÷òî â ïèòàíèè ñàìîå
ãëàâíîå è ÷òî ìû, ñîáñòâåííî, ïî-
ëó÷àåì èëè íå ïîëó÷àåì ñ ïèùåé –
à èìåííî æèçíü. Â ýòîé ñâÿçè âîç-
íèêàþò, îäíàêî, äîïîëíèòåëüíûå
òðóäíîñòè: òîò, êòî â íàøå âðåìÿ

æåëàåò îáåñïå÷èòü ñåáå ñòîïðî-
öåíòíî çäîðîâîå ïèòàíèå, åäâà ëè
ñóìååò ýòî ñäåëàòü, òàê êàê ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðîäóêòû åñòü íå âåç-
äå. Äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òîáû îò-
âåðãàòü êàæäûé ãðàìì ñàõàðà èëè
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò óäîâîëü-
ñòâèÿ âûïèòü èíîãäà ÷àøå÷êó êîôå,
çàïðàâèâ åãî ïî âêóñó ñãóùåííûì
ìîëîêîì èëè ñòåðèëèçîâàííûìè
ñëèâêàìè. (Äàæå ëàêîìêè óæå íå
çàìå÷àþò ÿâíîãî îòëè÷èÿ èõ âêóñà
îò âêóñà ñâåæèõ ñëèâîê.) Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ÷àñòî íåîáõîäèì êîìïðî-
ìèññ. Êîíå÷íî, â ñèëó ïîñòîÿííîãî
ïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
íåïîëíîöåííîãî ìîëîêà è ñàõàðà èëè
êîíñåðâîâ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
ìå âîçíèêàåò åùå íåçàìåòíûé
íûíå èçúÿí èëè äåôèöèò, îñîáåííî
ó äåòåé, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïîëó-
÷àòü æèçíü íåïîñðåäñòâåííî èç
æèâûõ ïðîäóêòîâ. Áóêâàëüíî ïî-
âñþäó ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ñàõàðà äåòüìè è ïîäðî-
ñòêàìè çà÷àñòóþ íå çíàåò íèêàêèõ
îãðàíè÷åíèé. Îáùåèçâåñòíî è ÷òî
çäîðîâüå äåòåé, ò.å. îáùàÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòü (íå íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êîíê-
ðåòíûõ çàáîëåâàíèé, íî êîíñòèòó-
öèîíàëüíîå çäîðîâüå), ñòðåìèòåëü-
íî óõóäøàåòñÿ, íî âñå ýòè ôàêòû
êðàéíå ðåäêî ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ñâÿçè ñ íàøèì ïèòàíèåì.

Öåëèêîì êíèãó ìîæíî ñêà-
÷àòü íà ñàéòå bdn-steiner.ru

в
î ìíîãîì ìû ñëåäóåì ñèëå
ïðèâû÷êè. Äàæå ðåæèì ïèòà-

íèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òîæå
ïðèâû÷êà. Èñïîêîí âåêîâ ï÷åëû
èçóìëÿþò íàñ ñâîåé «ìóäðîñòüþ»
â âûáîðå öåííåéøèõ âåùåñòâ, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ íåêòàðà è ïûëüöû,
êîòîðûå îíè ñîáèðàþò, âûëåòàÿ íà
âçÿòîê.

Ìåä ìîæåò âîñïîëíèòü ëþáîé
ïðîáåë â åæåäíåâíîì ïèòàíèè.
Ëþäè, îñâåäîìëåííûå î ïèùåâîé
öåííîñòè ìåäà, áîëåå ñêëîííû ê
ðåãóëÿðíîìó åãî óïîòðåáëåíèþ,
÷åì òå, êòî èìååò î íåì äîâîëüíî
ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âðà÷, îç-
íàêîìèâøèéñÿ ñî âñåìè ñâîéñòâà-
ìè ìåäà, îáû÷íî ñòàðàåòñÿ ïðîïè-
ñûâàòü åãî ïàöèåíòàì, êîòîðûì

íåîáõîäèìî êàê-ëèáî èçìåíèòü
ðåæèì ïèòàíèÿ.

Îïûòíûì ïóòåì äîêàçàíû

Ñàõàð – èñòî÷íèê ýíåðãèè áåç æèçíè

áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà ìåäà, ò. å.
òî, ÷òî ìåä ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé, â êî-
òîðîé íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå
áàêòåðèé èç-çà ñîäåðæàíèÿ â íåì
êàëèÿ. Êàëèé îòáèðàåò âëàãó ó áàê-
òåðèé, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî èõ
ñóùåñòâîâàíèå.

Â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êîëëåä-
æå øòàòà Êîëîðàäî ä-ð ÑÝÊÅÒÒ,
áàêòåðèîëîã, èññëåäîâàë áàêòåðè-
öèäíûå ñâîéñòâà ìåäà. Ïî ïðàâäå
ãîâîðÿ, îí íå âåðèë, ÷òî ìåä ìîæåò
ðàçðóøàòü áîëåçíåòâîðíûå áàêòå-
ðèè. Â ñâîåé ëàáîðàòîðèè îí ïîìå-
ùàë ðàçëè÷íûå áîëåçíåòâîðíûå
ìèêðîáû â ÷èñòûé ìåä. Ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîðàçèòåëüíû. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âñå áî-
ëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû ïî-
ãèáàëè. Âîçáóäèòåëè áðþøíîãî
òèôà ïîãèáàëè ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Äðó-

ãèå ìèêðîáû, íàçâàííûå À è Á, ïî-
äîáíûå òèôîçíûì, ïîãèáàëè óæå
÷åðåç 24 ÷àñà. Ïîäâèæíûå ìèêðî-
áû, îáíàðóæåííûå â êèøå÷íèêå è
âîäå, ïîõîæèå íà áàöèëëû òèôà,
ïîãèáàëè ÷åðåç 5 ÷àñîâ. Ìèêðîáû,
âûçûâàþùèå õðîíè÷åñêóþ áðîí-
õîïíåâìîíèþ, ïîãèáàëè íà ÷åòâåð-
òûé äåíü. Â ìåäó ïîãèáàëè òàêæå
ñïåöèôè÷åñêèå áàêòåðèè, ÿâëÿþùè-
åñÿ âîçáóäèòåëÿìè ðÿäà çàáîëåâà-
íèé, òàêèõ êàê ïåðèòîíèò, ïëåâðèò è
ãíîéíûé àáñöåññ. Ìèêðîáû, âûçû-
âàþùèå äèçåíòåðèþ, ïîãèáàëè ÷å-
ðåç 10 ÷àñîâ. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü â Áþëëåòåíå ¹
252, îïóáëèêîâàííîì ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ñòàíöèåé, ãäå äîêòîð ÑÝ-
ÊÅÒÒ ïðîâîäèë ñâîè îïûòû. Åãî
âûâîäû ïîäòâåðäèëè è äðóãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè.
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Íàïðèìåð, ä-ð ÑÒÝÐÒÅÂÀÍÒ,
áàêòåðèîëîã îòäåëà ýíòîìîëîãèè,
Âàøèíãòîí; ä-ð ËÎÊÕÅÄ, ñîòðóä-
íèê îòäåëà áàêòåðèîëîãèè â Îòòà-
âå, Êàíàäà, è ìíîãèå äðóãèå.
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Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ìåä, âûðà-

áàòûâàåìûé ï÷åëàìè èç íåêòàðà
öâåòîâ, áûë åäèíñòâåííûì ñëàä-
êèì ïðîäóêòîì, äîñòóïíûì ÷åëîâå-
êó. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü
ìíîãî çàìåíèòåëåé ìåäà, èñïîëüçó-
åìûõ â ïèòàíèè ëþäåé â âèäå ñàõà-
ðà, ïîëó÷àåìîãî â ïðîöåññå ïåðå-
ðàáîòêè. Íî äî ñåãî âðåìåíè ìåä
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé
ñëàäêèé ïðîäóêò, îáëàäàþùèé ðÿ-
äîì öåííåéøèõ ñâîéñòâ, êàê íèêà-
êîé äðóãîé.

 Îñîáûé èíòåðåñ ìåä ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â íåîá-
õîäèìûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ.
Ýòî î÷åíü âàæíî, ò. ê. áîëüøèíñòâî
èç íàñ ïîíèìàåò, ÷òî ñðåäíèé ïèùå-
âîé ðàöèîí îïðåäåëåííî îòëè÷àåò-
ñÿ íåäîñòàòêîì íåîáõîäèìûõ îðãà-
íèçìó ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Ìû
ïðèâûêëè ê î÷åíü ìíîãèì ïðîäóê-
òàì, êîòîðûå â ïðîöåññå ïðîèçâîä-
ñòâà ÷àñòè÷íî óòðàòèëè ñâîé åñòå-
ñòâåííûé ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ è,
òàêèì îáðàçîì, ïîòåðÿëè â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå ñâîþ öåííîñòü. Ïîýòî-
ìó, î÷åíü âàæíî çíàòü, êàêèõ èìåí-
íî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ íåäîñòà-
åò â ïîòðåáëÿåìîé íàìè ïèùå è
êàêèì ïóòåì ìîæåò áûòü âîñïîë-
íåí ýòîò íåäîñòàòîê.

Â ñîñòàâ ìåäà âõîäÿò æåëåçî,
ìåäü, ìàðãàíåö, äâóîêèñü êðåìíèÿ,
õëîð, êàëüöèé, êàëèé, íàòðèé, ôîñ-
ôîð, àëþìèíèé, ìàãíèé. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, âñå ýòè ýëåìåíòû ïîñòóïà-
þò â ìåä èç ïî÷âû, íà êîòîðîé ðàñ-
òóò ðàñòåíèÿ, à ÷åðåç ðàñòåíèÿ – â
íåêòàð, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì âå-
ùåñòâîì, èñïîëüçóåìûì ï÷åëàìè
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìåäà. Î÷åâèäíî,
ñîñòàâ ìåäà äîëæåí âàðüèðîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ìèíåðàëü-
íûõ çàïàñîâ â ïî÷âå.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìèíåðàëüíûé
ñîñòàâ ìåäà íå ïðèíèìàëñÿ âî âíè-
ìàíèå, ò. ê. ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ìè-
íåðàëüíûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â
ìåäó â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîì êî-
ëè÷åñòâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòíî, îäíàêî, ÷òî ìíîãèå ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìû ÷å-
ëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó â î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ìèíåðàëüíîãî áàëàí-
ñà. Ìåä ñîäåðæèò ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé íîðìàëüíî-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî, îðãàíèçìà. Ïðî-
ôåññîð X. À. ØÓÈÒ ñ êàôåäðû
õèìèè Óíèâåðñèòåòà øòàòà Âèñêîí-
ñèí ñêàçàë î ñîäåðæàíèè ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ â ìåäó: «Èç æèçíåííî
âàæíûõ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ
ìåäü, æåëåçî è ìàðãàíåö, êàæåòñÿ,
ñîäåðæàòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå
â òåìíûõ ìåäàõ, ÷åì â ñâåòëûõ. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïèòàòåëüíîé öåííîñ-
òè æåëåçî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
â ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì â êðîâè ãå-
ìîãëîáèíà. Ãåìîãëîáèí îáðàçóåòñÿ
íà îñíîâàíèè ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé. Îí
ïåðåíîñèò êèñëîðîä, íåîáõîäèìûé
òêàíÿì òåëà. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ñî-
äåðæàíèþ æåëåçà, ãåìîãëîáèí îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòü
êèñëîðîä.

Ìåäü, âåðîÿòíî, ñòèìóëèðóåò
òåðàïåâòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü æå-
ëåçà ê âîññòàíîâëåíèþ ãåìîãëîáè-
íà êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
àíåìèåé. Èíûìè ñëîâàìè ìåäü àê-
òèâèçèðóåò æåëåçî. Ìû, îäíàêî, íå
èìååì òî÷íûõ äàííûõ î ïðåèìóùå-
ñòâàõ ìàðãàíöà êàê êîìïîíåíòà
ïèùè, íî ìû âñå æå çíàåì, ÷òî ýòîò
ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì ðàöèîíà. Íåêîòîðûå
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî åãî
ôóíêöèè áîëåå èëè ìåíåå àíàëîãè÷-
íû ñ ìåäüþ èëè îí âûïîëíÿåò âñïî-
ìîãàòåëüíóþ ôóíêöèþ íàðÿäó ñ
äåéñòâèåì ìåäè, íàïðàâëåííóþ íà
îáðàçîâàíèå ãåìîãëîáèíà êðîâè.
Äðóãèå, îäíàêî, ïîëàãàþò, ÷òî â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà
æåëåçó ïîìîãàåò òîëüêî ìåäü. Îä-
íàêî äîêàçàíî, ÷òî ìàðãàíåö âûïîë-
íÿåò ñóãóáî ñïåöèôè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ â ïðîöåññå ïèòàíèÿ îðãàíèçìà.

Êàêîâî ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â
ìåäó? Ïîñêîëüêó ìåä – âåëèêîëåï-
íûé íàòóðàëüíûé ïðîäóêò, ìîæíî
äóìàòü, ÷òî â åãî ñîñòàâ äîëæíû
âõîäèòü âèòàìèíû. Ïûëüöà ìíîãèõ
öâåòîâ îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïî÷òè ëþáûì âèäîì ôðóê-
òîâ èëè îâîùåé. Â ìåäó ñîäåðæèò-
ñÿ ïûëüöà. Î÷åâèäíî, â ìåäàõ ñ
íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì ïûëüöû
áîëüøå âèòàìèíà Ñ, ÷åì â äðóãèõ.

Óñòàíîâëåí èíòåðåñíûé ôàêò,
÷òî ìåä – ïðåêðàñíàÿ ñðåäà, â êî-
òîðîé ñîõðàíÿþòñÿ âèòàìèíû, ÷òî
íå âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü îá îâîùàõ
è ôðóêòàõ. Íàïðèìåð, ñîðâàííûé
øïèíàò òåðÿåò 50% ñîäåðæàùåãî-

ñÿ â íåì âèòàìèíà Ñ â òå÷åíèå
24-õ ÷àñîâ. Ïðè õðàíåíèè ôðóêòû
òåðÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñî-
äåðæàùèõñÿ â íèõ âèòàìèíîâ.

Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ñà-
õàðà, â ìåäó ìàëî òèàìèíà, íî äî-
âîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðè-
áîôëàâèíà è íèêîòèíîâîé êèñëîòû.
Òåì íå ìåíåå, â ñîñòàâ ìåäà âõî-
äÿò âñå âèòàìèíû, êîòîðûå äèåòî-
ëîãè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûìè äëÿ
çäîðîâüÿ.

Åñëè òðîñòíèêîâûé ñàõàð è êðàõ-
ìàë ïîäâåðãàþòñÿ 1 ïðîöåññó èí-
âåðñèè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòîâ,
ïðåâðàùàÿñü â ïðîñòûå ñàõàðà, òî
ìåä – óæå ãîòîâûé ê óñâîåíèþ
îðãàíèçìîì ïðîäóêò, ïåðåðàáîòàí-
íûé ï÷åëàìè. Îðãàíèçì çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ñïîñîáåí ïåðåâàðèâàòü
ñàõàðà. Íî äëÿ áîëüíîãî, ó êîòîðî-
ãî íå õâàòàåò äâóõ ôåðìåíòîâ: èí-
âåðòàçû è àìèëàçû, – è ó êîòîðîãî
ìàëîàêòèâíàÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñè-
ñòåìà, ïîòðåáëåíèå ìåäà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ò. å. ïðè ýòîì
îðãàíèçì èçáàâëÿåòñÿ îò èçëèøíåé
íàãðóçêè – âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà
èíâåðñèè Ñàõàðîâ.

Ìåä – íå òîëüêî âêóñíûé ïðîäóêò,
êîòîðûé ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïà äå-
ñåðò â ðàçíûõ âèäàõ, ýòî – öåííûé
êîìïëåêñ ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ,
èãðàþùèõ áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåñ-
ñàõ àññèìèëÿöèè. Îí áûñòðî îñâî-
áîæäàåò ýíåðãèþ, ðàñõîäóåìóþ â
ïåðèîä íàèáîëüøåé äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
ðÿä ïðåèìóùåñòâ ìåäà íàä äðóãè-
ìè ñàõàðàìè:

1. Îí íå ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

2. Ëåãêî è áûñòðî óñâàèâàåòñÿ
îðãàíèçìîì.

3. Áûñòðî îñâîáîæäàåò íåîáõî-
äèìóþ ýíåðãèþ.

4. Ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì è ôèç-
êóëüòóðíèêàì, ðàñõîäóþùèì ìíî-
ãî ýíåðãèè, áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü
ñèëû.

5. Ëåã÷å âñåõ äðóãèõ Ñàõàðîâ
ïðîïóñêàåòñÿ ïî÷êàìè.

6. Îêàçûâàåò åñòåñòâåííîå ñëåã-
êà ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå.

7. Îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå
(ñåäàòèâíîå) âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

8. Ýòî äîñòóïíûé è íå ñëèøêîì
äîðîãîé ïðîäóêò.

Îäíàêî  îäíèì   èç   íàèáîëåå
âàæíûõ  çíà÷åíèé   ìåäà ÿâëÿ-
þòñÿ åãî òåðàïåâòè÷åñêèå
ñâîéñòâà.
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Ìåíÿ, êàê âðà÷à, áîëåå âñåãî ïðè-
âëåêàþò òåðàïåâòè÷åñêèå è öåëåá-
íûå ñâîéñòâà ìåäà, èãðàþùèå
áîëüøóþ ðîëü äëÿ ÷åëîâåêà â òå-
÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Ãäå åùå ìîæ-
íî íàéòè òàêîå ýôôåêòèâíîå óñïî-
êàèâàþùåå ñðåäñòâî, áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþùåå íà íåðâíóþ ñèñòåìó
ëåãêî âîçáóäèìûõ ëþäåé, íå ïðè÷è-
íÿÿ âðåäà îðãàíèçìó, êàê ìåä? Èëè
êàêîå ñíîòâîðíîå ìîæåò áûòü ëó÷-

В Иркутске приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2011 è ïðåäû-
äóùèõ ëåò;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåìëÿ»;
– êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, êåäðîâóþ ìó÷êó;
– ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, äîìàøíþþ
õàëâó;
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé ÏÍ ìåñÿ-
öà

или
ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû

Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

øå, ÷åì íàòóðàëüíûé ìåä? Ìåä
îêàçûâàåò òàêæå óñïîêàèâàþùåå
äåéñòâèå íà æåëóäîê.

Ìåä óìåíüøàåò ðåçêèé, ðàçäðà-
æàþùèé êàøåëü, óìåíüøàåò áîëü
ïðè àðòðèòå.

Ìåä òàêæå ïîìîãàåò ñòàðûì
ëþäÿì â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ.
Ìíå îáèäíî ñëûøàòü, êîãäà ëþäè
îáúÿñíÿþò ñâîé îòêàç îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ìåäà ÿêîáû òåì, ÷òî îí äî-
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ÇÄÎÐÎÂÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

ðîæå ñàõàðà. ß âñåãäà äîêàçûâàþ
èì, ÷òî çäîðîâüå äîðîæå è íà íåì
íå ñëåäóåò ýêîíîìèòü. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðè-
îä âðåìåíè âû âñå ðàâíî áóäåòå
òðàòèòüñÿ íà ëåêàðñòâà, åñëè óïóñ-
òèòå çäîðîâüå, êîòîðîå íóæíî áå-
ðå÷ü ñìîëîäó, è èìåííî ýòî è åñòü
ñàìàÿ áîëüøàÿ ýêîíîìèÿ. Ìåä ïî-
çâîëÿåò âîñïîëíÿòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðîáåëû â ïèòàíèè, â ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè åæåäíåâíî ïîòðåáëÿ-
åìûõ ïðîäóêòîâ.

Ñ óâàæåíèåì,
àâòîð ñàéòà ýëèòíîãî ì¸äà

http://sotimed.ru

Âàëüäîðôñêèé äåòñêèé ñàä ã. Èðêóòñêà
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ Â ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÊËÓÁ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ È ÄÅÒÅÉ:

- ãðóïïà  «ßãîäêà» ( 1 –2 )

- ãðóïïà  «Ñâåòëÿ÷îê» ( 2 – 5 )

Çàïèñü ïî òåëåôîíó: 76 – 11 – 21; 56 – 02 – 72.

Îòêðûòèå ñåçîíà  êëóáà â îêòÿáðå.

 Ñàéò: www.deti-pokrova.ru

Ìû ðàñïîëàãàåìñÿ â áîëüøîì  äåðåâÿííîì äîìå. Â äîìå
äâå ïå÷è. Æèâîé îãîíü è åñòåñòâåííàÿ îáñòàíîâêà îêðó-

æåíèÿ óìèðîòâîðÿåò è ðàñïîëîãàåò ê òâîð÷åñòâó,
íàáëþäåíèþ, ïîäðàæàíèþ. Ìû âìåñòå çàíÿòû ïðèãîòîâ-

ëåíèåì ïèùè, ðàáîòîé â ñàäó, ðóêîäåëèåì, æèâîïèñüþ,
ìóçûêîé è ïåíèåì. Îñîáàÿ êóëüòóðà ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè-
êîâ ãîäà, ñîçâó÷íûé ñ ïðèðîäîé ðèòì, óìåëàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëÿþò ñîçäàòü óþò è òåïëîå

íàñòðîåíèå, áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó.

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ, ÆÄÅÌ ÂÀÑ!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
-- Ïàñòà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ
ïëîäîâîãî ñàäà â íàëè÷èå ñ

ñåíòÿáðÿ. Èñïîëüçóåòñÿ âìåñ-
òå ñ ïðåïàðàòîì áî÷êîâûé
êîìïîñò (ôëÿäåíïðåïàðàò).
Ñïðàøèâàéòå íà çàíÿòèÿõ

êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

-- Êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå
äíè» íà 2012 ãîä â Èðêóòñêîì

ÁÄ öåíòðå ïîÿâèòñÿ íå ðàíüøå
äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà! Öåíà
áóäåò èçâåñòíà ê äåêàáðþ è,
âåðîÿòíî, îíà áóäåò çíà÷è-
òåëüíî âûøå ïðåäûäóùåé.
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«Òåì, ÷åì â ìèíåðàëüíîì ìèðå
áûëè çîëîòî, ñåðåáðî, äðàãîöåí-
íûå êàìíè, â öàðñòâå ðàñòåíèé
áûëè ïðÿíûå òðàâû», – ïèñàë Óäî
Ðåíöåíáðèíê â ñâîåé êíèãå î ïè-
òàíèè. Ðåäêî êòî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáõîäèòñÿ áåç äóøèñòûõ
ïðÿíî-âêóñîâûõ ðàñòåíèé. Êðîìå
âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, îíè
ñîäåðæàò ëåòó÷èå àðîìàòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà ñ î÷åíü ñèëüíûì
ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì.

Äåéñòâèå ïðÿíûõ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
Îñîáåííîñòü ïðÿíûõ â òîì, ÷òî âñå

îíè âîçäåéñòâóþò íà îðãàíû ÷óâñòâ,
îáîñòðÿþò âîñïðèÿòèå îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, îáîñòðÿþò ðàññóäîê.

Ïðÿíûå òðàâû çàíèìàþò ïðîìå-
æóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ïèùåâûìè
è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Îíè
áëèæå â ñîëè. Ñàìà ñîëü áåçâêóñ-
íà, íåñúåäîáíà. Íî îíà ïðèäà¸ò
âêóñ ìíîãèì áëþäàì.

Ïðèìåíÿþòñÿ ïðÿíîñòè â î÷åíü
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Îíè íå
äîëæíû âûäåëÿòüñÿ, ïåðåáèâàòü
âêóñ îñíîâíîé ïèùè, íî ïðèäàâàòü
áëþäàì îñòðîòó, òîíêèé àðîìàò,
àïïåòèòíûé, èçûñêàííûé âêóñ. Íå-
îáõîäèìî òàêæå çíàòü, êàê îíè ñî-
÷åòàþòñÿ ñ îòäåëüíûìè áëþäàìè.
Îíè äîëæíû áûòü åäèíû ñ ïèùåé.
Ó êàæäîé õîçÿéêè è ïîâàðà íà êóõ-
íå äîëæåí áûòü íàáîð ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ ïðÿíîñòåé.

Äåéñòâèå ïðÿíîñòåé íà îáîñòðå-
íèå ÷óâñòâ è ñîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ
óæå ñ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Âîñïðè-
íèìàåòñÿ âêóñ ïðÿíûõ âêóñîâûìè
ñîñî÷êàìè íà ÿçûêå: íà êîí÷èêå
ÿçûêà ñëàäêîå, íà êîðíå ÿçûêà ãîðü-
êîå. À ïî áîêàì ÿçûêà: æèðíîå, êèñ-
ëîå, îñòðîå, òåðïêîå è ñîë¸íîå. Ïî-
ýòîìó ïèùà äîëæíà áûòü âî ðòó
äîëüøå. Ïðÿíûå ÷åðåç îðãàíû
÷óâñòâ àêòèâèçèðóþò âåñü îðãà-
íèçì, ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó óñâî-
åíèþ ïèùè.

Âñå ïðÿíûå âíîñÿò ñ ñîáîé ñâåò
è òåïëî ñîëíöà è êîñìîñà. Ïðÿíûå
òðàâû àêòèâèçèðóþò îáìåí âå-
ùåñòâ, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîä-
ðûì, âîëåâûì.

Ñåìåíà ïðÿíûõ ðàñòåíèé î÷åíü
ìåëêèå, ýòî çàòðóäíÿåò èõ ïðîðàñ-
òàíèå, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èõ íèõ
ïðèõîäèòñÿ âíà÷àëå ñåÿòü â ïëîø-
êè, ïîâåðõíîñòíî, íå çàãëóáëÿÿ. À
ïîòîì óæå âûñàæèâàòü íà ìåñòî,
ïðèñûïàÿ ïî÷âîé è ïðèêàòûâàÿ. Â
îòêðûòûé ãðóíò ñåìåíàìè ìîæíî

ñåÿòü: àíèñ, óêðîï, ÷àáåð, áîðàãî,
êðåññ-ñàëàò, ïåòðóøêó, êîðèàíäð.
Îñòàëüíûå, òàêèå êàê ñåëüäåðåé,
ìåëèññó è äð., ÷åðåç ðàññàäó.

Ó ðÿäà ïðÿíûõ òðàâ ñèëüíûé àðî-
ìàò ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî, êîãäà èõ
ïîòåðåòü, ïîìÿòü èõ ëèñòüÿ ìåæäó
ïàëüöàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðÿíûå ðàñòåíèÿ
ñîõðàíÿëè ñâîé ïðÿíûé àðîìàò è
òîíêèé âêóñ, âûðàùèâàòü èõ íàäî,
êàê è ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, íà
ðàñòèòåëüíîì êîìïîñòå, áåç õèìèè.

ÏÅÒÐÓØÊÀ
Äâóëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà

ñåëüäåðåéíûõ. Ñåìåíà äà¸ò íà âòî-
ðîé ãîä. Ïåòðóøêà ìîæåò áûòü
ëèñòîâàÿ îáû÷íàÿ, êóäðÿâàÿ è êîð-
íåâàÿ. Ëèñòîâàÿ ïåòðóøêà âûðàùè-
âàåòñÿ ðàäè àðîìàòíîé äóøèñòîé
çåëåíè, êóäðÿâàÿ åù¸ è äåêîðàòèâ-
íà. Ïåòðóøêà âëàãîëþáèâàÿ è çè-
ìîñòîéêàÿ êóëüòóðà. Å¸ ìîæíî ñå-
ÿòü è âåñíîé, è ïîä çèìó, îñòàâëÿÿ
ïîä ñíåãîì, è òîãäà ðàíî âåñíîé íà
ãðÿäêàõ áóäåò ðàñòè ðàííÿÿ âèòà-
ìèííàÿ çåëåíü. Ëþáèò îíà æèâóþ,
ïëîäîðîäíóþ, áîãàòóþ ãóìóñîì
ïî÷âó. Ñåìåíà ëèñòîâîé ïåòðóøêè
ñåþò ðàíî âåñíîé â «ëèñò» â êîíöå
àïðåëÿ, â ìàå. À êîðíåâóþ â «êî-
ðåíü». Èíîãäà, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî-
âàðíûå êîðíåïëîäû-ìàòî÷íèêè, âû-
ðàùèâàþò ÷åðåç ðàññàäó. Îñåíüþ
êîðíåïëîäû ìîæíî ïîñàäèòü â ãîð-
øîê, è âñþ çèìó áóäåò ñâåæàÿ çå-
ëåíü. Ëèñòîâóþ ñåþò íà ãðÿäêè
÷àùå êàê óïëîòíèòåëü ê äðóãèì
êóëüòóðàì: òîìàòû, ãîðîõ. Â 100 ã
ìîëîäîé çåëåíè ñîäåðæèòñÿ äî 30
ìã âèòàìèíà Ñ è 20 ã ïðîâèòàìèíà
À è ìíîãî ìèêðîýëåìåíòîâ: êàëèé,
êàëüöèé, ôîñôîð, æåëåçî è ìàãíèé.

Êîðíåïëîäû ïåòðóøêè êðóïíûå,
ìÿñèñòûå, õðàíÿòñÿ ïðè 0 Ñ. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïåòðóøêà â àðîìàòíûõ
ñìåñÿõ â ðàçëè÷íûõ áëþäàõ. Â íà-
ðîäå ïðèìåíÿåòñÿ êàê äèóðåòèê ïðè
ñåðäå÷íûõ îò¸êàõ, ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ïî÷åê. Ìîæåò ðàñòè â ïîëóòåíè,
ëþáèò îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòîì
501 – ðîãîâûì êðåìíèåì. Æóþò ëè-
ñòèê ïåòðóøêè äëÿ ñíÿòèÿ ÷åñíî÷-
íîãî çàïàõà èçî ðòà. Øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ëèñòîâàÿ ïåòðóøêà â êîñ-
ìåòèêå.

ÑÅËÜÄÅÐÅÉ
Ìîæåò áûòü ëèñòîâîé, ÷åðåøêî-

âîé, êîðíåâîé. Îí áîãàò áèîëîãè-
÷åñêè-àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âè-
òàìèíàìè, ìàêðî– è ìèêðîýëåìåí-
òàìè. Ïî òîìó äåéñòâèþ, êîòîðîå
îêàçûâàåò ñåëüäåðåé íà ÷åëîâåêà,

ñ÷èòàþò, ÷òî â ñåëüäåðåå åñòü âè-
òàìèí Å – âèòàìèí ñ÷àñòüÿ, îï-
òèìèçìà, æåëàíèÿ æèòü. Äàæå
ðàäè ýòîãî ñòîèò åãî âûðàùèâàòü
ó ñåáÿ íà îãîðîäå è óïîòðåáëÿòü
â ïèùó çèìîé è ëåòîì.

Ñåìåíà ñåëüäåðåÿ î÷åíü ìåëêèå,
âåãåòàöèîííûé ïåðèîä êîðíåâîãî
ñåëüäåðåÿ 130-180 äíåé. Ïîýòîìó
âûðàùèâàþò åãî ÷åðåç ðàññàäó, ñå-
ìåíà ñåþò â ôåâðàëå â «êîðåíü». Íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî âûñàæèâàþò â
ìàå, â äåíü «êîðíÿ» íà ÂÏ (ñîçâåç-
äèå Äåâû). Â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà,
ïî÷âû, âðåìåíè ïîñåâà è âûñàæèâà-
íèÿ ðàññàäû â ãðóíò, êîðíåïëîä ìî-
æåò âûðàñòè âåñîì 400-800 ã. Ñå-
ìåíà ïðåäâàðèòåëüíî ÿðîâèçèðóþò,
ñåþò ïîâåðõíîñòíî, èëè ïðè ïîñåâå
êëàäóò ñëîé ñíåãà 1-1,5 ñì, ïðè òàÿ-
íèè ÷óòü çàãëóáÿòñÿ. Ïðè íàëè÷èè 1-
2 ëèñòüåâ ìîæíî ïèêèðîâàòü. Âûñà-
æèâàòü ëó÷øå â øèðîêèå òðàíøåè,
íà äíî êîìïîñò. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñå-
ìÿí êîðíåïëîä ìîæíî õðàíèòü ñ êî-
ìîì çåìëè â ïîäâàëå. Âåñíîé âûñà-
äèòü â ñåìåííîå ñîçâåçäèå Ëüâà.
Îáðàáàòûâàòü, êàê è âñå ñåìåííè-
êè, ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ è
ïðåïàðàòîì 501. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ïðåïàðàòîì
508 ïîëåâûì õâîùîì. Âûñàæèâàþò
ñåëüäåðåé êàê óïëîòíèòåëü íà ãðÿä-
êè è â òåïëèöå, äëÿ îòïóãèâàíèÿ íà-
ñåêîìûõ â êàïóñòó. Ëèñòüÿ è êîðíåï-
ëîä ìåëêî ðåæóò è ñóøàò â ïðÿíûå
ñìåñè ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàçëè÷íûõ
áëþä. Îòâàð ïîìîãàåò ïðè àòåðîñê-
ëåðîçå. Êîðíåâûå ñîðòà: ßáëî÷íûé,
Äåëèêàòåñ.

ËÞÁÈÑÒÎÊ
Ìíîãîëåòíèé, çèìîñòîåê. Ðàñò¸ò

íà îäíîì ìåñòå ìíîãî ëåò. Îáëà-
äàåò ñèëüíûì ïðèÿòíûì ïðÿíûì
çàïàõîì è óìåðåííî îñòðûì âêó-
ñîì. Ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà,
ñìîëû, ñàõàð, ìèêðîýëåìåíòû, êà-
ðîòèí, ôèòîíöèäû, âèòàìèíû. Öâå-
ò¸ò íà âòîðîé ãîä, öâåòîíîñ äî 2 ì.

Ëþáèñòîê ìåëêî ðåæóò â ñàëà-
òû, ñóøàò â ïðÿíûå ñìåñè. Èç êîð-
íåé äåëàþò êîòëåòû, èõ ôàðøèðó-
þò, òóøàò ñ ìÿñîì. Îòâàðîì ïîäà-
þò â áàíå, óêðåïëÿåò âîëîñû. Òî-
íèçèðóþùåå, îòõàðêèâàþùåå,
ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÝÑÒÐÀÃÎÍ
Ìíîãîëåòíåå ïîëûííîå ðàñòåíèå,

ëèñò òîíêèé, ðåçíîé, íåæíûé, ñ ðåç-
êèì àðîìàòîì. Ëàíöåòîâèäíûé,
òð¸õëîïàñòíîé.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 22
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â ïèùå áåç ïðÿíîñòåé íåò
íè ïîëüçû, íè ðàäîñòè

Öâåòêè ìåëêèå, ñîöâåòèÿ øàðî-
âèäíûå, æ¸ëòûå, ïëîäû áóðûå, ñå-
ìÿí äî 5 òûñ. Ðàçìíîæåíèå êîðíå-
âèùàìè è ñåìåíàìè. Â í¸ì ìíîãî
âèòàìèíà Ñ, êàðîòèíà, ðóòèíà, ýôèð-
íûå ìàñëà. Âñõîäû ðàíî, êàê ñîé-
ä¸ò ñíåã, ñðåçàþò íåñêîëüêî ðàç,
îñòàâëÿÿ íå ìåíüøå 12 ñì – êóñò
ïûøíåå. Íåïðèõîòëèâ. Äåëåíèå êó-
ñòà ÷åðåç 3-4 ãîäà. Íà Êàâêàçå ðà-
ñò¸ò äèêèé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, âûñîòà
äî 150 ñì. Èìååò ïðåêðàñíûå âêó-
ñîâûå êà÷åñòâà. Óëó÷øàåò îáìåí
âåùåñòâ, àïïåòèò, óñòðàíÿåò äóðíîé
çàïàõ èçî ðòà. Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò
â ñàëàòû, âèíåãðåò. Ïðè çàñîëêå
êëàñòü íå áîëåå 1-2 ëèñòèêîâ. Äå-
ëàþò íàïèòîê òàðõóí.

×ÀÁÅÐ
Âíåøíå íåâçðà÷åí, íî î÷åíü äó-

øèñòûé, ëþáèì çà òîí÷àéøèé àðî-
ìàò. Äèêèé ðàñò¸ò íà Óêðàèíå, íà
Êàâêàçå, íà Àëòàå, â Ñðåäíåé Àçèè.
Ó íàñ îäíîëåòíåå ïðÿíîå ðàñòåíèå.
Åãî ìîëîäûå ñòåáëè è ëèñòüÿ áî-
ãàòû âèòàìèíàìè Ñ è äðóãèìè, êà-
ðîòèíîì, ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè,
ôèòîíöèäàìè, ýôèðíûìè ìàñëàìè.
Íà âêóñ îí æãó÷èé êàê ïåðåö. Ñâå-
æèé èëè âûñóøåííûé – ïðåêðàñíàÿ
ïðèïðàâà ñ òîíêèì, ïèêàíòíûì àðî-
ìàòîì. Ñâåæàÿ çåëåíü õîðîøà â
ñàëàòàõ, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðûáîé (ïðè
ïàíèðîâêå), ìÿñîì, äîáàâëÿþò â
ôàðø, ñîóñû, ñóïû, â ñîëåíèÿ, íî â
î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Âîç-
áóæäàåò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè.

Íåâûñîêèé êóñò ñ ìåëêèìè, ëàí-
öåòîâèäíûìè, çåëåíîâàòûìè ëèñ-
òüÿìè, â èõ ïàçóõàõ íåáðîñêèå ëè-
ëîâûå öâåòêè. Õîëîäîñòîéêèé, ñâå-
òîëþáèâ, ðàñò¸ò íà ë¸ãêèõ ïëîäî-
ðîäíûõ ïî÷âàõ. Âåñíîé ðàíî ñåþò
â ãðóíò íà 0,5-1 ñì. Ñàäÿò ñ áàêëà-
æàíàìè: êàê ìåäîíîñ, îí ïðèâëåêà-
åò ê íèì îñ äëÿ îïûëåíèÿ. Äëÿ ñóø-
êè ñðåçàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí âûä¸ðãèâàþò ñ
êîðíåì, â ïó÷êè è ïîäâåøèâàþò
äëÿ äîçàðèâàíèÿ, ïîêà íå ïîáóðå-
þò. ×àáåð + áàçèëèê + ðîçìàðèí –
êàê ïåðåö. ×àáåð + òûñÿ÷åëèñòíèê
+ ÷àáðåö – áîäðÿùèé àçåðáàéäæàí-
ñêèé íàïèòîê.

ÁÀÇÈËÈÊ
Îòëè÷àåòñÿ îñîáûì òîíêèì àðî-

ìàòîì è î÷åíü ïèêàíòíûì âêóñîì,
íàïîìèíàþùèì îäíîâðåìåííî

ãâîçäèêó, ëàâðîâûé ëèñò è ïå-
ðåö. Ëèñò áàçèëèêà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íîé îêðàñêè: çåë¸-

íûé, ò¸ìíî-ñèíèé è êðàñíî-ôèîëå-
òîâûé. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Êòî áà-
çèëèê æó¸ò, òîò äîëãî æèâ¸ò».
Î÷åíü òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå. Âû-
ñàæèâàþò òîëüêî â ïðîãðåòóþ ïî-
÷âó, ïîýòîìó åãî âûðàùèâàþò ÷å-
ðåç ðàññàäó. Åãî ïîäñàæèâàþò ê
ïåðöàì è òîìàòàì äëÿ óëó÷øåíèÿ
èõ âêóñà. Ñ íèì ãîòîâÿò ïðèïðàâó
äëÿ ìÿñíûõ, ðûáíûõ è îâîùíûõ
áëþä, àðîìàòèçèðóþò ñîêè è ñîëå-
íèÿ.

ÁÎÐÀÃÎ – ÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÒÐÀ-
ÂÀ

Ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ. Ñàäÿò ðÿ-
äîì ñ ðàñòåíèÿìè, òðåáóþùèìè
îïûëåíèÿ ï÷¸ëàìè. Âûñåâàþò â
êà÷åñòâå ñèäåðàòà. Ëèñò êîëþ÷èé,
øåðøàâûé. Áîðàãî íå òðåáîâàòåëåí
ê ïî÷âå. Ñåìåíà ñåþò â íà÷àëå ìàÿ
÷åðåç 12 ñì, çàöâåòàþò áûñòðî,
öâåòóò â èþëå, àâãóñòå. Îáðàçóþò-
ñÿ ñïåëûå ñåìåíà, ðàññûïàþòñÿ
ñàìîñåâîì. Öâåòû ãîëóáûå, ñúå-
äîáíûå. Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå.
Âåñíîé ìîëîäûå âñõîäû ìîæíî
ðàññàæèâàòü â òåïëèöû, íà ãðÿäêè
ñ îãóðöàìè. Ïðåêðàñíîå ëåêàðñòâî.
Òðàâà áîäðîñòè äëÿ ïîäíÿòèÿ äóõà
è íàñòðîåíèÿ.

Öâåòû íàñòàèâàþò äëÿ àðîìàòè-
çàöèè âèíà, íàïèòêîâ, à ëèñòüÿ êëà-
äóò â ñàëàòû – àðîìàòû è çàïàõ
îãóðöîâ. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò
ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Óñïîêà-
èâàþùåå, îñâåæàþùåå ñðåäñòâî.

ÄÓØÈÖÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß
Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñ ïðèÿò-

íûì ïðÿíûì çàïàõîì. Ëèñòüÿ ÷å-
ðåøêîâûå, ïðîäîëãîâàòûå, ÿéöå-
âèäíûå, ïî êðàþ îíè öåëüíûå. Öâå-
òû ìåëêèå, ëèëîâî-ðîçîâàòûå. Öâå-
ò¸ò äóøèöà â èþëå, àâãóñòå. Ëèñòüÿ
ïîñëå öâåòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïóðïóð-
íî-îêðàøåííûå. Çàãîòàâëèâàþò
ðàñòåíèÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ïðè
âûñîòå ïîáåãîâ 20-30 ñì. Â ñóø¸-
íîì ñûðüå ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâà-
íîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà è âè-
òàìèí Ñ. Äóøèöà – ïðåêðàñíûé
ìåäîíîñ, ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè
è äåëåíèåì êóñòà. Ñåìåíà ñåþò
ðàíî âåñíîé â ïèòîìíèê. Îòâàðû
ïðèíèìàþò ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñ-
êîì áðîíõèòå, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
æåëóäêà è ïå÷åíè, ïðè íàðûâàõ, îò¸-
êàõ, àíãèíàõ, ñòîìàòèòàõ, ìèãðåíè
è äðóãèõ. Â áûòó èñïîëüçóåòñÿ êàê
èíñåêòèöèä îò ìîëè, öâåòû å¸ îê-
ðàøèâàþò øåðñòü â îðàíæåâî-
êðàñíûé öâåò. Àâèöåííà ðåêîìåí-
äîâàë å¸ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòà-

âîâ, ïå÷åíè è æåëóäêà, æåâàòü ïðè
çóáíîé áîëè è î÷èùåíèè çóáîâ.

Ñîöâåòèÿ êðóïíûå, öâåò¸ò â
èþëå, àâãóñòå, ñåìåíà ïîñïåâàþò â
îêòÿáðå. Òåïëîëþáèâà, ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè, ÷åðåíêàìè, äåëåíè-
åì êóñòà.

ØÀËÔÅÉ
Âÿæóùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-
ëîñòè ðòà. Âõîäèò â ãðóäíîé è æå-
ëóäî÷íûé ñáîð. Ïîëóêóñòàðíèê
âûñîòîé äî 70 ñì ñ ìîùíûì äåðå-
âÿíèñòûì êîðíåì, ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ëèñòüÿìè, öâåò¸ò ðàíî ñ ìàÿ
ïî èþëü. Öâåòêè ñèíå-ôèîëåòîâûå,
ñ êîðîòêèìè öâåòîíîæêàìè, ñåìå-
íà ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Òåïëîëþ-
áèâ. Â ëèñòüÿõ ëåòîì ñîäåðæàòñÿ
àëêàëîèäû, îñåíüþ äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà. Íàñòîé: 2 ñò. ëîæêè ëèñòü-
åâ + 2 ñòàêàíà êèïÿòêà, 15 ìèí. íà
âîäÿíîé áàíå.

ÒÌÈÍ
Èñïîëüçóåòñÿ ïðè âûïå÷êå õëå-

áà, òóøåíèè ìÿñà, â ñóï, âèòàìèí-
íàÿ çåëåíü â ñàëàòû, îâîùíûå áëþ-
äà. Öåííû ñàìè ñåìåíà ñ ïðÿíûì
àðîìàòîì. Â íèõ ýôèðíîå ìàñëî, äó-
áÿùèå âåùåñòâà. Àðîìàòèçèðóþò
õëåá, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ îòäóøêîé äëÿ ñûðîâ, äîáàâ-
ëÿåòñÿ ïðè çàñîëêå êàïóñòû. Õîëî-
äîñòîéêèé, ñâåòîëþáèâûé. Äèêèé
ðàñò¸ò ñàìîñåâîì íà ñóïåñ÷àíûõ
ïî÷âàõ.

ÊÈÍÇÀ – ÊÎÐÈÀÍÄÐ
Öåííîå îäíîëåòíåå ïðÿíîå è ëå-

êàðñòâåííîå ðàñòåíèå. Ñîáèðàþò
ëèñò äî öâåòåíèÿ. Ñåìåíà åãî òàê-
æå àðîìàòíû, èìåþò òîíêèé ïèêàí-
òíûé âêóñ, óïîòðåáëÿþòñÿ â ìÿñ-
íûå è ðûáíûå áëþäà, ïðè ìàðèíî-
âàíèè ñåë¸äêè. Ïðèäà¸ò âêóñ è àðî-
ìàò è àïïåòèòíûé âèä.
Àðîìàòèçèðóþò õëåá, ïðè çàñîëêå
ñàëà. Äîáàâëÿþò â ñàëàòû, â ñîóñû,
ìàðèíàäû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçó-
åòñÿ êàê ìî÷å– è æåë÷åãîííîå ñðåä-
ñòâî, îòâàð ëèñòüåâ äåéñòâóåò îò-
õàðêèâàþùå, ñíèæàåò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå. Â ëèñòüÿõ àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà, êàðîòèí, ðóòèí. Åñëè
ïîæåâàòü – îñâåæàåò.

ÈÑÑÎÏ
Äðåâíåå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå,

ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê. Ñåìå-
íà ñåþò ðàíî 0,3-0,5 ñì â àïðåëå â
ãðóíò. Ñðåçêà â íà÷àëå öâåòåíèÿ, ñó-
øàò â ïó÷êàõ. Âêóñ ïðÿíî-ãîðüêèé,
õðàíåíèå â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ. Êîã-
äà ñåìåíà áóðåþò, èõ ñðåçàþò ñ âåð-
õóøêàìè ñòåáëåé è äîçàðèâàþò. Ñî-
õðàíÿþò âñõîæåñòü 3-4 ãîäà. Ñà-
äèòü íóæíî îòäåëüíî îò äðóãèõ êóëü-
òóð, òàê êàê óãíåòàåò âñå îñòàëüíûå
êóëüòóðû.
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ÀÍÈÑ
Ïðåêðàñíîå îòõàðêèâàþùåå ñðåä-

ñòâî ïðè àñòìå. Ñåìåíà ÿðîâèçèðó-
þò, òóãîâñõîæèå. Èñïîëüçóþò ïðè
çàñîëêå êàïóñòû, íåëüçÿ ñàäèòü ñ
ìîðêîâüþ.

ÌÀÉÎÐÀÍ
Òåïëîëþáèâ, áîãàò âèòàìèíàìè,

ñîäåðæèò êàðîòèí, ýôèðíûå ìàñëà.
Àãðîòåõíèêà íå ñëîæíàÿ. Ñåþò

ñðàçó íà ïîñòîÿííîå ìåñòî èëè â ïàð-
íèê íà ðàññàäó. Â ìàå âûñåâàþò â
ãðóíò. Ðàçìíîæàþò äåëåíèåì èëè
÷åðåíêàìè. Ëþáèò ïëîäîðîäíóþ,
æèâóþ, ðûõëóþ çåìëþ. Ëèñò óáèðà-
þò è ñóøàò â àâãóñòå, â íà÷àëå öâå-
òåíèÿ. Èñïîëüçóþò äëÿ óëó÷øåíèÿ
âêóñà áëþä, â ñìåñè ñ äðóãèìè ïðÿ-
íûìè, ñîâìåñòèì ñî âñåìè áëþäà-
ìè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçó-
þò äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, à òàêæå ïðè áåññîííèöå. Ñåìåíà
ñåþò â «ëèñò».

ÓÊÐÎÏ
Îäíîëåòíåå ïðÿíîå ðàñòåíèå ñå-

ìåéñòâà ñåëüäåðåéíûõ. Èñïîëüçóåò-
ñÿ âî âñåõ àðîìàòè÷åñêèõ ïðèïðàâàõ,
â ñóïû ñ çåë¸íûì ëóêîì, â ñàëàòû,
îêðîøêè, ê ìÿñó, ðûáå, ãðèáíûì è
îâîùíûì áëþäàì. Çîíòèê óêðîïà
êëàäóò ïðè çàñîëêå, â ìàðèíàäû.
Ñåìåíà ñåþò è âåñíîé, è ëåòîì, è
ïîä çèìó, ÷òîáû áûë ìîëîäîé óêðîï,
è çîíòèêè, è ñåìåíà. Ñåþò â «ëèñò»,
÷àñòî ñàìîñåâîì, óïëîòíèòåëü ê
îãóðöàì, êàðòîôåëþ. Íåæåëàòåëåí
ñ ìîðêîâüþ è òîìàòàìè. Íàñòîé ñíè-
ìàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îòâàð
ñåìÿí è ëèñòüåâ ïîìîãàåò ïðè áåñ-
ñîííèöå, íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ,
ïðè öèñòèòàõ. Ïðè ñèëüíîì ãàçîîá-
ðàçîâàíèè îòâàð äàþò ãðóäíûì äå-
òÿì è ïîñëåîïåðàöèîííûì áîëüíûì.

ÐÎÇÌÀÐÈÍ
Â íàøèõ óñëîâèÿõ îäíîëåòíåå

òåïëîëþáèâîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòå-
íèå, êîòîðîå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
ïðèïðàâàõ. Íàñòîé ìîëîäûõ ëèñòü-
åâ è öâåòîâ ïîìîãàåò ïðè ãîëîâíîé
áîëè, ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè. Ñåâ ñåìÿí íà ðàññàäó
– â ìàðòå, â ãðóíò – â ìàå. Áëàãî-
òâîðíî, êàê è íà âñå ðàñòåíèÿ, äåé-
ñòâóåò îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè èç äè-
íàìè÷åñêèõ òðàâ.

ÊÐÅÑÑ-ÑÀËÀÒ
Âûðàùèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå ðàñòåíèå è êàê óïëîòíèòåëü
ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè. Êðîìå óëó÷-
øåíèÿ âêóñà, îí åù¸ îòïóãèâàåò îò
íèõ âðåäèòåëåé ñâîèì çàïàõîì. Èìå-
åò îñòðûé âêóñ õðåíà è óëó÷øàåò
âêóñ ðÿäîì ñèäÿùèõ ðåäèñà, ðåïû,
ðåäüêè, êî÷àííîãî ñàëàòà. Â åãî ëè-

ñòüÿõ ìíîãî âèòàìèíîâ, êàëüöèÿ,
æåëåçà è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ.
À ãëàâíîå, â êðåññ-ñàëàòå ìíîãî
éîäà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ íàøåé
îáëàñòè, ãäå ìíîãèå ñòðàäàþò íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Ñåìåíà ñåþò ðàíî âåñíîé â àï-
ðåëå â «ëèñò» è â åù¸ íåñêîëüêî
ñðîêîâ íà ãðÿäêè è â òåïëèöó ñ òî-
ìàòàìè. Ñðåçàòü äëÿ åäû ìîæíî
óæå ïðè âûñîòå 8-10 ñì. Ñî÷íåå îí
óòðîì, à äëÿ ñóøêè çàãîòàâëèâàþò
â «öâåòîê» íà âîñõîäÿùåé Ëóíå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿ-
þò ïðè àíåìèè, çàáîëåâàíèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ñíèæàåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàåò èììó-
íèòåò, òîíèçèðóåò. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ óïîòðåáëÿòü åãî íàäî
âåñü ãîä! Çèìîé ìîæíî âûðàùè-
âàòü íà îêíå.

ÕÐÅÍ
Èñêîííî ðóññêàÿ ïðèïðàâà ê

ðûáå è ìÿñó. Áåç õðåíà íåâêóñåí
õîëîäåö, ÿçûê, îòâàðíàÿ ãîâÿäèíà.

Ðàçìíîæàþò åãî ñåìåíàìè, êîð-
íÿìè. Â ïîñåäåíèå ãîäû åãî ñòàëè
âûðàùèâàòü â ÿùèêàõ, áî÷êàõ, òàê
êàê êîðíè åãî ñïîñîáíû ðàñïîëçàòü-
ñÿ ïî îãîðîäó. Îñåíüþ èõ âûêàïû-
âàþò, î÷èùàþò. Äëÿ õðàíåíèÿ âû-
áèðàþò ñî÷íûå ñ ïàëåö òîëùèíîé
êîðíè, õðàíÿò â ÿùèêå â ÷èñòîì
ïåñêå. Ïðèïðàâó ìîæíî çàãîòîâèòü
çàðàíåå: õîðîøî âû÷èñòèòü, íàòå-
ðåòü â áàíî÷êè, çàëèòü õîëîäíîé
âîäîé íå äî êðà¸â. Ñîëü ïî âêóñó –
ùåïîòêà íà 200 ã áàíî÷êó, ñàõàð,
ìîæíî ñîê ëèìîíà. Êîíñèñòåíöèÿ
ãóñòîé êàøè. ×òîáû õðåí áûë
«çëûì», ãîòîâÿò ñâåæèì. (Ðåöåïò
Ãàëèíû Ðîññîâîé èç ×åðåìõîâî).

ÃÎÐ×ÈÖÀ ËÈÑÒÎÂÀß
Ãîð÷èöà Ñàðåïåòñêàÿ èëè Ðóñ-

ñêàÿ èçâåñòíà ñ 1810 ãîäà. Îäíî-
ëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êàïóñ-
òíûõ. Ðàçëè÷àþò å¸ äâà âèäà: áå-
ëàÿ ñ áîëüøîé ìàñëåíè÷íîñòüþ è
÷¸ðíàÿ. Â å¸ ëèñòüÿõ ìíîãî âèòà-
ìèíà Ñ. Èñïîëüçóþò â ñàëàòû, ãàð-
íèðû. Ñåìåíà èìåþò ñïåöèôè÷åñ-
êèé âêóñ è îñòðûé ïðÿíûé àðîìàò
– èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðèïðàâà. Â
ìåäèöèíå ãîòîâÿòñÿ ãîð÷è÷íèêè. Â
Ãåðìàíèè å¸ ñòàëè èñïîëüçîâàòü
çåìëåäåëüöû-áèîäèíàìèêè êàê ñè-
äåðàò. Â íåé ìíîãî êàëèÿ, ôîñôî-
ðà, ñåðû. Áûñòðî âñõîäèò, à ëèñòî-
âàÿ ìàññà å¸ áûñòðî ðàçëàãàåòñÿ,
îáîãàùàÿ ïî÷âó îðãàíèêîé (ïðè çà-
äåëêå îïðûñêèâàþò áî÷êîâûì
êîìïîñòîì). Ãóñòîé ïîñåâ ãîð÷èöû
ïîìîãàåò â áîðüáå ñ ïðîâîëî÷íè-
êîì. Ãîð÷èöà áåð¸ò íà ñåáÿ êðåñ-

òîöâåòíóþ áëîøêó, çàùèùàÿ êà-
ïóñòó, îòïóãèâàåò äðóãèõ âðåäè-
òåëåé. Íàñòîé ëóêîâîé øåëóõè
400 ã íà 8-10 ë ñ 1 ñò. ë. Ðàçâå-
ä¸ííîé â ãîðÿ÷åé âîäå ãîð÷èöû
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðûñêèâàíèÿ
áàêëàæàíîâ ïðè íàëè÷èè ïàóòèí-
íîãî êëåùà, à òàêæå äðóãèõ ðàñ-
òåíèé îò áåëîêðûëêè. Ìåäîíîñ.
Ëèñòîâàÿ ìàññà íàðàùèâàåòñÿ çà
25-30 äíåé. Âûñåâàåòñÿ âåñü âåãå-
òàöèîííûé ïåðèîä.

ÔÅÍÕÅËÜ
Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, ó íàñ

îäíîëåòíåå. Âíåøíå âûãëÿäèò êàê
óêðîï, à âêóñ èíîé. Ñ íèì ãîòîâÿò
â àïòåêå íàøàòûðíî-àíèñîâûå êàï-
ëè, äàþò ïðè êàøëå äåòÿì. Ïðèìå-
íÿåòñÿ êàê ãàðíèð è ïðèïðàâà ê òó-
ø¸íûì, æàðåíûì áëþäàì.

Ñåìåíà ñåþò â êîíöå ìàÿ, âñõî-
äû ÷åðåç 20-25 äíåé. Â ïèùó, â ñà-
ëàò èäóò ëèñòüÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ â
êóëèíàðèè, êàê ñïåöèè ïðè çàñîëêå.
Èñïîëüçóåòñÿ â ïàðôþìåðèè. Ñå-
ìåíà – ñðåäñòâî îò êàøëÿ, ñëàáè-
òåëüíîå, ïîìîãàåò ïðè æåë÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè. Ñàäèòü îòäåëüíî
îò äðóãèõ êóëüòóð – àãðåññèâåí!

ÈÌÁÈÐÜ
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âûðà-

ùèâàòü åãî ó íàñ â Ñèáèðè â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ýòîãî íàäî
â ñóïåðìàðêåòå âûáðàòü ñâåæèå
êîðíè èìáèðÿ. Êîðíåâèùà äîëæíû
áûòü ãëàäêèìè, ïëîòíûìè, à êîæè-
öà ó íèõ ñ ë¸ãêèì øåëêîâèñòûì
áëåñêîì. Ñìîòðåòü, ÷òîáû áûëè
õîðîøèå ïî÷êè, íå ìåíå äâóõ ðîñò-
êîâûõ ïî÷åê. Âûñàäèòü â ãîðøîê
ñ ïëîäîðîäíîé ïî÷âîé, ñ äðåíàæîì,
ïî÷êàìè ââåðõ, ñâåðõó 2 ñì ïî÷âû.
Íóæíû òåïëî è ñâåò, çàùèòà îò ñîë-
íöà è ñêâîçíÿêà. Íà äà÷å âûñàäèòü
â òåïëèöó. Îñåíüþ êîðåíü âûêî-
ïàòü. Äîìà â ãîðøêå ìîæåò ðàñòè
êàê ìíîãîëåòíåå.

×àé ñ èìáèð¸ì: â òåðìîñ ïîëîæèòü
òîíêî íàðåçàííûå ëîìòèêè 3 ñì, 2-3
ãîðîøêà äóøèñòîãî ïåðöà, 1-2 ãâîç-
äèêè çàëèòü 1 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1
÷àñ, äîáàâèòü 1 ñò. ë. ì¸äà.

Èìáèðü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ ñìåñè êàððè, åñòü â êåò-
÷óïå. Èñïîëüçóåòñÿ â êóëèíàðèè â
òåñòî, ñëàäêèå áëþäà, êàê ïðèïðà-
âà ê ìÿñó, ê ðûáå (òîíêèé ïîìîë).
(Îïèñàí îïûò Ãàëèíû Ô¸äîðîâîé).

Çäåñü ïåðå÷èñëåíû òîëüêî
÷àñòü íàèáîëåå ÷àñòî âûðàùèâàå-
ìûõ ðàñòåíèé.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ

çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà», ã. Àíãàðñê

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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â ïèùå áåç ïðÿíîñòåé íåò
íè ïîëüçû, íè ðàäîñòè
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ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñïî-
ðîâîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà õâîùî-
âûõ ñ äëèííûì, äî 7 ì, ïîëçó÷èì
áóðîâàòî-÷¸ðíûì êîðíåâèùåì ñ
÷¸ðíûìè øàðîâèäíûìè êëóáåíü-
êàìè (èäóò â ïèùó â ñûðîì èëè
ïå÷¸íîì âèäå). Êîðíåâèùà ðàñïî-
ëîæåíû â ãðóíòå íà ãëóáèíå äî
îäíîãî ìåòðà. Ñòåáëè äâóõ âèäîâ:
âåñåííèå – ñïîðîíîñíûå è ëåòíèå
– áåñïëîäíûå. Ñïîðîíîñíûå ñòåá-
ëè âûñîòîé äî 20 ñì ïîÿâëÿþòñÿ
ðàííåé âåñíîé (ïðèìåðíî 25 àïðå-
ëÿ). Ïðîñòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ëè-
ø¸ííûå çåë¸íîé îêðàñêè, áóðîâà-
òûå, íåñóùèå íà âåðõóøêå êðóï-
íûé êîëîñîê – ñïîðàíãèé – ïåñòèê,
ãóñòî ïîêðûòûé çóá÷àòûìè ÷å-
øóéêàìè. Ñïîðîíîñèò (îáñûïàåò-
ñÿ) â êîíöå ìàÿ. Ñïîðû øàðîâèä-
íûå, çåë¸íûå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñïî-
ðàìè è âåãåòàòèâíî – îòðåçêàìè
êîðíåâèù.

Çàãîòàâëèâàþò âñþ íàäçåìíóþ
âåñåííþþ ìîëîäóþ ñî÷íóþ ñïîðî-
íîñíóþ ÷àñòü (ñòåáåëü – ïîáåãîì
ñ êîëîñêîì-ïåñòèêîì) äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì è äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â
ïèùó. Êðåìíèåâûå ñîåäèíåíèÿ, ñî-
äåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå â ðàñòåíèè, èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Îñî-
áåííî îíè âàæíû äëÿ êîñòíîé òêà-
íè.

Âåñåííåå ñïîðîíîñíîå ñûðü¸ ñî-
áèðàþò ðàíî óòðîì äî îáñûõàíèÿ
ðîñû. Ìîþò â ïðîòî÷íîé âîäå,
äàþò ñòå÷ü è îøïàðèâàþò êèïÿò-
êîì. Çàòåì òðàâó ïðîïóñêàþò ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó, îòæèìàþò ñîê è êè-
ïÿòÿò 2 ìèí. Ïðèíèìàþò ïî 1 ñò.
ëîæêå ñîêà ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì
íàòóðàëüíîãî ì¸äà òðè ðàçà â äåíü
äî åäû ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ðàñ-
òåíèå ÿäîâèòî! Àâèöåííà èñïîëü-
çîâàë ñîê äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí è ÿçâ, à
íàñòîè íà âèíå – äëÿ ëå÷åíèÿ îïó-
õîëåé ïå÷åíè è æåëóäêà, âîäÿíêè è
êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñïàãèðè÷åñêàÿ  íàñòîéêà õâîùà
Tintura Madre äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåî-
ïîðîçà: ïî 30 êàï. â 22 ÷. â òå÷åíèå

21 äíÿ, çàòåì ïðåêðàòèòü ïðè¸ì
íà 21 äåíü, ïîñëå ÷åãî ïîâòî-
ðèòü. Ïðèíèìàòü â 22 ÷. íà-
ñòîéêó ïîòîìó, ÷òîáû åãî äåé-

ñòâèå ïðîÿâëÿëîñü â òå÷åíèå íî÷è
è ñïîñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ
êàëüöèÿ â êîñòÿõ. Ñïàãèðèÿ – ýòî
îñîáûé ìåòîä ñáîðà è ïîëó÷åíèÿ
ýêñòðàêòà, ïðè êîòîðîì, ñîáëþäàÿ
îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà, ëå÷åíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì.
Ñîê âíóòðü êàê ìî÷åãîííîå ñðåä-
ñòâî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è
ëå÷èò ñåáîðåéíûé äåðìàòèò.

Ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñïîð ýòè ñòåá-
ëè çàñûõàþò è îòìèðàþò (â èþíå),
à èç êîðíåâèùà âûðàñòàþò ëåòíèå
áåñïëîäíûå çåë¸íûå ñòåáëè – ÷ëå-
íèñòûå, áîëüøåé ÷àñòüþ 4-5-ãðàí-
íûå, âåòâèñòûå. Âåòâè ðàñïîëàãà-
þòñÿ ìóòîâêàìè ïî 8-16 ïî âñåìó
ñòåáëþ. Ñòåáëè è âåòâè æ¸ñòêèå,
øåðøàâûå íà îùóïü èç-çà îáðàçó-
þùèõñÿ â íèõ êðèñòàëëîâ êðåìíè-
åâîé êèñëîòû. Ëèñòüÿ íåäîðàçâè-
òûå. Ðàñò¸ò íà ïåñ÷àíûõ áåðåãàõ
ðåê, îáðàçóåò ÷èñòûå çàðîñëè.

Äðóãèå âèäû õâîùà íå ïîäëåæàò
çàãîòîâêå. Õâîù áîëîòíûé èìååò
íåäîðàçâåòâë¸ííûå âåòâè, áîëü-
øåé ÷àñòüþ ïÿòèãðàííûå, êàê è ó
õâîùà ïîëåâîãî, èäóùèå êîñî
ââåðõ. Îñíîâàíèå ÷ëåíèêîâ âåòâåé
÷¸ðíîãî öâåòà, çóá÷èêè âåòâåé ñ
÷¸ðíî-áóðîé îêðàèíîé. Ýòî íàäî
ïîìíèòü è íå ïðèíèìàòü áîëîòíûé
õâîù çà ïîëåâîé. Î÷åíü ÿäîâèò!

Õâîù ñîçðåâàåò â íà÷àëå àâãóñ-
òà, ëó÷øå çàãîòàâëèâàòü ïðè çàõî-
äå ñîëíöà ñ 16 ÷àñîâ, êîãäà îí íà-
êîïèë ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè. Ñóøàò íà ÷åð-
äàêàõ, ïîä íàâåñàìè, â ñóøèëêàõ
ïðè t +500Ñ. Ñðîê ãîäíîñòè 4 ãîäà.
Öâåò ñûðüÿ ñåðîâàòî-çåë¸íûé. Çà-
ïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé, âêóñ
ñëåãêà êèñëîâàòûé. Õðàíÿò â æåñ-
òÿíîé êîðîáêå èëè ñóìêå èç ïëîò-
íîé òêàíè.

Èç õâîùà ïîëåâîãî ëåòíåãî ãî-
òîâÿò ëåêàðñòâåííûå ôîðìû: ïðî-
ñòîé íàñòîé – ãîðñòü 20 ã çàëèâà-
åòñÿ êèïÿòêîì, íàêðûâàåòñÿ íà-
ñòàèâàåòñÿ 1 ÷àñ, ïðîöåæèâàåòñÿ.
Ïðèíèìàòü 0,5 ñòàêàíà 5 ðàç â
äåíü. Îòâàð: 20 ã (4 ñò. ë.) + 200
ìë êèïÿòêà çàêðûâàþò, íàãðåâàþò
íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàæäà-
þò. Ïðè¸ì ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â
äåíü ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû. Æèä-
êèé ýêñòðàêò õâîùà ïîëåâîãî ìå-
òîäîì ïåðêîëÿöèè íà 60% ñïèðòå.
Ïðè¸ì ïî 0,5 ÷. ëîæêè 4 ðàçà â

äåíü. Íåëüçÿ ïðèíèìàòü õâîù ïî-
ëåâîé ïðè íåôðèòàõ è íåôðîçàõ.

Âêóñíûå ñîâåòû: â ïèùó èñ-
ïîëüçóþò âåñåííèé ñïîðîíîñíûé
êîëîñîê â ñóïå, â îêðîøêå, ñ ìîëî-
êîì, æàðåíûå ïåñòèêè, â ò. ÷. ñ ãðè-
áàìè è ìÿñîì, áèòî÷êè, îìëåò, çà-
ïåêàíêà.

Ïèðîæêè: 200 ã ïåñòèêîâ èçìåëü-
÷èòü âìåñòå ñ âàð¸íûì ÿéöîì, äî-
áàâèòü ïàññåðîâàííûé ëóê è ñìå-
òàíó, ïîñîëèòü.

Ñàëàò: âåñåííèå ìîëîäûå ñî÷-
íûå ñòåáëè – ïîáåãè æ¸ëòî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà – îòâàðèòü 20 ìèí,
âîäó ñëèòü, çàïðàâèòü ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì è ñîêîì ëèìîíà.

Æàðåíûå: ïåñòèêè-êîëîñêè ïîñî-
ëèòü, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ, äîáàâèòü
ñìåòàíû, ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå.

Ïîäãîòîâèë
Èâàí Æåð¸áêèí, êëóá

«Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê
Ïî ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðû

ïî ëåêàðñòâåííûì òðàâàì
Îò ðåäàêöèè:
Â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäå-

ëèè õâîù ïîëåâîé ÿâëÿåòñÿ öåí-
íûì ðàñòåíèåì, ðåêîìåíäîâàí-
íûì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è ñäåð-
æèâàíèÿ ðàçâèòèÿ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé ó îãîðîäíûõ êóëüòóð.
Çàâàðèâàåòñÿ 1 ã õâîùà 1 ë âîäû,
êèïÿòèòü 20 ìèí., çàòåì îïðûñ-
êèâàòü íà ðàñòåíèÿ.

Остеопороз лечим
хвощом полевым
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ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Àроматерапия – это ис-
кусство применения

природных ароматов – эфир-
ных масел – в своей жизни. С
древних времён люди исполь-
зовали эфирные масла растений
в религиозных ритуалах, для
лечения тела и духа, в косме-
тике и в быту.

В прежние времена, когда
человечество жило в природ-
ных условиях, эфирные масла
естественным образом поступа-
ли в организм человека через
дыхание: цветущие луга, очи-
щающее спокойствие хвойного
леса, пряные запахи растений
у водоёмов. Уже один вдох
поднимал настроение, успока-
ивал, давал живительную энер-
гию, помогал оставаться здоро-
вым. Чтобы поразмыслить над
проблемой, человек мог пойти
в сосновую рощу, где в тиши-
не и покое, вдыхая прочищаю-
щий сознание хвойный аромат,
он мог найти решение этой за-
дачи. Люди знали и ценили
свойства цветов и трав, знали,
что определённые ароматы то-
низируют и дают силы, другие
успокаивают и дарят спокой-
ный сон, одни настраивают на
полную любви ночь, а другие
помогают в развитии души.

Теперь же, переехав в горо-
да, человечество лишилось та-
кой простой и естественной те-
рапии, как вдыхание природ-
ных ароматов, вместо этого оно
дышит выхлопными газами ав-
томобилей на улице, отдушкой
бытовой химии в квартире, но-
сящей гордое название «Свеже-
сти гор» и «Сирени в цвету».
А что происходит зимой? Лад-
но, летом ещё можно выехать
на природу, но когда природа
спит, мы испытываем не толь-
ко стресс из-за холода, но и из-
за дефицита запахов, полного
отсутствия их разнообразия.
Кстати, не только в городе, но
и в поместье.

Некоторым образом спасти
ситуацию можно с помощью на-
туральных природных запахов
– эфирных масел. Если на-
учиться применять их в своей
повседневной жизни, можно
улучшить здоровье и красоту,
влиять на настроение и жизнен-
ный тонус, развить в себе луч-

шие качества.
Обоняние – важный способ

получения информации. Также
многим известна целительная
сила правильного дыхания,
ведь оно связывает физическое
и тонкое тела человека. Поэто-
му вдыхая ароматы растений,
которые по сути есть тонкие
тела растений, мы гармонизи-
руем и физическое, и немате-
риальное составляющее челове-
ка.

В нашем арсенале есть раз-
личные способы использования
эфирных масел: аромалампа,
аромаванна, аромамассаж, аро-
матизация одежды и постель-
ного белья, ароматизация чая
и кушаний, применение масел
в быту для ароматизации по-
мещения, приготовление инди-
видуальной натуральной пар-
фюмерии.

Если вы решили окружить
себя природными ароматами,
вам необходимы собственно
эфирные масла. Свою коллек-
цию я начала собирать давно,
сейчас она насчитывает более
пятидесяти различных эфирных
масел. Помню время, когда  не
имела возможности покупать
масла, у меня были только цит-
русовые и хвойные масла – а
они самые недорогие из всех,
зато каждое новое приобретён-
ное масло было для меня праз-
дником. Вам же для начала со-
вершенно не обязательно опу-
стошать кошельки и скупать все
эфирные масла (а это удоволь-
ствие не дешёвое), достаточно
иметь несколько ключевых, са-
мых классических масел, таких
как лаванда, розмарин, хвой-
ные, цитрусовые. Группа недо-
рогих и очень полезных цит-
русовых довольно велика:
апельсин, лимон, бергамот,
лиметт, грейпфрут, петитгрейн,
лайм, мандарин, бигардия
(горький апельсин). Имея та-
кой набор, можно начинать на-
полнять свою жизнь прекрас-
ными запахами природы.

Что нужно знать об эфирных
маслах – они очень концентри-
рованы, поэтому дозировки
измеряются в каплях; они ле-
тучи, поэтому их хранят тща-
тельно закрытыми; они легко
воспламеняются, в больших

дозах опасны для здоровья.
Известный факт, что для по-
лучения 2-х литров одного из
самых ценных и дорогих
эфирных масел – розы, необ-
ходимо переработать тонну ле-
пестков этого растения. Эфир-
ные масла не растворяются в
воде, хорошо растворяются в
спирте, жирном масле, поэто-
му, чтобы смешать их с водой
(для аромаванны, например),
нужно сначала смешать их с
эмульгатором – с молоком, со-
лью, мёдом, спиртом.

Стандартные дозировки: в
аромалампе – 3-5 к., при ле-
чебном аромамассаже – 5-7 к.
на 10-20 мл несущего жирного
масла (кунжутное, персиковое
и пр.), в аромаванне – 7-10 к.
на ванну.

Эфирные масла можно ис-
пользовать как самостоятельно,
так и смешивать друг с другом
для улучшения свойств и аро-
мата. Рекомендации по смеши-
ванию:

– цветочные масла хорошо
сочетаются с древесными;

– хвойные сочетаются с цит-
русовыми;

– лаванда и ваниль сочета-
ются практически со всеми мас-
лами, смягчают и гармонизиру-
ют аромат;

– цитрусовые хорошо соче-
таются с пряными маслами;

– хорошо сочетаются масла
из одного ботанического семей-
ства;

– не стоит смешивать масла
крайние стимуляторы с релак-
сантами.

Существует таблица компли-
ментарности – сочетаемости
эфирных масел, где указано,
какие масла друг с другом со-
четаются.

Для меня ароматерапия в
первую очередь интересна со-
ставлением индивидуальных
ароматов – духов. Чтобы про-
яснить для вас этот вопрос,
вспомним немного истории.
Если вы начнете читать статьи
об искусстве парфюмерии, то
все они начинаются со взгляда
в далёкое прошлое: в Древний
Египет, Грецию, Рим.

ПРОДОЛЖЕНИЕ
НА СТР. 26

ãëàâà èç êíèãè Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé «Ïðèíöèïû ïðèðîäíîé êîñìåòîëîãèè. Íàòóðàëüíûå ðåöåïòû»
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Внимание!

Выпущен дополнительный тираж книги Серафимы Ту-

жилиной «Принципы природной косметологии. Нату-

ральные рецепты»! Цена 150 р.

Именно там, по мнению ис-
ториков, зародилось и развива-
лось искусство составления аро-
матов, и проявилось оно в ри-
туальной части жизни. То есть
сначала ароматы растений слу-
жили в первую очередь не эс-
тетической, а религиозной сто-
роне жизни. Почему? Навер-
ное, потому что наши предки
знали о силе эфирных масел
влиять на духовную жизнь че-
ловека, знали о том, что аро-
маты могут помочь человеку в
его развитии. Вспомните исто-
рию о царе Соломоне и его кед-
ровом храме, наверняка он знал
о силе ароматной смолы, про-
питывающей древесину, спо-
собной прояснять сознание и
давать ясность мысли.

Со временем биоэнер-
гетическая значимость
эфирных масел расте-
ний стала уступать их
эстетическому проявле-
нию – искусству парфюмерии
с целью подарить приятный
аромат.

В современном же парфю-
мерном деле натуральные
эфирные масла заменены син-
тетическими отдушками,
плоскими и ограниченными
по сравнению с многогранной
силой природного аромата.

К счастью, эту ситуацию
можно исправить, научившись
готовить натуральные духи в
домашних условиях. Для это-
го вам потребуются эфирные
масла и несущая субстанция –
спирт или масло. Спирт жела-
тельно 90% или 70%, масло бе-
рите лёгкое и устойчивое к про-
горканию – жожоба, виноград-
ной косточки, абрикосовое. В
конечном продукте должно
быть 20-25% композиции эфир-
ных масел и 75-80% основы.

Как создаются духи? Во-пер-
вых, нужно знать о правиле 3-
х тонов. Конечный аромат со-
стоит из 3-х нот: верхней, сред-
ней, нижней. Верхняя нота ис-
паряется первой и создает
первое впечатление об арома-
те; средняя нота начинает зву-
чать после неё; завершает кар-

тину нижний тон, шлейф аро-
мата. Для того чтобы создать
такой аромат, нам нужно взять
эфирные масла с превалирую-
щей первой нотой, а это цит-
русовые, мята, эвкалипт; доба-
вить эфирные масла с основ-
ной средней нотой – цветочные
ароматы, пряные, розовое де-
рево, и завершить аромат дре-
весными и бальзамическими
маслами с превалирующей
нижней нотой – это древесные,
бальзамические: ладан, кедр,
пачули, мирра,
сандал. Затем до-
бавить основу,
аккуратно пе-
ремешать.

В о -
в т орых ,
нужно по-
мнить, что ду-
хам нужно
время для
того, чтобы
настояться.
Обычно это
от месяца до года .
Быстрее созре- вают духи на
масле, около месяца. Кстати,
аромат у них дольше держится
на коже. Духи на спирте зреют
дольше – от месяца до года.
Часто первоначальный и вы-
держанный аромат совершенно
не похожи. Дело в том, что за
время созревания эфирные мас-
ла гармонично сливаются друг

с другом, создавая неповтори-
мый запах.

Такова теория приготовле-
ния домашней парфюмерии.
Конечно, это лишь общие пра-
вила, которые не обязательно
строго соблюдать. Теперь пого-
ворим об индивидуальных те-
рапевтических духах. Что если
нам взглянуть на аромат, как
на личного помощника наше-
му здоровью, настроению, раз-
витию? Хотите ли вы избавить-
ся от головной боли, или раз-
вить в себе терпение, или по-
прощаться с дурной привычкой
– в этом вам могут помочь ин-
дивидуальные духи.

Почему нам нравятся одни за-
пахи и вызывают отвращение

другие? И почему у всех
людей эти пристрастия
такие разные? Ответ
нужно искать в под-
сознании. Нравятся
нам те ароматы, ко-

торые могут нам по-
мочь, а отталкивают

те, в свойствах кото-
рых мы не нуждаемся,

или потому что с ним
связаны не самые прият-

ные воспоминания (хотя
некоторые авторы считают,

что наоборот, неприятные за-
пахи со временем могут по-

мочь решить какую-то психо-
логическую проблему).

Например, если у человека
были проблемы с семьёй в
детстве, то повзрослев, он не
будет любить запахи, ассоци-
ирующиеся у него с этим пе-
риодом: например, ваниль
или корица, которыми про-
пахла мама на кухне. Если
это мужчина, он может под-
сознательно негативно вос-
принимать женщин, ис-
пользующих эти ароматы.

В моей практике был
случай, когда одна женщи-
на очень полюбила запах
фенхеля, хотя у осталь-
ных людей он вызывал
неприязнь. Прочитав о

его свойствах, я поняла, поче-
му её организм тянется к это-
му запаху: он помогает при
ожирении и алкогольной зави-
симости. У неё как раз были
такие проблемы: она злоупот-
ребляла пивом и всегда была
обеспокоена своим весом.

ОКОНЧАНИЕ НА СТР. 27

ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �3(39)  201 1  ã . � 3 (39)  201 1  ã . � 3 (39)  201 1  ã . � 3 (39)  201 1  ã . � 3 (39)  201 1  ã .

27
ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@yandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://bdsib.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãè-
îíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãà-
çåòó «Æèâàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñî-
âïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Не она сама, а её подсозна-
ние выбрало этот аромат, что-
бы помочь ей избавиться от
своих проблем.

Предположим, вы хотите из-
бавиться от постоянного стрес-
са, усталости, уныния и найти
новые силы в жизни, тогда вам
можно сделать такой состав:

Пачули – умиротворяет,
расслабляет, проясняет созна-
ние, мощный антидепрессант.

Лаванда – оказывает ба-
лансирующее действие на не-
рвную систему – может рас-
слаблять и тонизировать.

Грейпфрут – отличное то-
низирующее и антидепрессив-
ное средство, способствует
повышению умственной ак-
тивности, а также помогает
вставать по утрам бодрым и
полным сил.

Герань – работает с комп-
лексами человека – неуверен-
ности в себе, неполноценнос-
ти, повышает его физическую
и умственную активность, ус-
траняет чувство страха.

Иланг-иланг – глубоко рас-
слабляет и снимает стресс,
рождая в душе чувство люб-
ви, пробуждает творческое
начало, нормализует сон.

Можно взять этих масел в
равных частях для одной ком-
позиции, а можно и варьиро-
вать по желанию. Важное ус-
ловие – эти эфирные масла
должны вам нравиться, иначе
вы можете не получить желае-
мого эффекта.

Все эфирные масла условно
можно разделить на группы:

– цветочные: иланг-иланг,
роза, герань, жасмин, лаванда,
нероли;

– древесные ароматы: кедр,
сандал, ветивер, пачули;

– пряные: корица, мускат-
ный орех, кардамон, кориандр,
имбирь;

– хвойные: сосна, пихта,
можжевельник, туя, кипарис;

– бальзамические: ладан,
мирра, элеми, бензоин;

– цитрусовые: апельсин, ли-
мон, мандарин, бергамот, лайм,

ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈßÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 25-26

лиметт, грейпфрут, бигардия;
– травяные: чабрец, шал-

фей, розмарин, базилик, мята,
мелисса.

В общих чертах можно ска-
зать что:

– цветочные ароматы явля-
ются женскими, они способ-
ствуют открытию сердца, гар-
монизируют эмоции, вызывают
ощущение любви;

– древесные ароматы – муж-
ские, они действуют на интел-
лект, олицетворяют силу и му-
жество;

– пряные соответствуют
творческому началу, развитию
воли, движению к намеченной
цели, наполняют энергией;

– хвойные очищают от нега-
тивных мыслей, проясняют со-
знание;

– бальзамические – лучшие
ароматы для внутреннего раз-
вития человека;

– цитрусовые приносят ра-
дость и веселье.

Серафима Тужилина

Îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, äåçîäîðèðóþùèì äåéñòâèåì. Óìåíüøàåò êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîáîâ íà êîæå. Àíèñîâîå ìàñëî ïðèäàåò êîæå óïðóãîñòü, íîðìàëèçóåò âîäíî-æèðîâîé áàëàíñ

ýïèäåðìèñà. Ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê
èíôåêöèÿì. Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àíèñîâîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ëàâàíäû, ïà÷óëè,

ãâîçäèêè è öèòðóñîâûìè ìàñëàìè.

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, àíòèòîêñè÷íûì, äåçîäîðèðóþùèì, àíòèäåïðåññèâíûì ñâîéñòâàìè.
Äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå è îñâåæàþùå. Ðåãóëèðóåò óãëåâîäíûé è æèðîâîé îáìåí, îáëàäàåò ìîùíûì

àíòèöåëëþëèòíûì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ êîæè. Áîãàòî âèòàìèíàìè À, Â, Ñ. Ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàíèå àïåëüñèíîâîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ãåðàíè, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî, ëàâàíäû,

èëàíã-èëàíãà è öèòðóñîâûõ.

Îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûì, ñìÿã÷àþùèì, ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
óõîäà çà ëþáûì òèïîì êîæè. Ïðåâîñõîäíîå òîíèçèðóþùåå è îñâåæàþùåå ñðåäñòâî.

Îáëàäàåò ìîùíûì óñïîêàèâàþùèì, àíòèäåïðåññèâíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, òîíèçèðóþùèì è
îñâåæàþùèì äåéñòâèåì. Íîðìàëèçóåò ñåêðåöèþ ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç íà æèðíûõ ó÷àñòêàõ êîæè,

îñâåòëÿåò è ñóæàåò ïîðû. Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå áåðãàìîòíîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè
ëèìîíà, ëàâàíäû, ìîææåâåëüíèêà, ãåðàíè, öèòðóñîâûìè ìàñëàìè.

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Âàííû ñ
äîáàâëåíèåì ìàñëà ãâîçäèêè ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ñèë ïîñëå íåðâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
óòîìëåíèÿ; áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà êîæó, î÷èùàÿ åå. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ãâîçäè÷íîãî ìàñëà â

ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ëàâàíäû, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî, áåðãàìîòà, èëàíã-èëàíãà.

Îáëàäàåò î÷èùàþùèì, òîíèçèðóþùèì, îñâåæàþùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè. Ýôôåêòèâåí
ïðîòèâ öåëëþëèòà. Îñâåòëÿåò è îòáåëèâàåò æèðíóþ êîæó, ñóæàåò ïîðû. Âîññòàíàâëèâàåò åñòåñòâåí-

íóþ ñåêðåöèþ ñàëüíûõ æåëåç.

Ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ïðîöåññà ñòàðåíèÿ êîæè, ñòèìóëèðóåò ðîñò íîâûõ êëåòîê, ïðèäàåò
êîæå óïðóãîñòü, áàðõàòèñòîñòü è íåæíîñòü. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óõîäà çà ñóõîé, îãðóáåâøåé, øåëóøàùåéñÿ
êîæåé, î÷èùàåò ïîðû, óäàëÿÿ òîêñè÷íûå âåùåñòâà. Âàííû ñ äîáàâëåíèåì ìàñëà èëàíã-èëàíã ðåêîìåíäó-

þòñÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ìàñëà èëàíã-èëàíã â
ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ðîçîâîãî äåðåâà, áåðãàìîòà.

Ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ýôèðíûõ ìàñåë

Àíèñîâîå

Àïåëüñèíîâîå

Áàçèëèêîâîå

Áåðãàìîòíîå

Ãâîçäè÷íîå

Ãðåéïôðóòîâîå

Èëàíã-èëàíã
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÓÆÅ ÈÄÓÒ è,
ïðåæäå âñåãî, îíè çèæäóòñÿ â èç-
ìåíåíèè ñîçíàíèÿ, à íå âî âíåøíåì
åãî ìèðå. Èçìåíåííîå ñîçíàíèå ïî-
íîâîìó âîñïðèíèìàåò îêðóæàþ-
ùóþ åãî ðåàëüíîñòü, ïîñêîëüêó åå
è ïðåîáðàçóåò ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ
èëè æåëàíèþ. Òî, ÷òî âû óæå çàäó-
ìàëèñü íà ýòó òåìó è îæèäàåòå èç-
ìåíåíèé – âû èõ ïîëó÷èòå.

Ïðåäñêàçûâàåòå «ãîðû òðóïîâ»–
âû èõ è ïîëó÷èòå. Îñîçíàéòå ýòî!
Íà êàæäûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ —
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ.
Ðåàëüíîñòü — êàê òåñòî èëè ïëàñ-
òè÷åñêîå áûòèå, îòðàæàþùåå òå
ìûñëè, êîòîðûå ïèòàþò åãî, ïîòî-
ìó îíà (ðåàëüíîñòü) â ìèðå òðåõ-
ìåðíîé ìàòåðèàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ðàçóìà èëëþçèåé, ïðåáûâàþ-
ùåãî â ìíîãîìåðíîñòè. Ìàòåðèàëü-
íîå áûòèå – ïðîäóêò îáúåäèíåííî-
ãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòåé ïëàíåòû,
ðàçóì æå — áîæåñòâåííàÿ èïîñ-
òàñü, ôîðìèðóþùàÿ ìíîãîïëàíî-
âóþ ìíîãîìåðíîñòü è ðàçëè÷íîå
(ìíîæåñòâåííîå) áûòèå – ñóùå-
ñòâîâàíèå äëÿ Äóõà. Âñå, ÷òî ïî-
òðÿñàåò ñîçíàíèå ëè÷íîñòè, — îáû-
äåííî äëÿ Ðàçóìà, æèâóùåãî è ñî-
çèäàþùåãî ïîñòóëàòàìè ìíîæå-
ñòâåííîñòè è ìíîãîìåðíîñòè.

Âîïðîñ: íî âåäü ïðåäñêàçûâàþò
æå ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ!? È äàæå
èõ ïåðå÷èñëÿþò, ÷òî è êàê!

Îòâåò: Ïóñòü ïåðå÷èñëÿþò!
Êàæäûé óâèäèò ñâîþ ðåàëüíîñòü
âîêðóã ñåáÿ… Íóæíî îòëè÷èòü èí-
ôîðìàöèþ ñîçíàíèÿ îò äóõîâíîãî
ñîçíàíèÿ – Ðàçóìà.

Âîïðîñ: Íî åñòü æå ÷òî-òî îá-
ùåå?! Â èçìåíåíèÿõ…

Îòâåò: Äà, åñòü è áóäåò. Îíî óæå
ïðîèñõîäèò. È âû îá ýòîì çíàåòå,
ïîòîìó âîëíóåòåñü. Âñå ïðîèñõîäèò
ïëàâíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Íå íóæ-
íî ñòðîèòü èëëþçèé, ñòðàõà è áåñ-
ïîêîéñòâà.

Âîïðîñ: Çà÷åì òîãäà èäóò ïðå-
äóïðåæäåíèÿ íà âñåõ êàíàëàõ?

Îòâåò: ×òîáû íàñòðîèòü åäèíûé
îðãàíèçì öèâèëèçàöèè íà îáíîâëå-
íèå, íî íå ñ öåëüþ çàïóãèâàíèÿ â
îæèäàíèè «êîíöà ñâåòà». Òû çíà-
åøü, — ýòî íå ìåòîä Âûñøèõ Ñèë.
Íàñòðîéêà ñîçíàíèÿ íà îáíîâëåíèå
êîñíåòñÿ êàæäîãî. È ýòî óæå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ. Âû âîøëè â ôîêóñ
ýâîëþöèè, ãåíåðàòîð êîòîðîé ñðàáà-
òûâàåò ìãíîâåííîþ

Âîïðîñ: Ìû âõîäèì â 4-å èç-
ìåðåíèå?

Îòâåò: Ìíîãèå èç âàñ óæå
âîøëè â íåãî. 4-å èçìåðåíèå –

ýòî ïðîñòðàíñòâî ìûñëè, åå ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè èëè ñèëû. Ýòà ìåð-
íîñòü óñëîâíà, íî îíà îáúåäèíÿåò
áîëåå ïðîñâåòëåííûå ñîçíàíèÿ èëè
óìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýâîëþöèîí-
íîãî ìåíòàëüíîãî ïëàíà âñåé öèâè-
ëèçàöèè çåìëÿí. Ñ ýòîé ïîçèöèè óæå
è íà÷àëèñü èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâà
è âðåìåíè, ðàâíî êàê è çíàíèÿ äëÿ
âàñ.

Âîïðîñ: Íàñ æäóò êàòàêëèçìû è
ïîòðÿñåíèÿ?

Îòâåò: Îíè óæå ïðîèñõîäÿò. È
æäàòü è ñòðàøèòüñÿ íè÷åãî íå íàäî,
èáî ýòèì óñóãóáëÿåòñÿ âåñü ìåí-
òàëüíûé ïåðåõîä íà áîëåå âûñøèé
ïëàí. Óæå ãîâîðèëè, ÷òî «Ìûñëü
åñòü Ïðîñòðàíñòâî» â íàñòîÿùèé
ïåðèîä è îíà «òâîðèò âåùåñòâî, êàê
îãîíü», ðàâíî êàê è âñå ñîáûòèÿ.
Ðåàëüíîñòü åñòü îòðàæåíèå îáúå-
äèíåííîé ìûñëè ÷åëîâå÷åñòâà, ïî-
òîìó ìå÷òàòü íóæíî î áóäóùåì è
íàñòîÿùåì îñòîðîæíî, íå óñóãóá-
ëÿÿ âñå ýâîëþöèîííîå ïîñòðîåíèå
äîìûñëàìè è óæàñàìè. Î ÷åì äó-
ìàåòå, — òî è ïîëó÷àåòå.

Âîïðîñ: ×òî æå äåëàòü íàì?
Îòâåò: Äåðæàòü ìûñëè ÷èñòûìè

è ñâåòëûìè, õðàíÿ ìîë÷àíèå. Íå
íàãíåòàéòå ìûñëåïðîñòðàíñòâî õà-
îñîì íåãàòèâíûõ ìûñëåé, äóìàéòå
õîðîøî, ìå÷òàéòå î ïðåêðàñíîì (ò.å.
î ðàå äëÿ ñåáÿ è äëÿ âñåõ). Íàì ïðè-
õîäèòñÿ ñäåðæèâàòü è íåéòðàëèçî-
âûâàòü öåëûå áóðè ïñèõè÷åñêèõ
ýíåðãèé èñêàæåííîãî ñâîéñòâà.

Ýòî çàòðóäíÿåò âåñü ïåðåõîä,
ñîçäàâàÿ ïðîáëåìû äëÿ ñàìîãî ÷å-

ëîâå÷åñòâà.
È ïîìíèòå îá èçðå÷åíèè Êóò-

Õóìè «×òî áû íè ñëó÷èëîñü, — äëÿ
ñîæàëåíèÿ íåò ïðè÷èí!».

«Ëåñ ðóáÿò — ùåïû ëåòÿò!»
Ïîòîìó ëþáîå äåëî èìååò ïî —
ñóùåñòâó ñâîè îòõîäû. Ìûñëåìà-
òåðèÿ — ïëàñòè÷íûé è ïðî÷íûé
ìàòåðèàë (ýíåðãèÿ), ïîòîìó îò åå
êà÷åñòâà ìíîãîå çàâèñèò. ×òî íå
êà÷åñòâåííî — äîëæíî áûòü îò-
âåðãíóòî, òðàíñìóòèðîâàíî èëè
ïðåîáðàæåíî, à ýòî ñîïðÿæåíî ñ íå-
êîòîðûìè ïîòåðÿìè…

Âîïðîñ: Âñå ñîâåðøàò ýòîò ïå-
ðåõîä?

Îòâåò: Âñå, êòî ê ýòîìó ãîòîâ.
Âîïðîñ: À îñòàâøèåñÿ? Êòî íå

ãîòîâ?
Îòâåò: Îòâå÷ó ñëîâàìè Èèñóñà:

«Ïðåäîñòàâüòå ïðàâî ìåðòâåöàì
õîðîíèòü ñâîèõ ìåðòâåöîâ!» Æèâè-
òå â áëàãîñòè, ðàâíîâåñèè, íè÷òî
íå îïàñàÿñü.

Óñòðåìëÿéòå ñâîé ìåíòàëüíûé
âçîð â ïðåêðàñíîå áóäóùåå çäåñü
è ñåé÷àñ, èáî îíî ñòðîèòñÿ âàøè-
ìè ïðîåêòàìè. È ýòî — áîëüøàÿ
ñïðàâåäëèâîñòü, äàííàÿ Òâîðöîì.
Êàæäûé ïîëó÷àåò ïî ñâîåìó ðàçó-
ìåíèþ è æåëàíèÿì. È ýòî èñòèí-
íî!

Âîïðîñ: Êàê æå áûòü ñ ðàçíûìè
ïðåäñêàçàíèÿìè è ò. ä. Êîìó âå-
ðèòü?

Îòâåò: Âåðüòå ñåáå, ñâîåìó ñåð-
äöó è íå ìíîæüòå çëà, èñêàæåííûõ
ìûñëåé â ïðîñòðàíñòâå. Çäåñü äîë-
æíî áûòü ñìèðåíèå â ÷èñòîòå ñâî-
èõ ïîìûñëîâ.

Áóäóùåå ñòðîéòå â «ñåé÷àñ». Íî
êîìó-òî õî÷åòñÿ âàñ ïîïóãàòü. Ýòî
íå ìåòîä Âûñøèõ Ñèë. Äàæå íà
ïðàâäó ðåàãèðóéòå îòðåøåííî, áåç
ýìîöèîíàëüíîãî âñïëåñêà ìûñëåé
ñîçíàíèÿ. Îæèäàíèå êàòàñòðîôû
âñåãäà ÷ðåâàòî êàòàñòðîôîé. Ïîòî-
ìó äàþòñÿ çíàíèÿ, ÷òîáû ïîäãîòî-
âèòü âàñ ê ïåðåõîäó, íî, íè â êîåì
ñëó÷àå — íå äëÿ çàïóãèâàíèÿ! Çíà-
íèå çíàíèþ ðîçíü, ïîòîìó, ïðîïóñ-
êàÿ èíôîðìàöèþ (ëþáóþ) ÷åðåç
ñåáÿ – ñëóøàéòå ñâîå ñåðäöå, èáî
ãîëîñ Áîæåñòâåííîãî Ðàçóìà — â
íåì. Âñå áóäåò õîðîøî! Äëÿ ýòîãî
çàäåéñòâîâàíû áîëüøèå Ñèëû Ìè-
ðîçäàíèÿ. Òîðæåñòâåííî âîéäèòå â
Íîâûé Ìèð Ñîçíàíèÿ, ñ îñîçíàíè-
åì ñâîåé Áîæåñòâåííîñòè, è â ëþá-
âè, äîâåðèòåëüíî ïðèçûâàÿ Ñèëû
Âûñøåãî Ñâåòà Ýâîëþöèè.

Èñòî÷íèê: áëîã Lotos'a
 http://magov.net/blog/

1845.html

Êàêèå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì
ìèðå ãðÿäóò ê 2012 ãîäó?
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