
ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �4(40) 2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã .

1

Çèìà
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

               íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
          åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

          çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹4 (40) ÿíâàðü 2012 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò â 2012 ã. íà ñàéòå bdsib.ru.

Â íîìåðå
Æä¸ì êàëåíäàðü

2012 ãîäà
(ñòð. 3)

Áîëåçíè ðàñòå-
íèé, ÁÄ ìåòîäû,
ïðîôèëàêòèêà

(ñòð. 4-6)

Ñåçîííûå ðàáî-
òû ñ êàïóñòîé

(ñòð. 7-8)

Ðàñòåíèÿ
â îòíîøåíèè
ê êîñìè÷åñêèì

ðèòìàì
(ñòð. 10-13)

Ê âîïðîñó î ï÷¸-
ëàõ, ï÷åëîâîæäå-

íèè è ì¸äå
(ñòð. 14-18)

Áèîäèíàìèêà è
âåãåòàðèàíñòâî

(ñòð. 19-21);

Áèîäèíàìè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû â
êîñìåòîëîãèè

(ñòð. 22-23);

Ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà

(ñòð. 24-28)

Ñ ÍÎÂÎÉ ÝÐÎÉ
ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ! Ïî-

çäðàâëÿåì Âàñ ñ íàñòóïèâøèì Íî-
âûì ãîäîì è ñ ïîñëåäíèì (ñîðîêî-
âûì) ïå÷àòíûì íîìåðîì ãàçåòû
«Æèâàÿ Çåìëÿ»! È ïðèíîñèì ñâîè
èçâèíåíèÿ çà çàäåðæêó ýòîãî âû-
ïóñêà, êîòîðàÿ ñëó÷èëàñü ïî òåõ-
íè÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Â ïîñëåäíèõ òð¸õ íîìåðàõ ìû
ïîâòîðÿëè îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî ñ
2012 ãîäà ãàçåòà «Æèâàÿ Çåìëÿ»
áóäåò âûïóñêàòüñÿ â ýëåêòðîííîì
âèäå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòàòüè è ïðî-
÷èå ìàòåðèàëû áóäóò îïóáëèêîâà-
íû â ñåòè Èíòåðíåò, äîñòóï ê êî-
òîðîé ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ ëåã÷å äëÿ áîëüøèíñòâà ÷è-
òàòåëåé.

Äëÿ ìíîãèõ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ
çàãàäêîé: â ÷¸ì æå ïðè÷èíà ïðåêðà-
ùåíèÿ ïå÷àòíîãî âàðèàíòà ãàçåòû?
Ìîæåò, ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, è
ðåäàêöèÿ íå â ñîñòîÿíèè íàéòè ñðåä-
ñòâà äëÿ å¸ âûïóñêà ÷åòûðå ðàçà â
ãîä? Ìîæåò, ðåäàêöèÿ ñîâñåì îá-
ëåíèëàñü è íå õî÷åò ðàäè òð¸õñîò
ýêçåìïëÿðîâ çàíèìàòüñÿ â¸ðñòêîé
è íîñèòüñÿ ñ òèïîãðàôèÿìè? À
ìîæåò, ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî ïðè
ïðèáëèæåíèè ïðîñëàâëåííîãî
2012 ãîäà, è õî÷åòñÿ ñêîðåå «ñäå-
ëàòü ëûæè», «ñïðÿòàòü ãîëîâó â
ïåñîê» è ò. ä.?

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, âòîðîé
âàðèàíò áëèæå âñåõ ê èñòè-
íå, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ. Ãà-
çåòà íà÷èíàëàñü íà ýíòóçèàç-
ìå è ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ
ïîð, ò. å. ìàòåðèàëüíîãî èíòå-
ðåñà ó ðåäàêöèè íåò è íå áûëî.
Ãàçåòà, êàê âû ïîíèìàåòå, äî-
âîëüíî ñïåöèôè÷íà, ïîýòîìó äå-

ëàòü å¸ êîììåð÷åñêèì ìåðîïðèÿ-
òèåì – ýòî çíà÷èò, èçìåíèòü ñàìóþ
ñóòü. Ìîæíî áûëî áû ïå÷àòàòü å¸
áîëüøèì òèðàæîì, ðàçâîçèòü â êè-
îñêè, äåëàòü áîëåå ïîïóëÿðíûå ìà-
òåðèàëû ïî òèïó «10 ïðàâèë äëÿ áû-
ñòðîãî ïîõóäàíèÿ», èñêëþ÷èòü èç
ñòàòåé ñëîâà «ýôèðíîñòü», «àñò-
ðàëüíîå òåëî», «êîñìè÷åñêîå èçëó-
÷åíèå» è äð., âûïóñêàòü ðàç èëè äâà
â ìåñÿö è, âîçìîæíî (õîòÿ òîæå ñî-
ìíèòåëüíî), çàðàáàòûâàòü íà ýòîì.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Äðóãèìè ñëîâàìè, æèòü ýòèì, ïî-
ãðóçèòüñÿ â ýòîì, ñäåëàòü ýòî äåëîì
ñâîåé æèçíè è íåìíîãî ïîäñòðîèòü-
ñÿ ïîä áîëüøèíñòâî.

Äëÿ íàñ æå ãàçåòà âñåãäà îñòàâà-
ëàñü êàê õîááè. Íàñ çàèíòåðåñîâà-
ëà òåìà, íàì îíà ïîíðàâèëàñü, çàõî-
òåëîñü ïîäåëèòüñÿ – íàïèøåì. Ìîæ-
íî ïèñàòü ãðàìîòíî, ìîæíî âèòèå-
âàòî, ìîæíî ïðÿìî êàê åñòü, ìîæíî
ïðîñòî, ìîæíî ñëîæíî – ýòî âûáîð
àâòîðà, è îí óâàæàåòñÿ. È òàê ðåäêî
– ðàç â òðè ìåñÿöà – âûïóñêàëàñü
«Æèâàÿ Çåìëÿ», ÷òîáû ýòî íå áûëî
îáÿçàííîñòüþ, ÷òîáû ìîæíî áûëî
çàõîòåòü ÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ, ÷òî-òî
ñîîáùèòü åäèíîìûøëåííèêàì.

Òåì íå ìåíåå, åñëè ÷òî-òî âûõî-
äèò äîëãî è ïîñòîÿííî, îíî òàê èëè
èíà÷å ñòàíîâèòñÿ îáÿçàííîñòüþ, è
ïèøåøü óæå íå ïîòîìó, ÷òî õî÷åøü,
à ïîòîìó ÷òî «íàäî», «äîëæåí»,
ïîäïèñêà-òî óæå îïëà÷åíà! Òåðÿåò-
ñÿ ñàìà èäåÿ, ñìûñë ýòîãî õîááè, à
çíà÷èò, íàäî âîâðåìÿ ÷òî-òî èçìå-
íèòü, ÷òîáû äàëüøå áûëî ëó÷øå è
èíòåðåñíåå.

Êîíå÷íî, çäåñü åù¸ èìååò ìåñòî
òîò ôàêò, ÷òî ãàçåòà áûëà è îñòà¸ò-
ñÿ â îñíîâíîì îðãàíîì ïå÷àòè ñå-
ìüè Òóæèëèíûõ, õîòÿ ìû ïëàíèðî-
âàëè, ÷òî ïîäêëþ÷àòñÿ åäèíîìûø-
ëåííèêè è áóäóò äåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì. Íî, êàê îêàçàëîñü, íå ó âñåõ
åñòü ñòðåìëåíèå ïèñàòü, äàæå åñëè
åñòü ÷òî ðàññêàçàòü. Ìíîãèì ãîðàç-
äî ïðîùå ÷èòàòü, ò. å. «ïîãëîùàòü»
èíôîðìàöèþ, íåæåëè ñàìîìó ÷òî-òî
ïðîèçâîäèòü. Åñëè áû êîëëåêòèâ ðå-
äàêöèè áûë øèðå, òî áûëà áû âçàè-
ìîçàìåíÿåìîñòü: êòî-òî ïèøåò, êòî-
òî ñîáèðàåò ìàòåðèàë, êòî-òî âåð-
ñòàåò íîìåð, êòî-òî ïîêà îòäûõàåò.
È â öåëîì ðàáîòàòü áûëî áû ëåã÷å
è èíòåðåñíåå.

Íåñîìíåííî, ìû áëàãîäàðíû òåì
àâòîðàì, êîòîðûå íàõîäèëè âðåìÿ è
áåç âñÿêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, à ïî

âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ ïèñàëè,
äåëèëèñü ñâîèìè ìûñëÿìè è íàðà-
áîòêàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ – ÷ëå-
íû íàøåãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ», íåêî-
òîðûå – èç äðóãèõ ãîðîäîâ è äàæå
ñòðàí. Âñåãäà íàñ ïîääåðæèâàëà
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà, ðóêî-
âîäèòåëü ÁÄ êëóáà â Àíãàðñêå.
Âñåì ãëóáîêàÿ áëàãîäàðíîñòü, è,
íàäååìñÿ, ÷òî Âû è äàëüøå áóäåòå
ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè ýëåêòðîííîé
âåðñèè ãàçåòû.

Êðîìå òîãî, ñûãðàëà ñâîþ ðîëü
è ìàññîâàÿ «êîìïüþòåðèçàöèÿ» îá-
ùåñòâà. Äîñòóï â Èíòåðíåò åñòü ó
áîëüøèíñòâà ÷èòàòåëåé, ïðè÷¸ì ñ
êàæäûì ãîäîì ýòî êîëè÷åñòâî ïî-
ñòîÿííî ðàñò¸ò. Ïîñëå âûõîäà ïå-
÷àòíîãî íîìåðà ìû âñåãäà âûêëà-
äûâàëè åãî íà íàø ñàéò, òàê ÷òî,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýëåêòðîííàÿ
âåðñèÿ ãàçåòû ñóùåñòâóåò óæå äàâ-
íî, íàðàâíå ñ ïå÷àòíîé. Òàê âîò,
åñëè òèðàæ íàøåé ïå÷àòíîé ãàçå-
òû 300 ýêçåìïëÿðîâ íà òðè ìåñÿöà,
òî òèðàæ ýëåêòðîííîé, òî åñòü ïî-
ñåùàåìîñòü ñòàòåé íà ñàéòå, ýòî
ïîðÿäêà 300 ÷åëîâåê â äåíü (!).
Íåâîëüíî ïîäóìàåøü, à èìååò ëè
ñìûñë èìåííî ïå÷àòàòü ãàçåòó?
Êîìó íàäî, òîò äîñòàíåò å¸ è èç
äåáðåé ãëîáàëüíîé ñåòè.

Êîíå÷íî, ìíîãèå ïåíñèîíåðû äî
ñèõ ïîð íå èìåþò äåëî ñ êîìïüþòå-
ðîì, è äëÿ íèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîáëåìîé. Íî ó
êàæäîé áàáóøêè åñòü ïàðà-òðîéêà
äåòåé è åù¸ áîëüøå ïðîäâèíóòûõ
âíóêîâ, ó êîòîðûõ íà ðàáîòå, êàê ïðà-
âèëî, áåñïëàòíûé Èíòåðíåò è îðã-
òåõíèêà, íà êîòîðîé ìîæíî íàïå÷à-
òàòü ÷òî óãîäíî è â êàêîì óãîäíî
êîëè÷åñòâå.

Êîíå÷íî, ó íîâîãî âàðèàíòà «Æè-
âîé Çåìëè» åñòü ñâîè ïëþñû è ìèíó-
ñû. Ê ìèíóñàì ìîæíî îòíåñòè «âûê-
ëþ÷åííîñòü» èç ïðîöåññà ëþäåé áåç
Èíòåðíåòà, êîèõ íåìíîãî, íî îñòàþò-

ñÿ – ýòî æèòåëè äàëüíèõ äåðåâåíü,
ïîñ¸ëêîâ, ãäå ñâÿçü íàñòîëüêî åù¸ íå
ðàçâèòà. Ýëåêòðîííóþ ãàçåòó òàêæå
íå ïîäåðæèøü â ðóêàõ, íå «ïîíþõà-
åøü», íå ïîäàðèøü äðóãó, íå ðàñòî-
ïèøü åé ïå÷êó. Íå÷åãî ïðåäñòàâèòü
íà ÿðìàðêàõ è âûñòàâêàõ.

Ïëþñû æå äëÿ íàñ áîëåå çíà÷è-
ìû. Âî-ïåðâûõ, â ñîçäàíèè ãàçåòû
íå ó÷àñòâóþò íèêàêèå ôèíàíñû. Òû
å¸ áåñïëàòíî âûëîæèë â Èíòåðíåò,
÷èòàòåëè å¸ áåñïëàòíî ÷èòàþò. Åñëè
õîòÿò, ðàñïå÷àòàþò è òàêæå äàäóò
ïî÷èòàòü äðóãîìó, ó êîãî íåò òàêîé
âîçìîæíîñòè. Âî-âòîðûõ, òû áåñ-
ïëàòíî ìîæåøü ðàçìåùàòü ôîòîãðà-
ôèè â ñòàòüÿõ, â òî âðåìÿ êàê öâåò-
íàÿ ïå÷àòü ñòîèò î÷åíü äîðîãî (ïî-
ýòîìó íàøà ãàçåòà âñåãäà áûëà ÷¸ð-
íî-áåëîé, äàæå áåç îòòåíêîâ ñåðîãî
öâåòà). Â-òðåòüèõ, îáú¸ì ñòàòåé
ìîæåò áûòü êàê ïðåäåëüíî áîëü-
øèì, òàê è ïðåäåëüíî ìàëåíüêèì. Íå
íóæíî ïîäãîíÿòü è äåëàòü ñòàíäàð-
òíûé ðàçìåð 28 ñòðàíèö, óìåíüøàòü
øðèôò, åñëè ÷òî-òî íå âìåùàåòñÿ.
Â-÷åòâ¸ðòûõ, íåò îôèöèàëüíîé ñèñ-
òåìû ïîäïèñêè, à çíà÷èò, ãàçåòà
îïÿòü ñòàíîâèòñÿ êàê õîááè: çàõîòåë
– ïîäåëèëñÿ, íå çàõîòåë – çàäåðæàë
å¸ íà ìåñÿö. Íåò ïîñòîÿííîé ïåðèî-
äè÷íîñòè, à åñòü ïîñòåïåííîå ðîæ-
äåíèå, êîãäà «ñîçðååò». Â-ïÿòûõ, íå
íóæíî ãàçåòó âåðñòàòü. Ýòî, îïÿòü
æå, ïîäãîíÿòü äðóã ïîä äðóãà ìàòå-
ðèàëû, ñèäåòü êó÷ó âðåìåíè çà êîì-
ïüþòåðîì, çàïîëíÿòü ïóñòûå ìà-
ëåíüêèå ìåñòà ðåêëàìîé è ñîçäà-
âàòü îáùèé âèä èçäàíèÿ. Â¸ðñòêà
îòíèìàåò êó÷ó âðåìåíè è ñèë, à â
ýëåêòðîííîì âèäå ëåãêî ïðîñòî ïî-
ìåñòèòü ñòàòüþ – è îíà óæå ãîòîâà
äëÿ ïðî÷òåíèÿ.

Â îáùåì, ÷òî íè ãîâîðè, íî âñ¸
ìåíÿåòñÿ, ìèð ìåíÿåòñÿ, è íàøà ãà-
çåòà òîæå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ.
Ïîñìîòðèì, ÷òî áóäåò äàëüøå. À
ïîêà ïðèãëàøàåì ñëåäèòü çà íîâî-
ñòÿìè íà íàøåì áèîäèíàìè÷åñêîì
ñàéòå (êîòîðûé, êñòàòè, òîæå èçìå-
íèëñÿ) ñ àäðåñîì www.bdsib.ru.

Ñ óâàæåíèåì,
Óëüÿíà Òóæèëèíà,

ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Ñ ÍÎÂÎÉ ÝÐÎÉ

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001

Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè

Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ) 42307.810.0.1835.0906215
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã.
Èðêóòñêà
Ïîëó÷àòåëü Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÃÎ ÁÀÍÊÀ ¹8586/0020

Åñëè Âû âèäèòå è ïîíèìàåòå, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå è ýêîëîãè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî
– ýòî ïåðñïåêòèâà, íàøå áóäóùåå è âûõîä ïëàíåòû èç ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, ïîñîäåéñòâóéòå ðàçâèòèþ
ýòèõ íàïðàâëåíèé ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôîðìàöèè èëè ìàòåðèàëüíî.

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÏÅÐÅ×ÈÑËÅÍÈß ÍÀ ÁÀÍÊÎÂÑÊÓÞ ÊÀÐÒÓ
Êîä ïîäðàçäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè 8586/00089, íîìåð ñ÷¸òà êàðòû 40817810018357303374, íîìåð
ñàìîé êàðòû 67619600 0060120186.
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

È ÎÏÛÒ

ЖДЁМ КАЛЕНДАРЬ 2012 ГОДА
Нîÿáðü – ñîëíûøêî âñ¸ íèæå

è íèæå íàä ãîðèçîíòîì, íî÷è
âñ¸ äëèííåå è äëèííåå, òåìíåå è òåì-
íåå. Â ýòî âðåìÿ ãîäà âèäíî òàê
ìíîãî ÿðêèõ çâ¸çä è êðàñèâûõ ñî-
çâåçäèé. Íà óòðåííåì íåáå îò÷¸ò-
ëèâî âèäåí çèìíèé òðåóãîëüíèê, êî-
òîðûé ñîñòîèò èç òð¸õ ÿðêèõ çâåçä
Ñèðèóñà, Ïðîöèîíà è Áåòåëüãåéçå.
×òîáû ëåã÷å íàéòè çèìíèé òðåóãîëü-
íèê íà çâ¸çäíîì íåáå, íóæíî íàéòè
âñåì èçâåñòíîå ñîçâåçäèå Îðèîí, îò-
ëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ òðè çâ¸çäî÷êè, áëèçêî ðàñ-
ïîëîæåííûå äðóã ê äðóãó è íàõîäÿ-
ùèåñÿ êàê áû íà îäíîé ëèíèè. Åñëè
ïîäíÿòü ãëàçà îò ýòèõ çâ¸çäî÷åê
ââåðõ, òî õîðîøî áóäåò âèäíà ÿðêàÿ
çâåçäà Áåòåëüãåéçå, âõîäÿùàÿ â ñî-
çâåçäèå Îðèîí. Ñèðèóñ ìîæíî íàé-
òè ëåãêî – ýòî îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ
çâ¸çä, êîòîðûå ìû âèäèì, è ðàñïî-
ëîæåíà íèæå è ëåâåå îò Áåòåëüãåé-
çå. È çàìûêàåò çèìíèé òðåóãîëüíèê
çâåçäà Ïðîöèîí, îáðàçóþùàÿ îñò-
ðûé óãîë ìåæäó Ñèðèóñîì è Áåòåëü-
ãåéçå.

Ëþáîïûòíîå çðåëèùå ýòî çâ¸çä-
íîå çèìíåå íåáî, íåìíîãî çàãàäî÷-
íîå è òàèíñòâåííîå, ïîñòîÿííî íàõî-
äÿùååñÿ â äâèæåíèè. Çâ¸çäàìè è
ïëàíåòàìè ìîæíî íå òîëüêî ëþáî-
âàòüñÿ, íî è óäà÷íî èñïîëüçîâàòü ýòè
çíàíèÿ â ñàäîâîäñòâå, êóëèíàðèè è
äðóãîì òâîð÷åñòâå. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ìû ïðèìåíÿåì ýòè çíà-
íèÿ â çàãîòîâêàõ ïðîäóêòîâ íà çèìó.
Ñîëèì, êâàñèì, êðóòèì ÿãîäû, äåëà-
åì èç íèõ êðó÷åíèå èëè ïðèìåíÿåì
õîëîäíîå êèïÿ÷åíèå. Ýòî êîãäà ïðè
ðàñòèðàíèè ÿãîäû îáðàçóåòñÿ ïåíî÷-
êà, íó ïðÿìî êàê áóäòî ìû âàðèëè
ÿãîäó. Îñîáåííî ýòî íàãëÿäíî âèä-
íî, åñëè â îïûòàõ ó÷àñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áàíîê.

Âîò è ýòîò ãîä  ïðèí¸ñ ñâîè ðå-
çóëüòàòû. ×åãî â ýòîì ãîäó áûëî
ìíîãî? Áûëî ìíîãî êëóáíèêè, ÿ
èìåþ â âèäó íå ñàäîâóþ, à ïîëå-
âóþ. Êàê-òî íå ïîëó÷àëîñü ñîáðàòü
ìíîãî è ñðàçó. Ïîýòîìó ïðîöåññ ñáî-
ðà ÿãîäû ðàñòÿíóëñÿ. Ñîáèðàëè âî
âñå äíè ïîäðÿä è áàíî÷êè, êîíå÷íî,
ïîäïèñûâàëè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìû èìååì ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Åñëè
çàãîòîâêè ïðîâîäèëèñü â òå äíè, êîã-
äà Ëóíà ïðîõîäèëà ïåðåä ñîçâåçäè-
ÿìè Ðûá, Ðàêà è Ñêîðïèîíà, òî ìû
íàáëþäàåì óæå ÷óòü ïîäïëåñíåâåâ-
øèå áàíî÷êè. Ìàëî ýòîãî, ýòà ÿãîäà
âîäÿíèñòåå è öâåò ó íå¸ áëåäíåå,
÷åì ó ÿãîäû, çàãîòîâëåííîé â äðó-
ãèå äíè.

Òàêèõ îïûòîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû

íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî.
Èíîãäà äóìàåøü:  «Íó, ÷òî
Êîñìîñ, ó ìåíÿ ñåãîäíÿ õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå, ðàçâå

ì î - ãóò ïîâëèÿòü âîäíûå èëè çåì-
íûå ñèëû íà ïðèãîòîâëåíèå ïðîäóê-
òîâ?» Èëè êîãäà íà÷èíàåøü òîðî-
ïèòüñÿ, ÿãîäû ìíîãî, å¸ íóæíî ñî-
áðàòü, à äíè âñ¸ èäóò ëèñòîâûå, êîð-
íåâûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå. Ïðè
òàêîì ðàñêëàäå ïðîâîæó çàãîòîâêè
â òå äíè, êîãäà ìíå óäîáíåå (êðîìå
íåáëàãîïðèÿòíûõ), íî óæå çíàþ, ÷òî
çàêîíû Âñåëåííîé íèêòî íå îòìåíÿë,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóåì òå
áàíî÷êè, íà êîòîðûõ ñòîèò íàäïèñü
«ëèñò».

Ïîëüçóÿñü áèîäèíàìè÷åñêèì êà-
ëåíäàð¸ì óæå ìíîãî ëåò, íàáëþäàþ
òàêóþ êàðòèíó. Íåêîòîðûå õîçÿéêè
ïðèäåðæèâàþòñÿ î÷åíü ñòðîãî ñðî-
êîâ ïîñåâà ñåìÿí, îáðàáîòêè ïî÷âû,
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ïðåïàðàòà-
ìè, çàãîòîâêàìè íà çèìó. Äðóãèå îò-
íîñÿòñÿ î÷åíü ëåãêî, ñîáëþäàÿ
òîëüêî ñðîêè ïîñåâà.

Ðàíüøå, ïîêà çíàíèé áûëî íå
äîñòàòî÷íî, ó ìåíÿ òàêæå ïðèñóò-
ñòâîâàëà ë¸ãêîñòü â îáðàùåíèè ñ
êàëåíäàð¸ì, à òàêæå ñ ïðèðîäíûìè
äóõàìè, êîòîðûå ñòîÿò çà çíàíèÿìè,
ñâåä¸ííûìè â êàëåíäàðü Ìàðèåé
Òóí. Êîãäà ïûòàëàñü ñîáëþäàòü è
îäíîâðåìåííî ïîíèìàòü äåéñòâèå
Ëóíû, Ñîëíöà, ñîçâåçäèé Çîäèàêà,
êàê-òî ïîòèõîíå÷êó âñ¸ ïîëó÷àëîñü,
áûâàëè äàæå òàêèå ãîäû, êîãäà âñå
çàãîòîâî÷êè ñúåäàëèñü íà óðà. Ñòî-
èò íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ, êàê îäî-
ëåâàþò ìûñëè: «À, âñ¸ è òàê ïîëó-
÷èòñÿ, òû óæå íåñêîëüêî ðàç ýòî äå-
ëàëà». Ðåçóëüòàò áûâàåò ðàçíûé,
åñëè äàøü âîëþ òàêèì ìûñëÿì. Êàê-
òî íàäîåäàåò íàñòóïàòü íà îäíè è òå
æå ãðàáëè è çèìîé ñîáèðàòü ïëåñåíü

ñ î÷åðåäíîé áàíî÷êè. Òåì áîëåå
êîãäà ïåðåä ãëàçàìè ïîñòîÿííî
âèäèøü ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ êà-
ëåíäàðÿ.

Çèìîé ìû íàáëþäàåì åãî äåé-
ñòâèå  ïðè äàâëåíèè ðàçíûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë, òàêèõ êàê ïîäñîë-
íå÷íîå, êåäðîâîå, ãðåöêîå. È óæå íå
âàæíû íèêàêèå ïðèçûâû è îáúÿñíå-
íèÿ î ïîëüçå êàëåíäàðÿ, êîãäà ÿ ñàìà
âèæó, ÷òî âûõîä ìàñëà â ïëîäîâûå
äíè áîëüøå. À íåçàáûâàåìûå ôîòî-
ãðàôèè èç êíèãè Ì.Òóí «Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» äî ñèõ
ïîð îñòàëèñü ÷¸òêî â ïàìÿòè. Ýòî
âûõîä ðàïñîâîãî, áîäÿ÷íîãî, ëüíÿíî-
ãî è ïîäñîëíå÷íîãî ìàñåë. Ôîòîãðà-
ôèè áûëè ñäåëàíû íå òîëüêî ñ ó÷¸-
òîì ïëîäîâûõ äíåé, íî è ñ ó÷¸òîì

äåéñòâèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. È ñðàçó âèäíà íå
òîëüêî ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå, íî
è äàæå öâåò ó ìàñëà ðàçíûé è
ñîõðàííîñòü. À âåäü êàê ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü êà÷åñòâî
òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìû
óïîòðåáëÿåì â ïèùó, åñëè ó íàñ
íåò íèêàêèõ ïðèáîðîâ? Ñêîðåå
âñåãî,  ìû âîñïîëüçóåìñÿ îðãà-
íàìè ÷óâñòâ: ïîòðîãàåì, ïîíþõà-
åì, òùàòåëüíî îñìîòðèì, ïîïðî-
áóåì. È åù¸ îäèí êðèòåðèé, åñëè
îðãàíû ÷óâñòâ íå äîñòàòî÷íî ðàç-
âèòû: ìû ïðîñòî îñòàâèì ïðîäóêò
íà äîëãîå õðàíåíèå è, ðåçóëüòàò
áóäåò íà ëèöî.

Â ýòîì ãîäó ìîðêîâü è ðåäüêó
óðîæàÿ 2010 ãîäà ìû çàêîí÷èëè
êóøàòü â íîÿáðå 2011. À òîìà-
òû ýòîãî ãîäà, íó ñàìûå ìàëþ-
ñåíüêèå äî ñèõ ïîð ëåæàò è æäóò
ñâîåãî ÷àñà. Âåäü ýòî òàê óäîá-
íî, êà÷åñòâî îâîùåé íå ïîäãîíÿ-

åò ìåíÿ äëÿ ñêîðåéøåé ïåðå-
ðàáîòêè, ÿ âûáèðàþ âðåìÿ
ñàìà.

Ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ïî-
íèìàíèå, ÷òî åñëè ÿ ññûëàþñü

íà çàíÿòîñòü èëè åù¸ íà êàêèå-
òî ïðîáëåìû, òî ìíå ïðîñòî íóæ-
íî ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü,
âæèòüñÿ â ïðèðîäíûå ðèòìû,
ãëóáæå îáúÿñíèòü èõ äëÿ ñåáÿ.
Èíîãäà õîçÿéêè ïðîñòî íå ïîíè-
ìàþò íåîáõîäèìîñòü ýòîãî êà-
ëåíäàðÿ, íå ÷óâñòâóþò â í¸ì ïî-
ìîùè. À ìîæåò áûòü ó ýòèõ õî-
çÿåê ëåãêàÿ ðóêà è èì íå îáÿçà-
òåëüíî çàäóìûâàòüñÿ: ïî÷åìó
âîò ýòà áàíêà ñ îãóðöàìè áûëà
ñúåäåíà áåç îñòàòêà, à äðóãàÿ íå
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèÿ,
õîòÿ íà âíåøíèé âèä âñå îãóð÷è-
êè, êàê ãîâîðÿò, ÿäð¸íûå. Êîãäà
âû ïîëó÷èòå ýòó ãàçåòó, äîðîãèå
íàøè ÷èòàòåëè, íåêîòîðûå èç âàñ
óæå ïðèêîñíóòüñÿ ê òåì óäèâè-
òåëüíûì çíàíèÿì è ïðàêòè÷åñ-
êèì îïûòàì, êîòîðûå êàê âñåãäà
ìû íàéä¸ì â êàëåíäàðå 2012
ãîäà.

Ñ íàñòóïèâøèì Âàñ Íîâûì
2012 ãîäîì! Ïóñòü ýòîò ãîä âàì
ïðèíåñ¸ò íîâûõ çíàíèé è îïûòîâ,
êîòîðûå íå ëÿãóò ì¸ðòâûì ãðó-
çîì èëè ïîïðîñòó çàáóäóòñÿ. À
ïóñòü îíè ïåðåðàáîòàþòñÿ, îñîç-
íàþòñÿ è ïåðåäàäóòñÿ äðóãîìó
÷åëîâåêó. È, êîíå÷íî, âñ¸ ýòî áó-
äåò ïðîèñõîäèòü èç âíóòðåííå-
ãî ïîñûëà, ïîäêðåïë¸ííîãî
âàøèìè ÷óâñòâàìè!

Ëàðèñà Òóæèëèíà



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �4(40) 2011 ã .   �4(40) 2011 ã .   �4(40) 2011 ã .   �4(40) 2011 ã .   �4(40) 2011 ã .

4

Âçãëÿäû áèîäèíàìè÷åñêèõ çåìëåäåëüöåâ
íà áîëåçíè ðàñòåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
Íàñòîÿùàÿ áîëåçíü ìîæåò

âîçíèêíóòü ëèøü ïðè íàëè÷èè
àñòðàëüíîãî òåëà… Ó ðàñòåíèé
àñòðàëüíîãî òåëà íåò, è ïîýòî-

ìó áîëåþò îíè ïî-äðóãîìó.
Ð. Øòàéíåð «Ñåëüõîçêóðñ»

Ïðèðîäà ðàñòåíèé ïðîùå, ïî-
ýòîìó ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-

êà èõ áîëåçíåé òðåáóþò áîëüøå
óíèâåðñàëüíûõ ìåð, ìåíüøå èíäè-
âèäóàëèçìà. È â ïåðâóþ î÷åðåäü
èìåþò çíà÷åíèå çäîðîâàÿ ïî÷âà,
îæèâë¸ííàÿ ñïåëûì ÁÄ êîìïîñòîì,
ïðèãîòîâëåííûì ïî âñåì ïðàâèëàì
ñ ÁÄ ïðåïàðàòàìè ¹502-507, âíå-
ñåíèå â ïî÷âó êàëüöèÿ â âèäå ïåðå-
ìîëîòîé ÿè÷íîé ñêîðëóïû, èñïîëü-
çîâàíèå ïîëåâûõ ïðåïàðàòîâ è ÷à¸â
èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ è, êîíå÷íî,
çäîðîâûé ïîñåâíîé ìàòåðèàë (ëó÷-
øå ñâîé). È åù¸, êàê ïèñàë Ð.
Øòàéíåð, «äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíè
ðàñòèòåëüíîãî ìèðà íåëüçÿ óïóñ-
êàòü, ÷òî âñ¸ ñóùåñòâóþùåå íà
çåìëå åñòü, â ñóùíîñòè, îòðàæåíèå
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â êîñìîñå».
Ïîýòîìó âñå ðàáîòû áèîäèíàìèêè
ñîãëàñóþò ñ ÁÄ êàëåíäàð¸ì Ìàðèè
òóí, âûáèðàÿ òîëüêî ñàìîå áëàãî-
ïðèÿòíîå äëÿ ðàñòåíèé âðåìÿ.

Èìåííî äëÿ ðàñòèòåëüíîãî ìèðà
ýòà ñâÿçü î÷åíü äåéñòâåííà. Ðàñ-
òåíèÿ äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ, ïðîõî-
äÿ âñå ñòàäèè äî îáðàçîâàíèÿ ñå-
ìåíè. Æèçíåííûå ñèëû äåéñòâóþò
ñíèçó ââåðõ, ïðèäàâàÿ ðàñòåíèÿì
îïðåäåë¸ííûå ñèëû âîñïðîèçâîä-
ñòâà. Êîñìè÷åñêèå ñèëû ïåðåäàþò-
ñÿ ðàñòåíèÿì ÷åðåç Ëóíó. Èìåííî
âîäà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëèòåëåì
ëóííûõ ñèë íà çåìëå. Êîãäà ìíîãî
ñíåãà çèìîé, âëàæíàÿ âåñíà, çåìëÿ
èíòåíñèâíî îæèâëÿåòñÿ. È, êàê óêà-
çûâàåò Ì. Òóí, «âðåä ðàñòåíèÿì íà-
íîñèòñÿ íå îò íåäîñòàòêà, à îò èç-
áûòêà ëóííûõ ñèë». Ïîýòîìó ÷òî-
áû ðàñòåíèÿ ðàçâèâàëèñü íîðìàëü-
íî äî ïëîäîîáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñåìåíè, íåîáõîäèìî ðàçãðóçèòü èç-
áûòî÷íûå ëóííûå ñèëû, «îñàäèòü
èõ», âåðíóòü â çåìëþ, ÷òîáû ðàñ-
òåíèÿ ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü èì è
ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Èíà÷å
ñàìè ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êàê áû
çåìë¸é äëÿ ïàðàçèòèðóþùèõ ãðèá-
êîâ.

Íà êàæäîì ó÷àñòêå äîëæíû
îáÿçàòåëüíî ðàñòè äèíàìè-
÷åñêèå òðàâû. Åñëè èõ íåò –

ïîñåÿòü. ×àÿìè èç íèõ îïðûñ-

êèâàþòñÿ ðàñòåíèÿ, ÷òîáû îíè ðîñ-
ëè êðåïêèìè è ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü
íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâà-
íèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðåïàðàò
¹508 è ÷àé èç ïîëåâîãî õâîùà.
Ïðåïàðàòîì îïðûñêèâàåòñÿ ïî÷âà
ïåðåä âûðàùèâàíèåì ðàññàäû, ïå-
ðåä ïîñåâîì ñåìÿí è âûñàäêîé ðàñ-
ñàäû íà ãðÿäêè, â òåïëèöû. ×àåì
îïðûñêèâàåòñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü
ðàñòåíèé, êðîíà äåðåâüåâ è êóñòàð-
íèêîâ, ìîþòñÿ âåñíîé øòàìáû äå-
ðåâüåâ. Ïðåïàðàò ¹508 – ýòî óíè-
âåðñàëüíîå ñðåäñòâî îò âñåõ âèäîâ
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé. «Áèîëîãî-
äèíàìè÷åñêèé ìåòîä âåäåíèÿ õî-
çÿéñòâà ó÷èòûâàåò âñå âëèÿþùèå
íà çäîðîâüå ðàñòåíèé ôàêòîðû» (Ý.
Ïôàéôôåð). Äåéñòâèå ïîëåâîãî õâî-
ùà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëüøèå
ðàññòîÿíèÿ, ïîýòîìó ìîæíî îïðûñ-
êèâàòü ïîëå íå ñïëîøü, à ïîëîñà-
ìè. Ïîëåçíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò
õâîù è íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ïî÷êè,
âàííû.

Áèîäèíàìèêè ó÷àòñÿ ó ïðèðîäû,
ñòðåìÿòñÿ ãëóáæå óçíàòü å¸ òàé-
íû, ÷òîáû ñ ïîëüçîé äëÿ ðàñòåíèé
èñïîëüçîâàòü ïîëåçíîå äåéñòâèå
ïðèðîäíûõ ñèë. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ðàáîòû áèîäèíàìè÷åñêèõ çåìëå-
äåëüöåâ ìíîãèõ ñòðàí äîêàçûâàåò,
÷òî íà æèâûõ ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ,
òàì, ãäå íå ïðèìåíÿþòñÿ ñâåæèé
íàâîç, ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è
ÿäîõèìèêàòû, ïðè âûðàùèâàíèè
ðàñòåíèé â ñàìûå äëÿ íèõ áëàãî-
ïðèÿòíûå êîíñòåëëÿöèè, ïðè ïðè-
ìåíåíèè ÁÄ ïðåïàðàòîâ è îïðûñ-
êèâàíèè ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ
òðàâ, ðàñòåíèÿ ðàñòóò êðåïêèìè,
çäîðîâûìè, ïèòàòåëüíûìè, ïðèíî-
ñÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêó è æèâîòíûì,
è õîðîøî õðàíÿòñÿ. Ñåìåíà îò íèõ
êà÷åñòâåííûå è âñõîæèå.

Áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû
ñ÷èòàþò, ÷òî ìóäðåå ïðèðîäû íè-
÷åãî íå ïðèäóìàåøü, è ÷åëîâåêó
ïîðà ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïðèðîäíî-
ìó çåìëåäåëèþ. Â ÑØÀ çàáîòÿò-
ñÿ î çäîðîâüå ñâîåãî íàñåëåíèÿ.
Òàì ôåðìåðàì, êòî ðàáîòàåò íà
çåìëå áèîäèíàìè÷åñêè èëè îðãàíè-
÷åñêè, íå ïðèìåíÿÿ íèêàêèõ ïåñòè-
öèäîâ, ôóíãèöèäîâ, ãåðáèöèäîâ è
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, âûðàùè-
âàþò ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ,
îòêðûò ïóòü. Ãîñóäàðñòâî îêàçûâà-
åò ïîìîùü. Äëÿ îñâîåíèÿ ÁÄ õîçÿé-

ñòâà èì âûäåëÿþò ñóáñèäèè. À
âûðàùåííàÿ èìè ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
äóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé è
õðàíèòñÿ äëÿ ñâîåãî íàñåëåíèÿ, íå
âûâîçèòñÿ â äðóãèå ñòðàíû. Òóäà
âåçóò ïðîäóêòû òðàäèöèîííîãî çåì-
ëåäåëèÿ, è â Ðîññèþ òàêæå.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïîðàæàòü ïî÷òè âñå ðàñòåíèÿ â ïå-
ðèîäû èõ ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ îò ðàñ-
ñàäû, â ïåðèîä ðîñòà, à òàêæå â
ïåðèîä õðàíåíèÿ. Êàêèå æå ãðèáêî-
âûå çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷à-
ñòî ïðè òðàäèöèîííîì çåìëåäåëèè?

×¸ðíàÿ íîæêà. Ìîæåò ïîðà-
æàòü ìíîãî ðàñòåíèé. Êîðíåâàÿ
øåéêà è îñíîâàíèå ñòåáëåé óòîí÷à-
þòñÿ, ÷åðíåþò è çàãíèâàþò. Ðàññà-
äà ëåãêî âûä¸ðãèâàåòñÿ. Èñòî÷íèê
çàðàæåíèÿ – ïî÷âà. Çàáîëåâàíèþ
ñïîñîáñòâóåò èçëèøíÿÿ âëàæíîñòü.
Ïðè ÁÄ çåìëåäåëèè ñ îñåíè ãîòî-
âèòñÿ æèâàÿ çäîðîâàÿ ïî÷âà è äî
ïîñåâà ñåìÿí îïðûñêèâàåòñÿ ïðå-
ïàðàòîì ¹508, à ñàìè ðàñòåíèÿ
÷àåì èç ïîëåâîãî õâîùà (1 ã ñóõîãî
õâîùà íà 10 ë âîäû).

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß ËÓÊÀ

Ïåðîíîñïîðîç – ëîæíàÿ ìó÷-
íèñòàÿ ðîñà – ÷àñòî ïîðàæàåò âñå
âèäû ëóêà âî âðåìÿ ðîñòà (÷åñíîê
íå ïîðàæàåòñÿ). Çàáîëåâàíèå ÷àùå
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âëàæíóþ ïîãîäó,
îñîáåííî â ïåðèîä äîæäåé. Îïàñ-
íîå ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå. Íà êîí-
öàõ ëèñòüåâ ëóêà ïîÿâëÿåòñÿ ñåðî-
âàòàÿ îêðàñêà ñ ôèîëåòîâûì îòòåí-
êîì. Ëèñò ïðåæäåâðåìåííî çàñûõà-
åò. Áåç ôîòîñèíòåçà â ëèñòüÿõ
ëóêîâèöà íå ôîðìèðóåòñÿ, íå óñïå-
âàåò. Ïðîôèëàêòèêà: êðåïêàÿ çäî-
ðîâàÿ ðàññàäà, îáðàáîòêà ïî÷âû
âåñíîé ïðåïàðàòàìè ¹500, 508, áî÷-
êîâûì êîìïîñòîì, âíåñåíèå íà
ãðÿäêè ñïåëîãî êîìïîñòà, ðàííèé
ñåâ ñåìÿí, ðàííÿÿ âûñàäêà ðàññà-
äû è ñåâêà (âòîðàÿ-òðåòüÿ äåêàäà
àïðåëÿ), óêðûòèå ëóêîâ ïë¸íêîé â
ïåðèîä äîæäåé, çäîðîâûå ñåìåíà,
ïðîãðåâàíèå ñåâêà ïðè òåìïåðàòó-
ðå 40-42 Ñ.

Øåéêîâàÿ ãíèëü ëóêîâ. ×àùå
ïîðàæàþòñÿ òîëñòîøåè. Ó òîâàðíûõ
ëóêîâ ñóõèå òîíêèå øåéêè, ó òîëñòî-
øåé âîðîòà äëÿ èíôåêöèè, è çàáîëå-
âàþò òàêèå ëóêè ïðè õðàíåíèè.
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 ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ïðîôèëàêòèêà ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé ÁÄ ìåòîäàìè. Ïðàâèëüíàÿ
àãðîòåõíèêà. Äëÿ õðàíåíèÿ îñòàâ-
ëÿòü òîëüêî òîâàðíûé ëóê ñ ñóõîé
òîíêîé øåéêîé. Òîëñòîøåè ñðàçó â
ïèùó, â ïåðåðàáîòêó, íå õðàíÿò.

×¸ðíàÿ ïëåñåíü. Ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ñåâêå è ëóêîâèöàõ ïðè õðàíåíèè.
×¸ðíûé íàë¸ò ìåæäó ñóõèìè è
âëàæíûìè ÷åøóÿìè. Íàðóøåíèå
òåïëîâîãî è âîäíîãî ðåæèìà ïðè
âûðàùèâàíèè. Ïðîôèëàêòèêà òà æå.

Ôóçàðèîçíàÿ ãíèëü äîíöà –
ïîðàæàåò ëóê è ÷åñíîê. Ëóêîâèöû
ðàçìÿã÷àþòñÿ, ïîêðûâàþòñÿ áå-
ëûì ïóøèñòûì íàë¸òîì. Íàë¸ò ðî-
çîâååò, êîðíè îòìèðàþò, è áîëüíàÿ
ëóêîâèöà ëåãêî âûä¸ðãèâàåòñÿ –
ñæèãàòü. Ïðîôèëàêòèêà òà æå.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß ÊÀÏÓÑÒÛ

Ëîæíàÿ ìó÷íèñòàÿ ðîñà. Ïîðà-
æàòüñÿ ìîæåò è ðàññàäà, è âçðîñ-
ëûå ðàñòåíèÿ, è ñåìåííèêè. Íà âåð-
õíåé ñòîðîíå ñåìÿäîëüíûõ è äðó-
ãèõ ëèñòüåâ ïîÿâëÿþòñÿ ðàñïëûâ-
÷àòûå ïÿòíà ñ áëåäíî-æ¸ëòûì
íàë¸òîì, óâåëè÷èâàþòñÿ íà âåñü
ëèñò. Ëèñò çàñûõàåò, êî÷àí íå îá-
ðàçóåòñÿ. Íà ñòðó÷êàõ è ñòåáëÿõ
ñåìåííèêîâ ÷¸ðíûå ïÿòíà ñ áåëûì
ïóøèñòûì íàë¸òîì. Ñåìÿí íå áó-
äåò.

Ñåðàÿ ãíèëü êàïóñòû. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ óæå ïðè õðàíåíèè. Âåðõíèå ëè-
ñòüÿ ïîêðûâàþòñÿ ñåðûì ïóøèñ-
òûì íàë¸òîì, ñëèçüþ è ãíèþò.
Óíè÷òîæàòü. Ïðîôèëàêòèêà îáîèõ
çàáîëåâàíèé – çäîðîâàÿ ïî÷âà, çäî-
ðîâûå ñåìåíà, ÁÄ ìåòîäû.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ
ÒÎÌÀÒÎÂ

Ôèòîôòîðà, èëè áóðàÿ ãíèëü
– íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîå ãðèá-
êîâîå çàáîëåâàíèå. Ïîðàæàþòñÿ
ïîäðîñøèå çåë¸íûå ïëîäû è ëèñòüÿ,
ñòåáëè. Ïîÿâëÿþòñÿ êîðè÷íåâûå
ïÿòíà. Ïðè âëàæíîé ïîãîäå ñ íèæ-
íåé ñòîðîíû ëèñòüåâ çàìåòåí ñëà-
áûé áåëûé íàë¸ò, à íà ïëîäàõ ïîä-
êîæíûå áóðûå ïÿòíà. Îò òàêèõ ïëî-
äîâ íåëüçÿ áðàòü ñåìåíà. Ïðîôè-
ëàêòèêà – èçîëÿöèÿ îò äðóãèõ
ïàñë¸íîâûõ, êàðòîôåëÿ, çäîðîâûå
ñåìåíà, çäîðîâàÿ ïî÷âà. Ñâîé ñïå-
ëûé ÁÄ êîìïîñò. Íå ïðèìåíÿòü ñâå-
æèé íàâîç – èçáûòîê àçîòà. Áèîäè-
íàìè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè:
ïðåïàðàò ¹508, ÷àé èç õâîùà, äâó-
äîìíîé êðàïèâû è äðóãèõ äèíàìè-
÷åñêèõ òðàâ. Çäîðîâàÿ ðàññàäà.

Ñåïòîðèîç, èëè áåëàÿ ïÿòíè-
ñòîñòü ïîðàæàåò òîìàòû â îòêðû-
òîì è çàêðûòîì ãðóíòå. Íà ëèñòü-
ÿõ è ñòåáëÿõ òî÷å÷íûå ïÿòíà, ãðÿç-
íî-áåëûé îòòåíîê, ëèñòüÿ ñîõíóò,

îïàäàþò, ðàñòåíèÿ ãèáíóò. Ìàêðî-
ñïîðèîç – ñóõàÿ ïÿòíèñòîñòü. Ðàñ-
òðåñêèâàåòñÿ ó îñíîâàíèÿ ïëîäà.

Âåðøèííàÿ ãíèëü ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íà çðåëûõ ïëîäàõ. Íà âåðøèíå
áóðîå âäàâëåííîå ïÿòíî ñ êîíöåíò-
ðè÷åñêèìè êðóãàìè â ãëóáèíó ïëî-
äà – òâåðäååò, ðàçìÿã÷àåòñÿ. Ìåðû
ïî ïðîôèëàêòèêè òå æå.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ
ÒÛÊÂÅÍÍÛÕ

Âîçíèêàþò ÷àùå â ãîäû ñ ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòüþ.

Ìó÷íèñòàÿ ðîñà. Ïðîÿâëÿåòñÿ
â âèäå îòäåëüíûõ êðóãëûõ ïÿòåí ñ
ìó÷íèñòûì íàë¸òîì: â îòêðûòîì
ãðóíòå â êîíöå âåãåòàöèè, â çàêðû-
òîì ðàíüøå. Ïÿòíà óâåëè÷èâàþò-
ñÿ íà âåñü ëèñò, ëèñòüÿ ãèáíóò, ïëî-
äû äåôîðìèðóþòñÿ – óðîäëèâûå ñ
ïëîõèì âêóñîì, íåñúåäîáíû. Ïîðà-
æ¸ííûå ïëåòè è ëèñòüÿ ñâîåâðå-
ìåííî óäàëÿòü, ñæèãàòü. Íåëüçÿ
çàêëàäûâàòü áîëüíîé ìàòåðèàë â
êîìïîñòíóþ êó÷ó è ïîëó÷àòü îò íèõ
ñåìåíà. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè òå æå.

Àíòðàêíîç ïîðàæàåò âñ¸ ðàñòå-
íèå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âåãå-
òàöèè, äàæå íà ðàññàäå. Íà ðàñòó-
ùèõ ðàñòåíèÿõ â îáëàñòè êîðíåâîé
øåéêè è íà ïëîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ
âäàâëåííûå ïÿòíà ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ, ëèñò çàñûõàåò, ïëîäû çàãíè-
âàþò. Ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå –
ñæèãàíèå áîëüíûõ ðàñòåíèé.

Áåëàÿ ãíèëü. Íà ïîðàæ¸ííûõ
÷àñòÿõ ðàñòåíèé îáðàçóåòñÿ áåëûé
íàë¸ò ñ ÷¸ðíûìè òî÷êàìè, ÷àñòü
òêàíè ðàçìÿã÷àåòñÿ, îñëèçíÿåòñÿ,
ïëîäû çàãíèâàþò, ãèáíóò. Ìåðû òå
æå.

Êîðíåâàÿ ãíèëü. Â îñíîâíîì
ïîðàæàåò îñëàáëåííûå ðàñòåíèÿ
ïðè èçáûòêå àçîòà è âëàãè. Ëèñòüÿ
æåëòåþò, óâÿäàþò, ðàñòåíèÿ ãèá-
íóò. Ó áèîäèíàìèêîâ íå âñòðå÷àåò-
ñÿ.

Îëèâêîâàÿ ïÿòíèñòîñòü ïî-
âðåæäàåò âñå íàäçåìíûå îðãàíû
ðàñòåíèé, íî áîëüøå ïëîäû. Íà ïëî-
äàõ ïîÿâëÿþòñÿ ò¸ìíûå ìåëêèå âî-
äÿíèñòûå ïÿòíà, óâåëè÷èâàþòñÿ â
äèàìåòðå. Èç òðåùèí âûñòóïàþò
ñòóäåíèñòûå çàòâåðäåâøèå êàïëè –
ÿçâû, è ïðè âûñîêîé âëàæíîñòè âîç-
äóõà ïîêðûâàþòñÿ ò¸ìíîé ñåðîâà-
òî-çåë¸íîé áàðõàòèñòîé ïëåñåíüþ.
Ïëîäû íå ðàñòóò, èñêðèâëÿþòñÿ,
òêàíü ëèñòüåâ ñòàíîâèòñÿ ñ áóðî-
âàòî-êîðè÷íåâûìè ïÿòíàìè, óðîæàé
ïàäàåò.

ÂÛÂÎÄ: äàæå íåìíîãî ïîðà-

æ¸ííûå ðàñòåíèÿ íåëüçÿ çàêëàäû-
âàòü â êîìïîñòíóþ êó÷ó, òîëüêî
ñæèãàòü. Íåëüçÿ áðàòü ñåìåíà èç
íèõ. Áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëå-
äåëüöû, ìíîãî ëåò ðàáîòàþùèå íà
çåìëå ñ ïðèìåíåíèåì ñâîåãî çðå-
ëîãî êîìïîñòà, áåçîòâàëüíî, ïðèìå-
íÿÿ ïîëåâûå ïðåïàðàòû è ÷àè èç äè-
íàìè÷åñêèõ òðàâ, íå èñïîëüçóÿ ñâå-
æåãî íàâîçà è èçáûòêà àçîòà, îïðûñ-
êèâàÿ ïî÷âó äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðåïàðàòîì ¹508, ìîãóò âñòðå-
òèòüñÿ ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè òîëüêî, åñëè ñîâåðøàò îøèáêó
– íàðóøàò àãðîòåõíèêó. Íà çäîðî-
âûõ ïî÷âàõ âñåãäà ðàñòóò òîëüêî
çäîðîâûå ðàñòåíèÿ!

ÓÏÐÀÂÀ ÍÀ ÌÓ×ÍÈÑÒÓÞ
ÐÎÑÓ

Ýòî ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå çàâå-
çåíî ê íàì èç Àìåðèêè. Â 1900 ã
÷åðåç Åâðîïó ðàñïðîñòðàíèëîñü
ïîâñåìåñòíî. Íóæíî ïðèíèìàòü
ìåðû, èíà÷å ìîæåò áûòü óíè÷òî-
æåí âåñü óðîæàé ïîëíîñòüþ è ïî-
ãèáíåò ìíîãî ðàñòåíèé. ×àñòü ó÷¸-
íûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàâèëüíåå íà-
çâàòü å¸ áûëî íå ðîñîé, à ìó÷íèñ-
òîé ïûëüþ èëè íàë¸òîì. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áîëåçíè íàäî ðàçìíîæàòü ðàñòåíèÿ
òîëüêî îò çäîðîâûõ è ñèëüíûõ êóñ-
òîâ, ñîáëþäàÿ òùàòåëüíî àãðîòåõ-
íèêó. Ïåïåë îò ñæèãàíèÿ ðàçáðàñû-
âàòü èëè ãîòîâèòü ïîòåíöèþ Ä8 è
îïðûñêèâàòü êóñòû, îñîáåííî ñìî-
ðîäèíó è êðûæîâíèê – èì áîëüøå
âíèìàíèÿ, íå æäàòü ñèëüíîãî ïîðà-
æåíèÿ, êîãäà ïîáåãè, ëèñòüÿ, ïëîäû
ïîêðîþòñÿ ïëîòíûì íàë¸òîì, êîòî-
ðûé íå ñíèìàåòñÿ.

Ãðèá ìó÷íèñòîé ðîñû çèìóåò íà
ïîðàæ¸ííûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ, íà
îïàâøèõ ëèñòüÿõ. Âåñíîé âñàñûâà-
åòñÿ ãðèáíèöà, è çàðàæàþòñÿ íîâûå
ðàñòåíèÿ. Ëåòîì áîëåçíü ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ ëåòíèìè ñïîðàìè. Ïðè-
÷èíà îáîñòðåíèÿ ÷àñòî – èçáûòîê
àçîòèñòûõ óäîáðåíèé, ñâåæèé íàâîç
è ïëîõîé óõîä. Äëÿ óñòîé÷èâîñòè
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå êàëèÿ è
ôîñôîðà. Èõ äîáàâëÿþò ñ îêîïíè-
êîì, ñ êîðíÿìè îäóâàí÷èêà. Äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ñïîð ðåêîìåíäóåòñÿ
áàêòåðèàëüíûé ìåòîä: áåðóò îäíó
÷àñòü ïåðåïðåâøåãî íàâîçà, ñåíà,
ëåñíîé ïîäñòèëêè ñ ïî÷âîé íà òðè
÷àñòè âîäû, âûäåðæèâàþò òðîå
ñóòîê. Ðàçáàâëÿþò â òðè ðàçà è
õîðîøî îïðûñêèâàþò êóñòû
âå÷åðîì, ïîâòîðÿÿ åæåãîäíî.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 6

Âçãëÿäû áèîäèíàìè÷åñêèõ çåì-
ëåäåëüöåâ íà áîëåçíè ðàñòåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 4
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Ýòî ñäåðæèâàåò çàáîëåâàíèå.
Äðóãîé ñïîñîá ñ÷èòàåòñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíûì è íàä¸æíûì, ìîæåò
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü áîëåçíü.
Áåðóò 1,5 ñòàêàíà ïðîñåÿííîé çîëû
íà 1 ë âîäû – 1 êã íà 10 ë. Íàñòàè-
âàþò 7 äíåé íà ñîëíöå, èçðåäêà ïî-
ìåøèâàþò, äîáàâëÿþò íåìíîãî
ìûëà, çàòåì êèïÿòÿò 30 ìèí è îï-
ðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ: íåñêîëüêî
ðàç ñâåðõó è ñî âñåõ ñòîðîí. Òàê-
æå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëèâ ãîðÿ÷åé
âîäîé êóñòîâ âåñíîé.

Áîëüíóþ ÿãîäó ëó÷øå ñðàçó ñî-
áèðàòü, çàêàïûâàòü âäàëè îò ó÷à-
ñòêà. Ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ êóñò îñ-
ìîòðåòü, îáðåçàòü áîëüíûå âåòêè,
ïðîðåäèòü, ñîáðàòü ëèñò èç-ïîä êó-
ñòîâ, ñæå÷ü, ïåïëîì ïîñûïàòü êóñò
è çåìëþ ïîä êóñòàìè (ïðåäâàðè-
òåëüíî äèíàìèçèðîâàòü). Ïîñëå
îïàäà ëèñòüåâ ìîæíî ñíîâà ïðî-
ëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è çîëüíûì íà-
ñòîåì. Ïîä êóñòû ïîñûïàòü çäî-
ðîâóþ ïî÷âó – ìóëü÷ó.

Ïðè íàëè÷èè ãàëëîâîé òëè íà
êðàñíîé ñìîðîäèíå ñðåçàòü ïî-
âðåæä¸ííûå ëèñòüÿ è ñæå÷ü èõ
âìåñòå ñ òë¸é, ïåïåë äèíàìèçè-
ðîâàòü, ïîñûïàòü êóñòû, à òàêæå
îïðûñêàòü, ïðèãîòîâèâ ïîòåíöèþ
Ä8, à ÷àñòü ïåïëà îñòàâèòü äî
âåñíû è ïîâòîðèòü îïðûñêèâàíèå
êóñòîâ.

Åñëè íà ó÷àñòêå åñòü ñîðíÿêè,
êîòîðûå âàì ìåøàþò, ïðèìåíèòå
ÁÄ ìåòîä: ñîáåðèòå ñåìåíà âñåõ

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» íà

2012 ãîä:
9 ßÍÂÀÐß, ïí
6 ÔÅÂÐÀËß, ïí
5 ÌÀÐÒÀ, ïí
2 ÀÏÐÅËß, ïí
7 ÌÀß, ïí
4 ÈÞÍß, ïí
2 ÈÞËß, ïí
6 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïí
3 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí
1 ÎÊÒßÁÐß, ïí
5 ÍÎßÁÐß, ïí
3 ÄÅÊÀÁÐß, ïí
Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-

íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� ìûëî ðó÷íîãî èçãî-
òîâëåíèÿ «Âäîõíîâåíèå»,
«Ìèøêèíà ðàäîñòü», «Äî-
ìàøíèé óþò»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ìàãàçèíà  «Îäóâàí÷èê»
(ìàñëî êåäðîâîå è ïîäñîë-
íå÷íîå, æìûõ êåäðîâûé è
ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà
êåäðà, ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.

Âçãëÿäû áèîäèíàìè÷åñêèõ çåì-
ëåäåëüöåâ íà áîëåçíè ðàñòåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 4-5

 ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ñîðíÿêîâ, êîãäà Ëóíà è Ñîëíöå áó-
äóò â ñîçâåçäèè Ëüâà. Çàòåì íóæ-
íî èõ ñæå÷ü, ïåïåë ïðîäèíàìèçè-
ðîâàòü è ðàññûïàòü, à ÷àñòü ïåïëà
îñòàâèòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòåí-
öèè Ä8 è ïîâòîðíî îïðûñêàòü, äî-
áàâëÿÿ â ïðåïàðàòû ïåðåä èõ äè-
íàìèçàöèåé.

Òàêæå ìîæíî ïîñòóïèòü ïðè áî-
ëåçíè âñåõ äðóãèõ ðàñòåíèé: ñî-
áðàòü ïîðàæ¸ííûå ëèñòüÿ, ïëîäû
(áåç ñåìÿí) è ñæå÷ü èõ íà äðåâåñ-
íûõ ëó÷èíêàõ. ÁÄ ìåòîä ñæèãàíèÿ
î÷åíü ýôôåêòèâåí.

Ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ âíà-
÷àëå ïî÷âà âåñíîé, à çàòåì è øòàì-
áû è êðîíà äåðåâüåâ îïðûñêèâà-
þòñÿ ïðåïàðàòîì ¹508 (1 ã ïîëå-
âîãî õâîùà íà 1 ë âîäû êèïÿòÿò 10-
20 ìèíóò), èíîãäà îïðûñêàòü
ïîâòîðíî.

È î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè áîëåçíåé ïðèîáðåòàòü òîëüêî
çäîðîâûå ñåìåíà, ñàæåíöû. Ñàì
ìåòîä ÁÄ çåìëåäåëèÿ, âåñü êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíåíèå ÁÄ
ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóþò çäîðî-
âüþ ðàñòåíèé íà ó÷àñòêå. Îñîáåí-
íî ÷àñòî ñòðàäàþò êóñòû êðûæîâ-
íèêà. Óäåëÿòü èì áîëüøå âíèìà-
íèÿ!

Æåëàþ çäîðîâüÿ Âàì è Âàøèì
ïèòîìöàì.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ

çåìëåäåëèÿ,
ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

В Иркутске приобрести

нашу продукцию можно:

– íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé ïîíåäåëü-
íèê ìåñÿöà;

– ÷åðåç èíòåðíåò-ìàãàçèí «Îäóâàí÷èê»: shop.bdsib.ru; òåë.
89526302998;

– ó ïðåäñòàâèòåëÿ Âàëåíòèíû Ñàâèíîé, òåë. 89646552769;
– â ìàãàçèíå «Ðàäóãà», ðàñïîëîæåííîì ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,

ðûíîê «Ìàëûé» (íàïðîòèâ òîðãîâîãî öåíòðà Jam Moll), ïàâ. 7
(îñò. Ìåëüíèêîâñêèé ðûíîê);

– â îôèñå èíòåðíåò-ìàãàçèíà È-ÌÍÅ, êîòîðûé â Èðêóòñêå íà-
õîäèòñÿ ïî àäðåñó: óë. Ñòåïàíà Ðàçèíà 27, îô. 315À, òåë. (3952)

675019, 89025775019.
Äîáðî ïîæàëîâàòü!
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 ÑÅÊÐÅÒÛ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

общие указания для всех видов капусты

Òðåáîâàíèÿ ê ïî÷âå è ïèòà-
òåëüíûì âåùåñòâàì:

Ïî÷òè âñå âèäû êàïóñòû ñèëüíî
èñòîùàþò ïî÷âó, òðåáóþò áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà âîäû è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, ÷òîáû â õîäå ðîñòà ðàç-
âåðíóòü ñâîþ ìîùíóþ ëèñòîâóþ
ìàññó. Â ñåâîîáîðîòå — ýòî êóëü-
òóðû «ïåðâîé î÷åðåäè».

Îíè ëþáÿò æèðíûå, ÷¸ðíûå ïî-
÷âû è îñîáåííî íóæäàþòñÿ â âûñî-
êîì ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ. Öâåòíàÿ
êàïóñòà, ê òîìó æå ïðåäúÿâëÿåò îñî-
áûå ïðåòåíçèè ê òåìïåðàòóðå ïî÷âû
è ìåñòîïîëîæåíèþ. Å¸ ÷àñòî ñàæà-
þò íà ðàñïàõàííûõ çàëåæàõ, îäíàêî
ïðè ïðàâèëüíîì ñåâîîáîðîòå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå íàñòîÿùàÿ, õîðîøàÿ
ñàäîâàÿ ïî÷âà.

Ñåâîîáîðîò:
Íà ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ î÷åíü âàæ-

íî ïðè âîçäåëûâàíèè êàïóñòû ïîä-
äåðæèâàòü ïðàâèëüíûé ñåâîîáîðîò,
õîòÿ äîñòèãíóòü ýòîãî áûâàåò íåëåã-
êî. Åñëè êàïóñòó íåñêîëüêî ðàç ïîä-
ðÿä ñàæàòü íà îäíîì è òîì æå ìåñ-
òå, òî ñëåäñòâèåì ýòîãî áóäóò âñå-
âîçìîæíûå áîëåçíè, êàïóñòíûå
ìóõè, êàïóñòíûå ñîâêè è äðóãèå ïî-
âðåæäåíèÿ.

Ñëåäñòâèåì îäíîñòîðîííåãî âîç-
äåëûâàíèÿ êàïóñòû áóäåò òàêæå
îïàñíîå çàáîëåâàíèå — êàïóñòíàÿ
êèëà. Îíà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
òàêæå ÷åðåç áîëüíóþ ðàññàäó.

Åäèíñòâåííûì íàä¸æíûì ñðåä-
ñòâîì áîðüáû ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò
âîçäåëûâàíèÿ íà çàðàæåííîì ó÷àñ-
òêå âñÿêîé êàïóñòû (è âñåõ êðåñòîö-
âåòíûõ) íà 4—5 ëåò, çàòåì äåçèí-
ôåêöèÿ ïî÷âû âûñîêîé äîçîé èçâåñ-
òè, ÷òî, îäíàêî, òðåáóåò ïðåäâàðè-
òåëüíîãî âíåñåíèÿ êîìïîñòà.

Êàïóñòíûå êî÷åðûæêè äîëæíû
áûòü ñîææåíû è èõ ïåïåë ðàññûïàí
ïîâåðõ êîìïîñòà. Ëèñòüÿ ìîãóò
áûòü êîìïîñòèðîâàíû, åñëè îíè íå
óïîòðåáëÿþòñÿ â êîðì.

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëóê-ïîðåé, êàê
ïðåäøåñòâóþùàÿ è ïîñëåäóþùàÿ
êóëüòóðà, íà çàðàæåííûõ êèëîé ãðÿä-
êàõ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå.

Ïðîòèâ äîñòàâëÿþùåé ìíîãî íå-
ïðèÿòíîñòåé ñåðîé òëè, êîòîðàÿ îá-
æèâàåò ñàìûå íåæíûå, âíóòðåííèå
ëèñòüÿ ïåðåä îáðàçîâàíèåì êî÷àíà,
ïîìîãàåò — êàê ýòî íè ñòðàííî! —
îáèëüíîå îïðûñêèâàíèå êðåïêèì
îòâàðîì ïîëåâîãî õâîùà.

Âûðàùèâàíèå êàïóñòû ïðîèçâî-
äèòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîñåâà ñåìÿí â
ïàðíèêå èëè íà ãðÿäêå è îäíîðàçî-
âîãî ïèêèðîâàíèÿ ñ óãëóáëåíèåì

ñòåáëÿ ðàññàäû â ïî÷âó.
Ðàññàäó äëÿ ïåðåçèìîâêè â óñëî-

âèÿõ ìÿãêîé çèìû âûñåâàþò â àâãó-
ñòå, â ñåíòÿáðå ïèêèðóþò, â îêòÿá-
ðå âûñàæèâàþò â áîðîçäû ãëóáèíîé
10 ñì, à â ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå
ãîäû ýòî äåëàþò âåñíîé â ìàðòå èëè
àïðåëå.

Òîëüêî ÷òî âûñàæåííàÿ ðàññàäà
êàïóñòû, êîòîðàÿ åù¸ íå ðàçâèëà
ñâîèõ ãëóáîêî èäóùèõ êîðíåé, íóæ-
äàåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âëà-
ãè äëÿ íàä¸æíîãî óêîðåíåíèÿ. Öå-
ëåñîîáðàçíî ïðè ïîñàäêå êîðíè ðàñ-
ñàäû îêóíóòü â êàøèöó èç ãëèíû ñ
ïðåïàðàòîì «500».

Ïðè òàêîì ñïîñîáå ïåðåñàäêè ïðè
íåæàðêîé ïîãîäå ìîæíî ïîëíîñòüþ
îáîéòèñü áåç ïîëèâà. Íå ïåðåñàæè-
âàòü íà ÿðêîì ñîëíöå! Â ïîñàäî÷-
íûå áîðîçäû èëè ëóíêè ìîæíî âíî-
ñèòü ïðåïàðèðîâàííûé íàâîçíûé
êîìïîñò.

Óõîä è îáðàáîòêà ïðåïàðàòà-
ìè:

Îïðûñêèâàíèå ïî÷âû ïðåïàðàòîì
«500» ïåðåä ïîñåâîì èëè ïåðåä ïî-
ñàäêîé ðàññàäû; ïðåïàðàò «501» ïåð-
âûé ðàç ïîñëå óêîðåíåíèÿ ðàññàäû,
âòîðîé ðàç ïðè îáðàçîâàíèè êî÷àíà.
Îòäåëüíûå ðàñòåíèÿ ðîìàøêè ïî
êðàþ è â ìåæäóðÿäüå, èëè â ñëó÷àå
êîðìîâîé êàïóñòû, ðîìàøêè êàê
ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòóðû, ïðèäà-
þò êàïóñòå îñîáûé àðîìàò.

Äëÿ âñåõ âèäîâ êàïóñòû ïî÷âó
íàäî ðåãóëÿðíî è õîðîøî ðûõëèòü.
Íà ë¸ãêèõ ïî÷âàõ ïðîèçâîäÿò âûñî-
êîå îêó÷èâàíèå, ÷òîáû óäåðæàòü
âëàãó. Îêó÷èâàíèå ðàñòåíèé êàïóñ-
òû ïðèìåíÿþò òàêæå íà ëþáûõ äðó-
ãèõ ïî÷âàõ.

Äëÿ çàùèòû ïîâåðõíîñòè ïî÷âû
â ìåæäóðÿäüÿ ìîæíî âûñàæèâàòü
ñàëàò, ðàííþþ êîëüðàáè, à òàêæå
ôàñîëü êóñòîâóþ. Ïîçæå ñàìè âû-
ðîñøèå ðàñòåíèÿ êàïóñòû íàèëó÷-
øèì îáðàçîì óêðîþò ïî÷âó.

Â ñåðåäèíå âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ
êàïóñòû õîðîøî ðåàãèðóþò íà ïîä-
ñûïàíèå âîêðóã ñòåáëÿ ïåðåïðåâøå-
ãî íàâîçà â êà÷åñòâå ïîäêîðìêè.

Åñëè íåò íàâîçà, òî ïîìîãàåò, îñî-
áåííî ïðè ñóõîé ïîãîäå, ìóëü÷à âîê-
ðóã ñòåáëÿ èç ñîëîìû, ñåíà, äðåâåñ-
íûõ ñòðóæåê èëè ïîëóñãíèâøèõ ëè-
ñòüåâ. Çäåñü ìîæíî óïîìÿíóòü ëè-
ñòüÿ è êîðó äóáà, çàùèùàþùèå îò
âðåäèòåëåé.

Ñáîð óðîæàÿ:
Ðàííþþ êàïóñòó óáèðàþò ïî

ìåðå ñîçðåâàíèÿ, ïîçäíþþ êàïóñòó
äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ óáèðàþò òàê
ïîçäíî, êàê ýòî âîçìîæíî, äî êîíöà

íîÿáðÿ.
Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê çà-

ìîðîçêàì ÿâëÿåòñÿ áåëîêî÷àííàÿ
êàïóñòà, íàèáîëåå óñòîé÷èâà ê çà-
ìîðîçêàì ñàâîéñêàÿ êàïóñòà, êî-
òîðàÿ âûäåðæèâàåò äî — 7° Ñ áåç
ïîâðåæäåíèé.

Õðàíåíèå:
Ëó÷øå âñåãî â ïóñòîì ïàðíèêå

(ñóõîì, çàùèù¸ííîì îò ìîðîçà, ñ
âîçìîæíîñòüþ ïðîâåòðèâàíèÿ), ñ
êîðíÿìè, ïîñòîÿííî ïîãðóæåííûìè â
ïåñîê. Òàêæå âîçìîæíî õðàíåíèå â
áóðòàõ èëè òðàíøåÿõ íà îòêðûòîì
âîçäóõå â çàùèù¸ííîì ìåñòå, áåç
ðåçêîãî ïåðåïàäà òåìïåðàòóðû (íà-
ïðèìåð, ó ñåâåðíîé ñòåíû êîðîâíè-
êà).

Êî÷àíû êîðíÿìè ââåðõ ñêëàäûâà-
þò íà çåìëå è ñëåãêà ïðèêðûâàþò.
Ïðè ñèëüíûõ ìîðîçàõ ïîêðûâàþò
õâîðîñòîì èëè ñîëîìîé.

Êî÷àíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
õðàíåíèÿ, äîëæíû áûòü òùàòåëüíî,
íî íå ñëèøêîì îñíîâàòåëüíî, î÷è-
ùåíû.

Ïåðåçðåâøèå, ñ òðåùèíàìè è íå
ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííûå êî÷àíû
äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ íå ãîäÿòñÿ.
Âðåìÿ îò âðåìåíè áóðòû êîíòðîëè-
ðóþò è ïîäãíèâøèå êî÷àíû óäàëÿþò.

Ñåìåíîâîäñòâî:
Âñå âèäû êàïóñòû ñêðåùèâàþò-

ñÿ ìåæäó ñîáîé. Ò.å. òîò, êòî ðàç-
íûå âèäû íå ìîæåò îòäåëèòü äðóã
îò äðóãà áîëüøèì ðàññòîÿíèåì
(1000 ì), ìîæåò êàæäûé ãîä ïîëó-
÷àòü ñåìåíà òîëüêî îäíîãî ñîðòà.

Ñàìûå êðåïêèå êî÷àíû îñòàâëÿ-
þò íà çèìó â ïîãðåáå â áîëüøèõ öâå-
òî÷íûõ ãîðøêàõ èëè â çàùèùåííûõ
îò ìîðîçà ïàðíèêàõ è âûñàæèâàþò
ñåìåííîé ïîáåã â íà÷àëå àïðåëÿ. Åãî
ñàæàþò ãëóáîêî è òùàòåëüíî ïîä-
âÿçûâàþò.

Ñåìåíà ñëåäóåò çàùèùàòü îò
ïòèö. Ñåìåííîé ñòåáåëü äîëãî âû-
ñóøèâàþò ïîä êðûøåé, ÷òîáû ñå-
ìåíà ìîæíî áûëî îáìîëîòèòü èëè
ðóêàìè îñâîáîäèòü îò ñòðó÷êîâ.

Âèäû êî÷àííîé êàïóñòû:
Áåëîêî÷àííàÿ, êðàñíîêî÷àííàÿ,

ñàâîéñêàÿ.
Ìû ïðèâîäèì òîëüêî íåêîòîðûå

ïðîâåðåííûå ñîðòà, íå èìåÿ âîç-
ìîæíîñòè ó÷åñòü ìíîãî÷èñëåííûå
ìåñòíûå âàðèàöèè, ïîñêîëüêó èõ
îïèñàíèå âûøëî áû çà ðàìêè äàí-
íîé êíèãè.

Ïðîâåðåííûå ñîðòà:
Áåëîêî÷àííàÿ ðàííÿÿ: Ïåðâå-

íåö, Èþíüñêèé âåëèêàí;
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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Áåëîêî÷àííàÿ ïîçäíÿÿ: Áðàóíø-
âåéãñêàÿ, Àìàãåð, Ëàíãåäåéêåð (äëÿ
õðàíåíèÿ);

Êðàñíîêî÷àííàÿ ðàííÿÿ: Ëàíãå-
äåéêåð ðàííèé, Çîðî; Êðàñíîêî÷àí-
ïàÿ ïîçäíÿÿ: Äàóýððîò, Ëàíãåäåéêåð
(äëÿ õðàíåíèÿ), Ðîäèíäà.

Ñàâîéñêàÿ ðàííÿÿ: Ïðåäâåñòíèê,
Æåëåçíàÿ ãîëîâà; Ñàâîéñêàÿ ïî-
çäíÿÿ: Äàóýðâèðçèíã, Âèðîñà Ô1,
Âåðòóñ.

Äëÿ ïåðåçèìîâêè: Ìàðíåð Ãðþôå-
âè, Ìàðíåð Äàóýð, Ïàðàäèñëåð.

Ðàííèå ñîðòà.
Ïîñåâ:
Ôåâðàëü/ìàðò â ïàðíèê, îäèí ðàç

ïèêèðîâàòü. Âûñàæèâàòü ðàññàäó â
îòêðûòûé ãðóíò: àïðåëü/ìàé.

Ïîä çèìó.
Ïîñåâ:
Àâãóñò, 1 ðàç ïèêèðîâàòü. Âûñàä-

êà ðàññàäû: îêòÿáðü èëè ìàðò/àïðåëü.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñòåíèÿìè

äëÿ ðàííèõ ñîðòîâ: 40x50-60 ñì; äëÿ
ïîçäíèõ ñîðòîâ: 50-60x60 ñì.

Ïîçäíèå ñîðòà.
Ïîñåâ:
Ìàðò/àïðåëü, â õîëîäíûå ÿùèêè

èëè íà ãðÿäêè.
Åñëè ïèêèðîâàííûå ðàñòåíèÿ ïå-

ðåñòîÿëè è çàõèðåëè îò íåäîñòàòêà
ñâåòà, âîäû è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
òî ïèêèðóþò èõ âòîðîé ðàç.

Íè÷åãî íåò õóæå, ÷åì îñëàáëåí-
íûå ðàñòåíèÿ, îñîáåííî íà ñóõèõ
ïî÷âàõ. Îíè ëåãêî ïîãèáàþò, òîãäà
êàê ñèëüíàÿ ðàññàäà åù¸ ìîæåò
âûñòîÿòü.

Ó ñëèøêîì ïëîòíî ïîñåÿííûõ è
ïèêèðîâàííûõ ðàñòåíèé ðàçâèâàåò-
ñÿ çàáîëåâàíèå — ÷¸ðíàÿ íîæêà, ÷òî
îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ öâåòíîé
êàïóñòû.

Âðåìÿ âûñàäêè ðàññàäû — ìàé /
èþíü.

Óáîðêà ïåðåçèìîâàâøèõ ñîðòîâ:
èþíü,

ðàííèõ ñîðòîâ: èþëü / ñåíòÿáðü,
ïîçäíèõ ñîðòîâ: îêòÿáðü / íîÿáðü.
Âûðàùèâàíèå:
Ðàííþþ ñàâîéñêóþ êàïóñòó ñà-

æàþò ïî êðàÿì îãóðå÷íûõ ãðÿäîê.
Åñëè åþ çàíèìàþò âñþ ãðÿäêó, òî
ïîñëå íå¸ âûðàùèâàþò ïîçäíèå çå-
ë¸ííûå êóëüòóðû, ÷òîáû ãðÿäêà íå
ïóñòîâàëà. Ðàííÿÿ êðàñíîêî÷àííàÿ
êàïóñòà ìîæåò íà ãðÿäêå ÷åðåäî-
âàòüñÿ ñ ïîçäíåé êàïóñòîé.

Êîëüðàáè
Ðàííèå ñîðòà:

Äåëèêàòåñ. Òðåðî, Ðàñêî, Áëà-
ðî, Ëàçóðíàÿ çâåçäà, Ëàíðî (áå-
ëàÿ).

Ïîñåâ:

Ôåâðàëü/ìàðò â ïàðíèê. Îäèí ðàç
ïèêèðîâàòü.

Ïîñàäêà:
Ðîããëè ñ íà÷àëà àïðåëÿ, Äåëèêà-

òåñ ïîñëå ìàéñêèõ çàìîðîçêîâ. Â
àïðåëå è ìàå ïîñåâ â îòêðûòûé
ãðóíò. Îäèí ðàç ïèêèðîâàòü.

Ëåòíèå ñîðòà:
Ëîãî, Äîìèíî, Ñóïåðøìåëüö.
Ïîñàäêà:
Ìàé, èþíü è åù¸ ðàç â àâãóñòå.

(Ñîîòâåòñòâåííî ïîçäíèé ïîñåâ â
îòêðûòûé ãðóíò, îäèí ðàç ïèêèðî-
âàòü).

Ïîçäíèå ñîðòà:
Áëàðèë, Äþíà; â ìàå íà îòêðûòóþ

ãðÿäêó, îäèí ðàç ïèêèðîâàòü.
Ïîñàäêà:
Â èþíå-èþëå äëÿ îñåííåãî ñáîðà

óðîæàÿ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñòåíè-
ÿìè: â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà è ïî-
÷âû, 20—35 ñì.

Âûðàùèâàíèå è óõîä:
Êîëüðàáè íóæíî îñîáåííî ñòàðà-

òåëüíî ïîëèâàòü è îêó÷èâàòü, ÷òî-
áû îíà îñòàâàëàñü íåæíîé è íå øëà
â ñòðåëêó.

Ïðè äîñòàòî÷íîì ïîëèâå è õîðî-
øèõ äîçàõ êîìïîñòà, îíà õîðîøî ðàç-
âèâàåòñÿ òàêæå íà ë¸ãêèõ ïî÷âàõ.
Ïðåïàðàò «500» ïðè ïîñàäêå, «501»
ïîñëå óêîðåíåíèÿ, â íà÷àëå îáðàçî-
âàíèÿ êî÷àíà.

Ìåñòî â ñåâîîáîðîòå:
Êîëüðàáè îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ

ïðåäâàðèòåëüíîé è ñîâìåñòíîé ïî-
ñàäêè, îñîáåííî íåêðóïíûå ðàííèå
ñîðòà, òàêèå êàê Ðîããëè è Äåëèêàòåñ.

Îíà õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ðÿäîì
ñ ïîçäíèìè çåë¸ííûìè êóëüòóðàìè
èëè öâåòíîé êàïóñòîé, â ÷åðåäîâà-
íèè ñ ñàâîéñêîé êàïóñòîé èëè ñåëü-
äåðååì, íà êðàþ îãóðå÷íîé ãðÿäêè.

Òàêæå õîðîøî å¸ âûñàæèâàòü
ìåæäó ðÿäàìè ñàëàòà.

Öâåòíàÿ êàïóñòà
Ðàííèå ñîðòà: Ýðôóðòñêèé êàðëèê.

Îïàë, Àëüôà, Íåêêàðïåðëå;
Ïîçäíèå ñîðòà: Äåëüôòåð ìàðêò,

Ôëîðà Áëàíêà, Öåëåñòà.
Ïîñåâ:
Î÷åíü àêêóðàòíî â ò¸ïëûé ïàðíèê

ñ ôåâðàëÿ ïî àïðåëü. Äâà ðàçà ïèêè-
ðîâàòü, ëó÷øå âñåãî â ãîðøî÷êè.

Ðåêîìåíäóåì ïîêóïàòü ó íàä¸æ-
íîãî ñàäîâîäà õîðîøóþ ðàññàäó.
Íóæíî áðàòü òîëüêî õîðîøî çàêà-
ë¸ííóþ ðàññàäó!

Óõîä:
Íà ó÷àñòîê ïîä öâåòíóþ êàïóñòó

îñåíüþ âíîñÿò îáðàáîòàííûé ïðå-
ïàðàòàìè íàâîç è ãðóáî âñêîïàííóþ
ïî÷âó îñòàâëÿþò íà çèìó.

Ïðåïàðàòîì «500» îïðûñêèâàþò

 ÑÅÊÐÅÒÛ
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

ïî÷âó îñåíüþ è âåñíîé. Ñîçðåâøèé,
õîðîøî ïðåïàðèðîâàííûé êîìïîñò
âíîñÿò â ïîñàäî÷íûå ëóíêè èëè, åù¸
ëó÷øå, ïîêðûâàþò èì ïî÷âó.

Ïðè ñóõîé ïîãîäå íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ïîëèâàòü. Åñëè ëèñòüÿ íå-
äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû ïîêðûòü
äëÿ îòáåëèâàíèÿ ïîäðàñòàþùèå êî-
÷àíû (åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê
ñîðòà Ýðôóðòñêèé êàðëèê!), èõ ñâÿ-
çûâàþò âìåñòå.

Ëèñòîâàÿ êàïóñòà
Íèçêèå ñîðòà, íàïðèìåð, íèçêèé

çåë¸íûé Êðàóçåð, ñëåäóåò ïðåäïî-
÷åñòü âûñîêèì è ñðåäíåé âûñîòû
ñîðòàì, îñîáåííî â îáëàñòÿõ, ãäå
÷àñòî âûïàäàåò ñíåã è ñíîâà òàåò, è
â ïðîìåæóòêàõ áûâàþò ñèëüíûå
ìîðîçû. (Â Øâåéöàðèè èçâåñòíû
ñîðòà òîëüêî ñðåäíåé âûñîòû).

Ïîñåâ:
Ñ ñåðåäèíû ìàÿ äî êîíöà èþíÿ íà

îòêðûòóþ ãðÿäêó. Ïðîðåæèâàíèå è
ïèêèðîâêà ðàñòåíèé: èþíü/èþëü.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñòåíèÿìè:
40—50 ñì.

Ñáîð êðóïíûõ ëèñòüåâ, íå òðîãàÿ
ñåðäå÷êî, ïî ìåðå íàäîáíîñòè.

Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà
Ñîðòà: Àáóíäà, Õèëüäå Èäåàë,

Àóñëåçå.
Ïîñåâ:
Â ìàå íà îòêðûòóþ ãðÿäêó. Îäèí

ðàç ïèêèðîâàòü.
Âðåìÿ ðîñòà: èþíü/èþëü.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñòåíèÿìè:

30-60x60-80 ñì.
Ëèñòîâàÿ è áðþññåëüñêàÿ êàïóñ-

òà, êàê ïîñëåäóþùèå êóëüòóðû ïîñ-
ëå áîáîâ èëè ðàííåãî êàðòîôåëÿ, òðå-
áóþò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «500» â
ëóíêè è íåìíîãî ïðåïàðèðîâàííîãî
êîìïîñòà èëè êîìïîñòèðîâàííîãî íà-
âîçà ïîâåðõ ïî÷âû, ïðåïàðàò «501»
ïîñëå óêîðåíåíèÿ ðàññàäû.

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, áðþñ-
ñåëüñêàÿ è ëèñòîâàÿ êàïóñòà îñîáåí-
íî õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, êàê ïîñ-
ëåäóþùàÿ êóëüòóðà ïîñëå ðîìàøêè,
êîòîðóþ âûðàùèâàþò íà ñàäîâîé
ãðÿäêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ öâåòîâ.

Åñëè íå õîòÿò, ÷òîáû áðþññåëüñ-
êàÿ êàïóñòà îáðàçîâûâàëà î÷åíü
ïëîòíûå êî÷àí÷èêè, òî íóæíî â îê-
òÿáðå — íî íå ñëèøêîì ðàíî — óäà-
ëèòü âåðõóøêó. Ïîñêîëüêó âåðõóø-
êè ïîáåãîâ è ðûõëûå êî÷àí÷èêè
ìîæíî îòâàðèâàòü è óïîòðåáëÿòü êàê
ëèñòîâóþ êàïóñòó, ýòî ìåðîïðèÿòèå
îêàçûâàåòñÿ êàê ðàç êî âðåìåíè.

Ñáîð óðîæàÿ:
Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ êî÷àí÷èêîâ.

Åñëè îæèäàþòñÿ ðåçêèå ìîðîçû, òî
âñå ðàñòåíèÿ öåëèêîì âûêàïûâàþò
è ñêëàäûâàþò â ïîãðåá â áóðòû, òîã-
äà êàê ëèñòîâàÿ êàïóñòà ìîæåò çè-
ìîâàòü íà óëèöå.

Íàèáîëåå âûñîêèìè âêóñîâûìè
êà÷åñòâàìè áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà
è ëèñòîâàÿ îáëàäàþò â íà÷àëå ñî-
çðåâàíèÿ.

общие указания для всех

видов капусты
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 7
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 ÁÓÄÜÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ!

Интернет-магазин

экологически чистых товаров «Одуванчик»

предлагает посетить сайт wwwwwwwwwwwwwww.shop.shop.shop.shop.shop.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru.bdsib.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì ïîìåñòüå â ñòà êì îò

ã. Èðêóòñêà â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì ðèòìîâ
êîñìîñà.

Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:
– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà, åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ,

ôîòîãðàôèþ;
– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè;

– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî Ðîññèè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÎÂ

Ñ 2012 ãîäà ãàçåòà «Æè-
âàÿ Çåìëÿ» áóäåò âûõî-
äèòü òîëüêî â ýëåêòðîííîì
âàðèàíòå (â ñåòè Èíòåðíåò).

Ñëåäèòå çà íîâîñòÿìè íà
ñàéòå bdsib.ru.

Òðàíñãåííàÿ
êóêóðóçà

Òðàíñãåííàÿ  êóêóðóçà ôèð-
ìû Monsanto MON 863, ñîäåð-
æèò áàêòåðèàëüíûé òîêñèí
Cry3Bb1 (èíñåêòèöèä), ðàçðó-
øàåò ïå÷åíü è ïî÷êè.

P.S. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó-
÷åíû äëÿ ëèíèé NK603 è MON810.
Ôðàíöóçñêèå ó÷åíûå çàÿâèëè, ÷òî
«Ìîíñàíòî» èñïîëüçîâàëà òàêèå
ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà,
êîòîðûå ïîçâîëèëè åé ñêðûòü ñåðü-
åçíûå íàðóøåíèÿ, îáíàðóæåííûå â
îðãàíèçìàõ êðûñ, óïîòðåáëÿâøèõ
òðàíñãåííóþ êóêóðóçó. Â ÷àñòíîñòè,
âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü òðèãëèöå-
ðèäîâ â êðîâè æåíñêèõ îñîáåé óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà 24-40%, a óðîâåíü
ôîñôîðà è íàòðèÿ â ìî÷å ó ìóæñ-
êèõ îñîáåé ïîíèæàëñÿ íà 31-35%,
÷òî íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü îòêëîíå-
íèåì â ïðåäåëàõ íîðìû.

«Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ââåäåíèÿ íåìåäëåííîãî çàï-
ðåòà íà èñïîëüçîâàíèå ýòîé ëèíèè
êóêóðóçû â ïèùó ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ» - Gilles-Eric Seralini.

Ñêàíäàë âîêðóã êóêóðóçû îò
«Ìîíñàíòî» íà÷àëñÿ â íà÷àëå äâóõ-
òûñÿ÷íûõ. Êîìïàíèÿ ïîäàëà çàÿâ-
êó íà ðåãèñòðàöèþ ýòîãî ñîðòà â
ÅÑ, íî æóðíàëèñòàì ñòàëî èçâåñò-
íî, ÷òî âíóòðåííèå èññëåäîâàíèÿ
ôèðìû âûÿâèëè ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, âîçíèêàþùèå ó
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Èíôîðìà-
öèÿ îá ýòîì áûëà îïóáëèêîâàíà â
ïðåññå, îáùåñòâåííîñòü è ãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíû ïîòðåáîâàëè
îïóáëèêîâàòü âñå äàííûå, îäíàêî
«Ìîíñàíòî» îòêàçàëàñü.  10 èþíÿ
2005 ãîäà ñóä ã.Ê¸ëüíà (Ãåðìàíèÿ)
îáÿçàë «Ìîíñàíòî» îáíàðîäîâàòü
ðåçóëüòàòû âñåõ èññëåäîâàíèé ÃÌ-
êóêóðóçû ëèíèè MON 863. Ñóäåá-
íûé ïðîöåññ áûë èíèöèèðîâàí

«Ãðèíïèñ» ïðè ïîääåðæêå ïðà-
âèòåëüñòâà Ãåðìàíèè. Ïûòà-
ÿñü ïîìåøàòü îãëàñêå äîêóìåí-
òîâ, «Ìîíñàíòî» ïîäàëà âñòðå÷-
íûé èñê, íà ïðàâèòåëüñòâî Ãåðìà-
íèè, íî ïðîèãðàëà.

Äîêóìåíò áûë îïóáëèêîâàí ñ
íåêîòîðûìè êóïþðàìè, ïîñëå
÷åãî, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû îá-
ùåñòâåííîñòè, â àâãóñòå 2005 ãîäà
òðàíñãåííàÿ êóêóðóçà ïîëó÷èëà
ðåãèñòðàöèþ â ÅÑ â êà÷åñòâå ïðî-
äóêòà ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà.

Â Ðîññèè òðàíñãåííàÿ êóêóðóçà
MON 863 áûëà îäîáðåíà åùå â
2003 ãîäó (ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñ-
òðàöèè ¹77.99.02.916.Ã.000010.
04.03). Ðàçðåøåíèå áûëî âûäàíî
(Ðîñïîòðåáíàäçîð è Èíñòèòóò ïè-
òàíèÿ ÐÀÌÍ) áåç îáùåñòâåííîãî
îáñóæäåíèÿ, âñå ïðîõîäèëî êàê
îáû÷íî çà çàêðûòûìè äâåðÿìè.

Èñòî÷íèê: «Archives of
environmental contamination and

toxicology» 2007.v.52. ¹4.
P.596-602

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
ÅÄÈÍÎÌÛØËÅÍÍÈÊÈ!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ òåõ, êòî åæå-
ãîäíî çàêàçûâàåò ó íàñ áèîäèíà-
ìè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ.

Ñ 2012 ãîäà ÿ, Óëüÿíà Òóæèëè-
íà, íå çàíèìàþñü îòïðàâêîé çà-
êàçîâ, òàê êàê æèâó â ïîìåñòüå,
ãäå íåò ñâÿçè è èíòåðíåòà, è â
ãîðîä âûåçæàþ îò ñèëû 1-2 ðàçà
â ìåñÿö. Îòíûíå âñå çàêàçû îñó-
ùåñòâëÿòü íóæíî ÷åðåç íàø èí-
òåðíåò-ìàãàçèí http://shop.bdsib.
ru. Åñëè Âû ïåðåñëàëè ïî ïðèâû÷-
êå äåíüãè íå íà òó êàðòî÷êó, êî-
òîðàÿ óêàçàíà â ìàãàçèíå, à íà
ìîþ, ëèáî íà ìîþ êíèæêó, ëèáî
íà ïî÷òó íà à/ÿ, ëèáî íà ìîé êî-
øåë¸ê íà Âåáìàíè, îáÿçàòåëüíî
ñîîáùèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèí,
÷òîáû íå âîçíèêëî íåäîðàçóìå-
íèé. Åñëè íåäîðàçóìåíèÿ âñ¸-
òàêè âîçíèêëè, íàáåðèòåñü òåð-
ïåíèÿ, ìû ïîêà òîëüêî íàëàæè-
âàåì âñþ ýòó ñèñòåìó. Ïèøèòå,

ÎÁÚßÂËÅÍÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

è ìû âî âñ¸ì ðàçáåð¸ìñÿ.
Ìàãàçèíîì ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà, îíà îò-
ïðàâëÿåò çàêàçû. Åñëè æå ó Âàñ
âîçíèêíóò âîïðîñû ïî áèîäèíà-
ìèêå, òî ïèøèòå íà ýòîò ìîé
ÿùèê bdsib@yandex.ru, ìû îòâå-
òèì, òîëüêî íå ñðàçó, à ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ.

Åñëè Âû æèâ¸òå â óäàë¸ííîì
ìåñòå è íå èìååòå âîçìîæíîñ-
òè ñäåëàòü çàêàç ÷åðåç Èíòåð-
íåò, ìîæåòå ïèñàòü íà íàø ïî-
÷òîâûé àäðåñ íà à/ÿ, íî èìåéòå
â âèäó, ÷òî Âàøè çàêàçû áóäóò
îáðàáàòûâàòüñÿ ñ áîëüøîé çà-
äåðæêîé âî âðåìåíè, òàê ÷òî
ëó÷øå äåëàòü èõ çàðàíåå. ×åðåç
Èíòåðíåò, íàïðîòèâ, ïîëó÷àåò-
ñÿ áûñòðåå è îïåðàòèâíåå.

Âñåõ ñ íàñòóïèâøèì Íîâûì ãî-
äîì! Íîâûõ Âàì áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ îïûòîâ è îòêðûòèé!

Ñ óâàæåíèåì,
Óëüÿíà Òóæèëèíà

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå
äíè» íà 2012 ãîä óæå â ïðî-
äàæå â Èðêóòñêå! Ðîçíè÷íàÿ

öåíà 110 ðóá.
Îïòîâèêàì è ÷ëåíàì êëóáà
«Ãàðìîíèÿ», à òàêæå äðóãèõ
áèîäèíàìè÷åñêèõ êëóáîâ

ñêèäêè!
Ïîëó÷èòü êàëåíäàðü ìîæíî,
îôîðìèâ çàÿâêó ÷åðåç Èí-
òåðíåò-ìàãàçèí «Îäóâàí-

÷èê». Åñëè Âû çàêàçûâàåòå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî, Âàì

ïåðåñ÷èòàþò îêîí÷àòåëüíóþ
ñóììó ñ ó÷¸òîì ñêèäêè.
Â 2012 ãîäó êîëè÷åñòâî

áèîäèíàìè÷åñêèõ êàëåíäà-
ðåé â íàøåì ÁÄ öåíòðå

îãðàíè÷åíî! Óñïåâàéòå
äåëàòü çàêàçû.
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Î÷åíü ÷àñòî ó íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ íå õâàòàåò îñíî-
âîïîëàãàþùèõ çíàíèé îá îñíî-
âàõ ÁÄ çåìëåäåëèÿ. Íàäååìñÿ,
÷òî âûäåðæêè èç êíèãè Ì. Òóí
«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîí-
ñòåëëÿöèé» ïîìîãóò ïðîÿñíèòü
êàðòèíó íîâè÷êàì è âñïîìíèòü
îñíîâû «ñòàðè÷êàì».

à) Ñèäåðè÷åñêàÿ Ëóíà
Óêàæåì â ïåðâóþ î÷åðåäü íà

ðèòì ñèäåðè÷åñêîé Ëóíû. Ðàñòå-
íèÿ, êîòîðûå íå îäðåâåñíåâàþò,
æèâóò â ñâîåé âçàèìîñâÿçè îáðà-
çóþùèõ ñèë, òàêæå êàê è â ñïîñîá-
íîñòè ïðèâîäèòü ðàçëè÷íûå îðãà-
íû: êîðåíü, ëèñò, öâåòîê, ïëîä/ñåìÿ
ê îáðàçîâàíèþ èñïîëüçóåìîãî â
ïèùó ïëîäà, â òåñíîì îòíîøåíèè
ê ýòîìó ðèòìó. Íà îñíîâàíèè ìíî-
ãîëåòíèõ îïûòîâ âûÿâèëîñü, ÷òî èç
îáëàñòè ïîçàäè ëóííîé îðáèòû –
îáëàñòè íåïîäâèæíûõ çâåçä –
ñèëû ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà Çåì-
ëþ, íà ïî÷âó, à ÷åðåç íèõ è íà ðàñ-
òåíèÿ. Èç îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Çî-
äèàêà èñõîäèò áëàãîïðèÿòñòâóþ-
ùåå âëèÿíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëåííûõ îðãàíîâ ðàñòåíèÿ. Ýòî
âëèÿíèå ïðîõîäèò ÷åðåç îáðàáîò-
êó ïî÷âû, ïîñåâ, ïîñàäêó è äðóãèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ëóíà ïåðåä ñîçâåçäèåì: -
Îðãàí ðàñòåíèÿ:

Òåëåö, Äåâà, Êîçåðîã - êîðåíü
Áëèçíåöû, Âåñû, Âîäîëåé - öâå-

òîê
Ðàê, Ñêîðïèîí, Ðûáû - ëèñò
Ëåâ, Ñòðåëåö, Îâåí - ïëîä –

ñåìÿ
Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåé ãðóïïû

îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè
ïðîõîæäåíèè Ëóíû ïåðåä ðåãèîíîì
Ëüâà íå òîëüêî ïîääåðæèâàåòñÿ
îáðàçîâàíèå ïëîäà/ñåìåíè; ïîä
ýòèì âëèÿíèåì ìû îáíàðóæèâàåì
òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñîäåéñòâèå
êà÷åñòâó áóäóùèõ ñåìÿí (êàê ïî-
ñåâíîãî ìàòåðèàëà). Ìû âèäèì
çäåñü ÷åòûðå òåíäåíöèè, âûñòóïà-
þùèõ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: êî-
ðåíü, öâåòîê, ëèñò, ïëîä/ñåìÿ – è
òðèæäû ïîâòîðÿþùèõñÿ â òå÷åíèå
27 äíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ èìïóëüñîâ
íåîäèíàêîâà. Îíà êîëåáëåòñÿ ìåæ-

äó ïîëóòîðà è ÷åòûðìÿ äíÿìè.
Â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ðàñòå-
íèé è óðîæàéíîñòè ïðàêòè÷åñ-
êè íåò ðàçëè÷èé ìåæäó òðå-

ìÿ ðîäñòâåííûìè èìïóëüñàìè. Íî
âíóòðåííåå êà÷åñòâî êàæäîãî ñî-
çâåçäèÿ, òåì íå ìåíåå, ñïåöèôè÷-
íî. Êàæåòñÿ, Ëóíà ñòàíîâèòñÿ
çäåñü îòðàæàòåëåì ñèäåðè÷åñêèõ
êà÷åñòâ Ñîëíöà. Çà÷àñòóþ ýòî
ìîæíî ïðîñëåäèòü âïëîòü äî âåùå-
ñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé.
á) Ïåðèãåé è àïîãåé Ëóíû

Òàê êàê Çåìëÿ íàõîäèòñÿ íå òî÷-
íî â öåíòðå ëóííîé îðáèòû, à ñàìà
îðáèòà – íåáîëüøîé ýëëèïñ, òî è
óäàëåíèå Ëóíû îò Çåìëè íå âñå-
ãäà îäèíàêîâî. È âñå ïîñàäêè íà
Ëóíó (àñòðîíàâòîâ – ïðèì. ðåä.)
ïðîâîäèëèñü  â òî âðåìÿ, êîãäà
Ëóíà áëèæå âñåãî ê Çåìëå (ïåðè-
ãåé). Â ïåðèãåå Ëóíà íà 40000 êì
áëèæå ê Çåìëå, ÷åì â àïîãåå. Åäèí-
ñòâåííóþ ïîïûòêó ïîñàäêè, êîãäà
Ëóíà áûëà â àïîãåå, ïðèøëîñü ïðå-
ðâàòü. Âîçäåéñòâèå Ëóíû íà ðàñ-
òåíèÿ, êîãäà îíà äâèæåòñÿ ïðî÷ü
îò Çåìëè, ìîæíî ñðàâíèòü ñî âðå-
ìåíåì â êðóãîîáîðîòå ãîäà. Êîã-
äà Çåìëÿ â àôåëèè, ò. å. âî âðåìå-
íè Èîàííà, ðàñòåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê
ñòðåëêîâàíèþ. Òàê, âîçäåéñòâèå
àïîãåÿ ìîæåò åù¸ áûòü îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ñåìåí-
íûõ ðàñòåíèé, íî äëÿ ïîñåâà ëèñ-
òîâûõ ðàñòåíèé îíî ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íåïîäõîäÿùèì. Ìîð-
êîâü, âûñåÿííàÿ â òàêèå äíè, ëåãêî
îäðåâåñíåâàåò. Åäèíñòâåííîå ðà-
ñòåíèå, îò÷àñòè ïîëîæèòåëüíî ðå-
àãèðóþùåå íà àïîãåé, ýòî êàðòî-
ôåëü.

Ïåðèãåé, êîòîðûé ìû ìîæåì
ñðàâíèòü ñ âîçäåéñòâèåì ãëóáîêîé
çèìû, êîãäà Çåìëÿ â ïåðèãåëèè
(îñîáåííî áëèçêî ê Ñîëíöó), âîç-
äåéñòâóåò ïî-èíîìó. Åñëè ìû â
ýòîò äåíü ãîòîâèì ãðÿäû è âûñå-
âàåì, ñåìåíà ïëîõî âñõîäÿò. Ðàñ-
òåíèÿ èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ è
çàäåðæêè â ðîñòå; îíè ñèëüíî ïîä-
âåðæåíû ïîðàæåíèþ âðåäèòåëÿìè
è áîëåçíÿìè. Ñåìåíà, ïîëó÷åííûå
îò òàêèõ ðàñòåíèé, èìåþò ïëîõóþ
âñõîæåñòü. Åñëè äíè àïîãåÿ îáû÷-
íî ÿñíûå, áåçîáëà÷íûå, òî äåíü
ïåðèãåÿ ÷àùå âñåãî ïàñìóðíûé,
ãíåòóùèé, äîæäëèâûé. Âîçäåé-
ñòâèå ïåðèãåÿ ïðîäîëæàåòñÿ îäèí
äåíü. Åñëè æå ïåðèãåé ïðèõîäèòñÿ
íà äåíü, êîãäà Ëóíà ïåðåä îäíèì
èç ñîçâåçäèé, ïåðåäàþùèõ êîðíå-
âîé èìïóëüñ, òî âîçäåéñòâèå ïðî-
äîëæàåòñÿ äâà äíÿ. Ðàñòåíèå ïðî-

ÿâëÿåò ñâîþ æèçíü â ãàðìîíè÷åñ-
êîì ôîðìèðîâàíèè ñâîåãî îáëèêà
ìåæäó Çåìëåé è Ñîëíöåì. Êîðíÿ-
ìè îíî óñòðåìëÿåòñÿ ê ñâîåé çåì-
íîé ÷àñòè, à íàäçåìíîé ÷àñòüþ
îòäàåòñÿ Ñîëíöó. Ýòà ãàðìîíèÿ
èçìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ñèë
ïåðèãåÿ è àïîãåÿ. Èçìåíåíèÿ ìîæ-
íî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü è â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû â îïûòàõ ñ ñåìå-
íàìè, ïîëó÷åííûìè îò ðàñòåíèé,
êîòîðûå áûëè ïîñåÿíû â àïîãåé
èëè â ïåðèãåé.

Ðàñòåíèÿ, ïîñåÿííûå â àïîãåé,
îòâîäÿòñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê çåìëå;
â òî âðåìÿ êàê ðàñòåíèÿì, âûñå-
ÿííûì â ïåðèãåé, ïî-íàñòîÿùåìó
íå óäàåòñÿ ïðàâèëüíûì îáðàçîì
âîéòè â ñâîé ñîáñòâåííûé ñîëíå÷-
íûé èìïóëüñ. Òåïåðü áûë âîïðîñ:
âûÿñíèòü îïûòíûì ïóòåì, â êàêîé
ñòåïåíè ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòè ïðå-
ïÿòñòâèÿ, èñïîëüçóÿ áèîäèíàìè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ îïðûñêèâà-
íèÿ. Èñ÷åçíåò ëè ïðè ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòîâ íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå Ëóíû? Â ðåçóëüòàòå îïûòîâ
ýòîãî íå áûëî óñòàíîâëåíî. Ñêî-
ðåå ïîäòâåðäèëñÿ äàâíî èçâåñòíûé
ôàêò, ÷òî ïðåïàðàòû ðîãîâîé íàâîç
è ðîãîâîé êðåìíèé ïîääåðæèâàþò
êîñìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äíÿ è
ñïîñîáñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâóþò
ðàñòåíèþ â êîñìè÷åñêîé ñèòóàöèè,
äåéñòâóþùåé âî âðåìÿ ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà.

â) Óçëû è çàòìåíèÿ
Ñëåäóþùèìè ðèòìè÷åñêè ïî-

âòîðÿþùèìèñÿ êîíñòåëëÿöèÿìè
ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå óçëû.
Óçëû îêàçûâàþò ñèëüíîå íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ðîñò ðàñòåíèé.
Îðáèòû âñåõ ïëàíåò ïðîõîäÿò ïå-
ðåä îäíèìè è òåìè æå ñîçâåçäèÿ-
ìè – ïåðåä çîäèàêàëüíûìè ñîçâåç-
äèÿìè. Îòêëîíåíèÿ îðáèò ðàñõî-
äÿòñÿ òàê, ÷òî ïðè âçãëÿäå ñ Çåì-
ëè âîçíèêàþò ïåðåñå÷åíèÿ. Òàêîå
ïîëîæåíèå íàçûâàåòñÿ óçëîì.
Åñëè, íàïðèìåð, Ñîëíöå íàõîäèò-
ñÿ â òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ ñ îðáèòîé
Ëóíû è Ëóíà â ýòîò äåíü ïðîõîäèò
ìèìî Ñîëíöà, òî ìû èìååì ñîë-
íå÷íîå çàòìåíèå. Åñëè æå Ñîëíöå
è Ëóíà îäíîâðåìåííî íàõîäÿòñÿ â
óçëå, íî â îïïîçèöèè 1800 ïðîòèâ
äðóã äðóãà, òîãäà íà Ëóíó ïàäàåò
òåíü Çåìëè – ìû èìååì ëóííîå
çàòìåíèå.
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Ïîñåâ, à òàêæå ïîñàäêà, ïðåä-
ïðèíÿòûå â òàêèå ÷àñû, ÷àùå âñå-
ãî ïðèâíîñÿò èçìåíåíèÿ â îáùèé
îáëèê ðàñòåíèé; äàæå åñëè ëèøü
ïëàíåòà èëè Ëóíà ñòîÿò â óçëå è â
ýòî âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñåâ, òî
íóæíî îæèäàòü íàðóøåíèé â ðîñ-
òå. Â íàøèõ ìíîãîëåòíèõ îïûòàõ,
êàñàþùèõñÿ ýòîãî âîïðîñà, â 80%
óçëîâûõ äíåé ñîçäàâàëèñü ïðåïÿò-
ñòâèÿ ðîñòó ðàñòåíèé; òàêèì îá-
ðàçîì, êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
èçáåãàòü âðåìÿ óçëîâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ  ðàñòåíèåâîä÷åñêèõ ðàáîò.
Ïîýòîìó òàêîå âðåìÿ ó÷èòûâàåò-
ñÿ â êàëåíäàðå “Ïîñåâíûå äíè”.

Íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëîñü
ñèëüíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
ðîñò ðàñòåíèé, ïîñåÿííûõ â äíè,
êîãäà Ìåðêóðèé, Âåíåðà èëè Ìàðñ
ïåðåñåêàåò ýêëèïòèêó, à òàêæå êîã-
äà Ëóíà ïîêðûâàåò îäíó èç ïëà-
íåò. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî íå âñåãäà
çíà÷èòåëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â
ïåðâûé ãîä. Åñëè æå ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïîëó÷åííî-
ãî óðîæàÿ ïî õðàíåíèþ, òî òàêèå
ïëîäû íà÷èíàþò áûñòðî ïîðòèòü-
ñÿ, ãíèòü; ó íèõ ïëîõîå êà÷åñòâî.
Åñëè æå îò òàêèõ ðàñòåíèé ïîëó-
÷åíû ñåìåíà äëÿ ïîñåâà íà ñëåäó-
þùèé ãîä, òî îíè îáëàäàþò ïëî-
õèìè ïîñåâíûìè êà÷åñòâàìè;
èíîãäà ñåìåíà ñîâåðøåííî íå ïðî-
ðàñòàþò. Òàêîå âîçäåéñòâèå ìû
íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè è ïðè ïî-
êðûòèÿõ Óðàíà. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå âî âðåìÿ ñîëíå÷íûõ è ëóí-
íûõ çàòìåíèé, íàáëþäàëèñü â îïû-
òàõ è ïðè ïîäîáíûõ êîíñòåëëÿöè-
ÿõ ïëàíåò. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî
ïîäòâåðæäàëîñü, ÷òî ïîêðûòèÿ
ïëàíåò èëè ïðîõîæäåíèå îäíîé ïëà-
íåòû ìèìî äðóãîé, êîãäà ïî÷òè

ïðîèñõîäèò ïîêðûòèå, âîçäåéñòâó-
þò ïîäîáíûì îáðàçîì, êàê ïîêðû-
òèÿ Ëóíû, Ñîëíöà è óçëû. Ìû ïðî-
äîëæàëè ïîèñê êîíñòåëëÿöèé, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðàñòåíèé,
è îáíàðóæèëè îäèí íîâûé àñïåêò,
êîòîðûé íå áûë åùå èññëåäîâàí.
×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ñîëíå÷íî-
ãî çàòìåíèÿ, êîãäà Ëóíà ñòîèò â
ïîëîæåíèè 1800 ïðîòèâ Ñîëíöà (â
ïîëíîëóíèå), ïðîèñõîäèò çàòìåíèå
Ëóíû, åñëè åãî íå áûëî çà äâå íå-
äåëè äî ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò, òàê êàê Ëóíà è Ñîëí-
öå ðàñïîëàãàþòñÿ íà îäíîì óðîâ-
íå, ïðè÷åì Çåìëÿ îêàçûâàåòñÿ
ìåæäó íèìè, è òåíü Çåìëè ïàäàåò
íà Ëóíó. Òàêèì æå îáðàçîì ñëó÷à-
åòñÿ è ñ ïëàíåòàìè. Ýòî îçíà÷àåò,
îäíàêî, ÷òî ïåðåðûâ â âîçäåéñòâèè
ïëàíåò ïðîèñõîäèò íå òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îíè ïîêðûâàþòñÿ, íî è
òîãäà, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ âáëèçè
îò óçëà â îïïîçèöèè (ò. å. Çåìëÿ
ìåæäó ïëàíåòàìè). Ìîæíî ëè
çäåñü ãîâîðèòü î äåéñòâèè òåíè
Çåìëè, åùå íå ÿñíî. Õî÷åòñÿ åùå
ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âëèÿíèå ïî-
êðûòèé âûÿâëÿåòñÿ ÷åðåç îáðà-
áîòêó ïî÷âû, ïîñåâ, ðàáîòû ïî óõî-
äó çà ðàñòåíèÿìè; òàê æå, êàê è
âëèÿíèå ïîçèòèâíûõ êîñìè÷åñêèõ
ñèë, êîòîðûå èìïóëüñèðóþò ðîñò,
óëó÷øàþò çäîðîâüå ðàñòåíèé, ïî-
âûøàþò óðîæàéíîñòü. Ïðè òîëüêî
÷òî îïèñàííûõ ÿâëåíèÿõ ïðîèñõî-
äèò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Äàæå
óáîðêà óðîæàÿ â òàêîå âðåìÿ âå-
äåò ê ïëîõîé ëåæêîñòè ïðè õðàíå-
íèè; à ïðè óáîðêå ñåìÿí – ê ïîíè-
æåííîé âñõîæåñòè è ñïîñîáíîñòè
ê ðîñòó.

ã) Âîñõîäÿùèå è íèñõî-
äÿùèå äâèæåíèÿ ïëàíåò

Ýòè ðèòìû íå íóæíî ñìåøè-
âàòü ñ ïåðèãååì è àïîãååì, ñ íà-
ðàñòàþùåé è óáûâàþùåé Ëóíîé.
Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ðàñ-
ñìîòðèì ñîëíå÷íûé êðóãîîáîðîò
ãîäà. Â ðîæäåñòâåíñêîå âðåìÿ
Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå ãëó-
áîêîé òî÷êå ñâîåé îðáèòû ïåðåä
ñîçâåçäèåì Ñòðåëüöà. Â ñâî¸ì
äâèæåíèè îíî îïèñûâàåò ïëîñêèå
äóãè íàä þæíûì íåáîì. Ìåñòî
âîñõîäà Ñîëíöà ðàñïîëàãàåòñÿ íà
þãî-âîñòîêå, çàêàòà - íà þãî-çà-
ïàäå. Âñêîðå ïîñëå íîâîãî ãîäà
Ñîëíöå ñòàíîâèòñÿ âîñõîäÿùèì.
Êàæäûé äåíü åãî äóãà ïîäíèìàåò-
ñÿ íåñêîëüêî âûøå íà þæíîì
íåáå. Óòðåííèé âîñõîä ïåðåìåùà-
åòñÿ äåíü îòî äíÿ ê âîñòîêó, à çà-
êàò – ê çàïàäó. Ñîëíöå äîëüøå ñòî-
èò íàä ãîðèçîíòîì, äíè, òàêèì îá-
ðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ äëèííåå. Êî âðå-
ìåíè ðàâíîäåíñòâèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ ñîñòàâëÿ-
åò 12 ÷àñîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íî÷è òàêæå 12 ÷àñîâ. Ñîëíöå äîñ-
òèãàåò íà þæíîì íåáå ñâîåé ñðåä-
íåé âûñîòû. Ýòî - íà÷àëî âåñíû.
Ëèøü êî âðåìåíè Èîàííà (íà÷àëî
ëåòà) Ñîëíöå äîñòèãàåò ñâîåé íàè-
âûñøåé òî÷êè, íàõîäÿñü ïðè ýòîì
ïåðåä ñîçâåçäèåì Áëèçíåöîâ. Äî
äîñòèæåíèÿ íàèâûñøåé òî÷êè îð-
áèò Ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ âîñõîäÿùèì.
Ìåñòî âîñõîäà ïåðåìåùàåòñÿ
äàëüøå íà ñåâåðî-âîñòîê. Ñîëíöå
ïðîõîäèò ïî íåáó ïî äëèííîé äóãå
è çàêàòûâàåòñÿ íà ñåâåðî-çàïàäå.
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Íà ýòîì ðèñóíêå òî÷êà âîñõîäà îòìå÷åíà â âîñòî÷íîé ñòîðîíå íåáà, âûñøàÿ òî÷êà ïóòè -
íà þãå è òî÷êà çàõîäà íà çàïàäíîé ñòîðîíå.
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Òàêèì îáðàçîì Ñîëíöå ÿâëÿåò-
ñÿ âîñõîäÿùèì îäíó ïîëîâèíó
ãîäà, âî âòîðîé æå ïîëîâèíå äóãè
ñòàíîâÿòñÿ íèñõîäÿùèìè, ïîêà îíî
íå äîñòèãàåò ñíîâà íàèáîëåå ãëó-
áîêîé òî÷êè ñâîåé îðáèòû, íàõî-
äÿñü ïðè ýòîì ïåðåä ñîçâåçäèåì
Ñòðåëüöà. Íî òàê ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî ñ Ñîëíöåì. Ýòîé æå çàêî-
íîìåðíîñòè ïîä÷èíÿþòñÿ âñå ïëà-
íåòû. Ïîëîâèíó âðåìåíè îáðàùå-
íèÿ îíè ÿâëÿþòñÿ âîñõîäÿùèìè,
äðóãóþ ïîëîâèíó – íèñõîäÿùèìè.
Ïåðèîä îáðàùåíèÿ Ñàòóðíà – 30
ëåò. 15 ëåò Ñàòóðí – âîñõîäÿùèé,
15 ëåò – íèñõîäÿùèé. Ïåðèîä îá-
ðàùåíèÿ Þïèòåðà – 12 ëåò. Èç íèõ
6 ëåò – Þïèòåð âîñõîäÿùèé è 6 ëåò
– íèñõîäÿùèé. Âñåãäà, êîãäà ïëà-
íåòû ïðîõîäÿò ïåðåä ñîçâåçäèÿìè
Ñòðåëüöà, Êîçåðîãà, Âîäîëåÿ, Ðûá,
Îâíà è Òåëüöà, îíè ÿâëÿþòñÿ âîñ-
õîäÿùèìè, à êîãäà ïðîõîäÿò ïåðåä
ñîçâåçäèÿìè Áëèçíåöîâ, Ðàêà,
Ëüâà, Äåâû, Âåñîâ è Ñêîðïèîíà –
íèñõîäÿùèìè. Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó ïåðåìåùàþòñÿ è ìåñòà âîñ-
õîäà-çàêàòà è âûñîòû òðàåêòîðèé,
êàê ýòî ìîæíî âèäåòü èç íèæå ïðè-
âåäåííîãî ðèñóíêà.

Ïðèäÿ â ñàìóþ ãëóáîêóþ òî÷êó
ñâîåé îðáèòû ïåðåä ðåãèîíîì

Ñòðåëüöà, Ëóíà ñòàíîâèòñÿ âîñõî-
äÿùåé. Åæåäíåâíî îíà îïèñûâàåò
íà íåáå íåñêîëüêî áîëüøóþ äóãó.
Ìåñòî âîñõîäà ñìåùàåòñÿ  â íà-
ïðàâëåíèè ñåâåðî-âîñòîêà, çàêàòà
– â íàïðàâëåíèè ñåâåðî-çàïàäà.
Âîñõîäÿùóþ Ëóíó íå ñëåäóåò ñìå-
øèâàòü ñ ðàñòóùåé Ëóíîé.

Âî âñ¸ âðåìÿ âîñõîäÿùåé Ëóíû
óñèëèâàåòñÿ ïîäúåì ñîêîâ â ðàñ-
òåíèÿõ (ñîêè ñèëüíåå äâèæóòñÿ
ââåðõ). Âåðõíÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ
íàïîëíÿåòñÿ ñîêàìè è ñèëîé. Òà-
êîå âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ ñðåç-
êè ÷åðåíêîâ è äëÿ ïðèâèâêè. Çäåñü
òàêæå ìîæíî óñèëèòü ýôôåêò, èñ-
ïîëüçóÿ íàõîäÿùèåñÿ â ýòîì âðå-
ìåííîì ïðîìåæóòêå ïëîäîâûå
äíè; à äëÿ öâåòî÷íûõ ðàñòåíèé –
äíè öâåòêà. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ
è ïî ïðîâåäåíèþ ðàáîò ïî ïðèâèâ-
êå. Ôðóêòû, óáðàííûå â ýòî âðå-
ìÿ, äîëüøå îñòàþòñÿ â õðàíèëèùå
ñâåæèìè è ñî÷íûìè. Ýòî âðåìÿ
ïîäõîäèò è äëÿ ðóáêè íîâîãîäíåé
¸ëêè – îíà äîëüøå ñîõðàíÿåò èãëû;
ñàìûé æå ïðèÿòíûé àðîìàò èñõî-
äèò îò äåðåâüåâ, ñðóáëåííûõ â öâå-
òî÷íûå äíè.

Êîãäà Ëóíà äîñòèãàåò âûñøåé
òî÷êè ñâîåé îðáèòû ïåðåä ðåãèî-
íîì Áëèçíåöîâ, îíà ñòàíîâèòñÿ

Âàëüäîðôñêèé äåòñêèé ñàä ã. Èðêóòñêà
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ Â ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÊËÓÁ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ È ÄÅÒÅÉ:

- ãðóïïà  «ßãîäêà» ( 1 –2 )

- ãðóïïà  «Ñâåòëÿ÷îê» ( 2 – 5 )

Çàïèñü ïî òåëåôîíó: 76 – 11 – 21; 56 – 02 – 72.

Îòêðûòèå ñåçîíà  êëóáà â îêòÿáðå.

 Ñàéò: www.deti-pokrova.ru

Ìû ðàñïîëàãàåìñÿ â áîëüøîì  äåðåâÿííîì äîìå. Â äîìå
äâå ïå÷è. Æèâîé îãîíü è åñòåñòâåííàÿ îáñòàíîâêà îêðó-

æåíèÿ óìèðîòâîðÿåò è ðàñïîëîãàåò ê òâîð÷åñòâó,
íàáëþäåíèþ, ïîäðàæàíèþ. Ìû âìåñòå çàíÿòû ïðèãîòîâ-

ëåíèåì ïèùè, ðàáîòîé â ñàäó, ðóêîäåëèåì, æèâîïèñüþ,
ìóçûêîé è ïåíèåì. Îñîáàÿ êóëüòóðà ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè-
êîâ ãîäà, ñîçâó÷íûé ñ ïðèðîäîé ðèòì, óìåëàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëÿþò ñîçäàòü óþò è òåïëîå

íàñòðîåíèå, áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó.

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ, ÆÄÅÌ ÂÀÑ!

íèñõîäÿùåé. Åå äóãè íà þæíîì
íåáå ñòàíîâÿòñÿ ñ êàæäûì äíåì
íèæå, ìåñòî âîñõîäà ñìåùàåòñÿ ê
þãî-âîñòîêó, çàêàòà – ê þãî-çàïà-
äó. Â þæíîì ïîëóøàðèè ýòè îòíî-
øåíèÿ îáðàòíûå.

Ïîä ïîñåâîì ìû ïîíèìàåì ìî-
ìåíò âðåìåíè, êîãäà ìû êëàäåì
ñåìåíà â ïî÷âó. Åñëè æå ìû ïåðå-
íîñèì ðàñòåíèå ñ îäíîãî ìåñòà â
äðóãîå, òîãäà ìû ãîâîðèì î ïåðå-
ñàäêå. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìî-
ëîäûå ðàñòåíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ èç çà-
ùèùåííîãî ìåñòà íà îêîí÷àòåëü-
íîå ìåñòî ñâîåãî ïðîèçðàñòàíèÿ
èëè êîãäà ñàäîâíèê ïåðåñàæèâàåò
ìîëîäûå ðàñòåíüèöà, ìîæåò áûòü
äàæå íåîäíîêðàòíî, äëÿ óñèëåíèÿ
ðàçâèòèÿ êîðíåé (ôðóêòîâûå, ãîð-
øå÷íûå êóëüòóðû, êóëüòóðû äëÿ
æèâîé èçãîðîäè). Äëÿ ýòîãî ìû âû-
áèðàåì âðåìÿ íèñõîäÿùåé Ëóíû,
êîòîðóþ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñî ñâå-
òîâûìè ôàçàìè óáûâàþùåé Ëóíû.

Â ïåðèîä “âðåìåíè ïîñàäêè” ðà-
ñòåíèÿ õîðîøî óêîðåíÿþòñÿ è áû-
ñòðî ïðèâûêàþò ê íîâîìó ìåñòó.
Ýòîò èìïóëüñ ìîæíî óñèëèòü äëÿ
êîíêðåòíîãî âèäà ðàñòåíèé, âûáè-
ðàÿ â òå÷åíèå âðåìåíè ïîñàäêè äëÿ
ëèñòîâûõ ðàñòåíèé – äíè ëèñòà
(Ðàê èëè Ñêîðïèîí); äëÿ êîðíåâûõ
ðàñòåíèé – äíè êîðíÿ (Äåâà); äëÿ
ïëîäîâûõ (îãóðöû, òîìàòû) – äíè
ïëîäà (Ëåâ). Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ
èìïóëüñîì óêîðåíåíèÿ äîñòèãàåò-
ñÿ åùå è ñîäåéñòâèå òèïó ðàñòå-
íèÿ.
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Â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ïîäíÿòèå ñîêîâ ââåðõ â ðàñòåíèÿõ
íåçíà÷èòåëüíî, ïîýòîìó ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü îáðåçêó è ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåðåâüåâ, ïîäðåçêó æè-
âûõ èçãîðîäåé, çàãîòîâêó äåëîâîé
äðåâåñèíû, à òàêæå óäîáðåíèå ëó-
ãîâ, ïàñòáèù è ïëîäîâî-ÿãîäíûõ
íàñàæäåíèé.

Âðåìÿ ïîñàäêè
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, êàê äëÿ

Ñîëíöà è ïëàíåò, äåéñòâóåò ýòà çà-
êîíîìåðíîñòü è äëÿ Ëóíû. Ïåðè-
îä îáðàùåíèÿ Ëóíû âîêðóã Çåìëè
ñîñòàâëÿåò 27 äíåé. Êîãäà Ëóíà
äîñòèãàåò íàèáîëåå ãëóáîêîé òî÷-
êè ñâîåé îðáèòû ïåðåä ðåãèîíîì
Ñòðåëüöà, îíà ñòàíîâèòñÿ âîñõîäÿ-
ùåé. Åæåäíåâíî åå òðàåêòîðèÿ ïðî-
õîäèò ïî âñå áîëåå âûñîêîé äóãå
íàä ãîðèçîíòîì âíå çàâèñèìîñòè îò
ñâåòîâîé ôàçû. Ïðèäÿ ÷åðåç íå-
ïîëíûå 14 äíåé â íàèâûñøóþ òî÷-
êó îðáèòû ïåðåä ðåãèîíîì Áëèç-
íåöîâ, Ëóíà ñòàíîâèòñÿ íèñõîäÿ-
ùåé. Âî âðåìÿ íèñõîäÿùåé Ëóíû
ïîòîêè ñèë è ñîêîâ ñèëüíåå èäóò â

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñî-
âðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åð-
ìàêîâà

  ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ îáë.),
ìàãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ. Àëüáèíà
Ïåòðîâà, òåë. 89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá
«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà
Áî÷êàð¸âà

  ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ îáë.).
Êëóá «Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà Âëàäèìè-
ðîâíà Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.).
Êëóá ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêîëà-
åâíà Êîïûëîâà. ele25705110@
yandex.ru.

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð
ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå».
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí,
òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ
äðóãèõ +7-903-955-3931. Àäðåñ ìà-
ãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé,
6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ
îáë.), Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäå-
ëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà,
òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò. (4732)
94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.).
Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëü-
íàÿ áèáëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-
11-70. Ñáîð â ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà
çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà ëåòîì.

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë.
89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðè-
õîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.rodnoe.org; E-mail: rainbow@
orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650
7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëàäè-
ìèð Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåð-
äëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð.
îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.

è äðóãèå.
ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúå-

äèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
íàìè âïåðâûå)

Äîðîãèå åäèíîìûøëåíííèêè! Îñ-
òàâëÿéòå ñâîè êîîðäèíàòû, ìíîãèì
ëþäÿì â îäíîì íàñåë¸ííîì ïóíêòå
âàæíî íàéòè äðóã äðóãà!

íèæíþþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ. Ðàñòåíèå
îðèåíòèðóåòñÿ ê Çåìëå. Åñëè â ýòî
âðåìÿ ïåðåñàäèòü ðàñòåíèå íà äðó-
ãîå ìåñòî, òî íà÷èíàþò áûñòðî îá-
ðàçîâûâàòüñÿ íîâûå êîðíè è ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ çåìëåé. Ýòà òåíäåíöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïåðåñàäêå, íî íå
ïðè ïîñåâå. Ýòî âðåìÿ ìû ðåêî-
ìåíäóåì êàê “âðåìÿ ïîñàäêè”.
Îíî õîðîøî ïîäõîäèò òàêæå äëÿ
óäîáðåíèÿ ëóãîâ è ïàñòáèù, âíå-
ñåíèÿ çåëåíîãî óäîáðåíèÿ. ×åðåí-
êè êóñòàðíèêîâ, ïîñàæåííûå â ýòî
âðåìÿ,  áûñòðî óêîðåíÿþòñÿ. Â ñî-
îòâåòñòâóþùåå âðåìÿ ãîäà “âðå-
ìÿ ïîñàäêè” ïîäõîäèò äëÿ çàãî-
òîâêè äåëîâîé äðåâåñèíû. Ðàñòå-
íèÿ êîðíåâîãî òèïà, óáðàííûå â
òå÷åíèå “âðåìåíè ïîñàäêè”, äîëü-
øå îñòàþòñÿ ñâåæèìè.

Ïðè ïåðåñàäêå ðàñòåíèé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñîâïàäåíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ ðèòìîâ, äîñòèãàÿ ýòèì
óëó÷øåíèÿ ðàçâèòèÿ. Òàê äëÿ ïå-
ðåñàäêè òîìàòîâ ìîæíî âûáðàòü
äíè, êîòîðûå, íàõîäÿñü â ïðåäåëàõ

“âðåìåíè ïîñàäêè”, ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ ïëîäîâîãî
òèïà - ýòî äíè Ëüâà. Äëÿ ïåðå-
ñàäêè ñàëàòà è ðàçëè÷íûõ âèäîâ
êàïóñò èçáðàòü ëèñòîâûå äíè âðå-
ìåíè ïîñàäêè - ýòî äíè Ðàêà è
Ñêîðïèîíà. Äëÿ öâåòêîâûõ ðàñòå-
íèé ïîäõîäÿò â ýòîì ñìûñëå äíè
Áëèçíåöîâ è Âåñîâ. Ìû ÷àñòî îá-
ðàùàåì âíèìàíèå íà ïðåêðàñíóþ
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî èìåòü â
êîìíàòå öâåòóùèå ðîçû. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíî êóïèòü ïðîñòûå, íå ñëèø-
êîì ñåëåêöèîííî ïðîäâèíóòûå
ðîçû (ñðåçàííûìè) è ïîñëå òîãî,
êàê îíè îòöâåòóò, âîòêíóòü â âèäå
÷åðåíêîâ â ãîðøêè, âûáðàâ äëÿ
ýòîãî äíè Áëèçíåöîâ. Òàêèì îáðà-
çîì ïðîèñõîäèò ïîääåðæêà èì-
ïóëüñà óêîðåíåíèÿ è öâåòåíèÿ.
Âàæíî, ÷òîáû â ïåðâûå äíè ïî÷âà
áûëà õîðîøî óâëàæíåííîé.

Òàê êàê âî âðåìÿ ïîñàäêè ïðè-
ëèâ ñîêîâ â âåðõíþþ ÷àñòü ðàñòå-
íèÿ ñëàáåå,  ýòî âðåìÿ ïîäõîäèò
äëÿ îáðåçêè äåðåâüåâ, ïîäðåçêè
æèâîé èçãîðîäè.
Ñðåçêà ÷åðåíêîâ è ïðèâè-

âî÷íûå ðàáîòû
Ïîäîáíûì îáðàçîì, êàê âî âðå-

ìÿ íèñõîäÿùåé Ëóíû ðàñòåíèå ñòà-
íîâèòñÿ àêòèâíûì â êîðíåâîé îá-
ëàñòè, âî âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ îíî
áîëüøå æèâåò â ñâîåì îêðóæåíèè.
Ñèëû è ñîêè ñòðåìÿòñÿ ââåðõ, íà
ïåðèôåðèþ. Ôðóêòû, óáðàííûå â
ýòî âðåìÿ, äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ
ñâåæèìè â õðàíèëèùå. Ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ åëêà, ñðóáëåííàÿ â ýòîò
ïåðèîä, ìåäëåííåå îïàäàåò è
äîëüøå ñîõðàíÿåò ñâîé çàïàõ. Äëÿ
çàãîòîâêè æå äåëîâîé äðåâåñèíû
ýòî âðåìÿ íå ïîäõîäèò. Åñëè æå â
ýòî âðåìÿ ñðåçàòü ïðèâîéíûå ÷å-
ðåíêè è ïðèâèòü èõ, â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçóÿ äíè ïëîäà (äëÿ ïëî-
äîâûõ äåðåâüåâ), òî äåðåâüÿ îò-
áëàãîäàðÿò çäîðîâûì ðîñòîì è
ëó÷øèìè óðîæàÿìè.

Õîä äíÿ
Êàê óæå áûëî âêðàòöå ñêàçàíî,

âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå ñèëû
îáíàðóæèâàåì ìû è â òå÷åíèå ñó-
òîê. Ñèòóàöèÿ óòðîì è äî îáåäà
äåéñòâóåò â íàïðàâëåíèè âîñõîäÿ-
ùèõ ëóííûõ ñèë, ïîñëåîáåäåííûå
è âå÷åðíèå ÷àñû áîëüøå ñõîäíû
ñ íèñõîäÿùåé Ëóíîé. Ïðàâäà,
íåïîñðåäñòâåííî ïîëóäåííûå
è ïîëóíî÷íûå ÷àñû ñþäà íå
âõîäÿò.
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ê âîïðîñó î ï÷åëàõ,
ï÷åëîâîæäåíèè è ìåäå

Î÷åðåäíîé ëåòíèé ñåçîí îêîí-
÷åí, ïðèøëà ïîðà ïîäâîäèòü

èòîãè. Â ýòîò ðàç èòîãè ÿ áóäó ïîä-
âîäèòü íå îãîðîäíîãî «ôðîíòà», à
ïî ï÷¸ëàì. Òåì áîëåå ÷òî óæå äàâ-
íî íàñ ñïðàøèâàþò õîòü êàêèå-íè-
áóäü ñîâåòû è ðåöåïòû ïî áèîäè-
íàìè÷åñêîìó ï÷åëîâîäñòâó. Îäíà-
êî åñëè â ñàäó è îãîðîäå áèîäèíà-
ìèêà ó íàñ óæå äàâíî ìàðøèðóåò ñ
ïàðàäíûìè ôëàãàìè è äà¸ò îùóòè-
ìûå âèçóàëüíî è äëÿ äðóãèõ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ ðåçóëüòàòû, òî ñ ï÷åëî-
âîäñòâîì áèîäèíàìè÷åñêèì ìû
ïîêà åù¸ òîëüêî íà÷èíàþùèå. Ïî-
÷òè íåò ÁÄ ëèòåðàòóðû ïî ï÷åëî-
âîäñòâó, è õîòÿ Ð. Øòàéíåð äàë öå-
ëûé êóðñ êàñàòåëüíî ï÷¸ë è ìíîãî
èíòåðåñíîãî îòêðûë íàì â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè (íà ðóññêîì ÿçûêå ëåê-
öèè èçäàíû â 2003 ã.), äàëüíåéøèå
ðàáîòû ïî ï÷åëîâîäñòâó ñðåäè áèî-
äèíàìèêîâ êàê-òî îáîøëè íàñ ñòî-
ðîíîé. Â ïëàíå ï÷¸ë ìû èìååì
òîëüêî íåìíîãî÷èñëåííûå ðàçìûø-
ëåíèÿ è óêàçàíèÿ Ìàðèè Òóí â êà-
ëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè» è âåñüìà
ýêñòðàâàãàíòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ï÷¸ëàõ èòàëüÿíñêîãî ãîìåîäèíàìè-
êà Ýíöî Íàñòàòè. Îäíàêî, ìû ñ ýí-
òóçèàçìîì âçÿëèñü çà ï÷åëîâîä-
ñòâî 11 ëåò íàçàä, ïðåäïîëàãàÿ
çäåñü ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíûõ
îòêðûòèé, âåäü êàæäûé îòäåëüíî
âçÿòûé ï÷åëîâîä, à òåì áîëåå óñ-
ïåøíûé ï÷åëîâîä, îí, ïî ñóòè, –
èçîáðåòàòåëü è ïåðâîîòêðûâàòåëü
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè¸ìîâ, òåõ-
íè÷åñêèõ íîâèíîê è ïîíåâîëå óíè-
êàëüíûé èññëåäîâàòåëü æèçíè ýòèõ
óäèâèòåëüíûõ ñîçäàíèé – ï÷¸ë, îñ-
íîâûâàþùèéñÿ íà ñâî¸ì ïðàêòè-
÷åñêîì îïûòå.

Áèîäèíàìèêà è ï÷¸ëû
Êîãäà ìû íà÷èíàëè ðàáîòàòü ñ

ï÷¸ëàìè, òî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
ï÷åëû áóäóò îòäåëüíî îò îñíîâíîé
æèçíè è íå áóäóò ìåøàòü íàì ïî-
çíàâàòü ïðèðîäó ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ ÷åðåç áèîäèíàìèêó, à ìû çà ýòî
âðåìÿ, íàêîïèâ îïûò îáùåíèÿ ñ
íèìè, ïîñòåïåííî ðàçîâüåì ïàñåêó.
«Ìèðíîå  ñîñóùåñòâîâàíèå» çàòÿ-
íóëîñü ïî÷òè íà 8 ëåò. Ï÷¸ëû ñðà-
çó ïðîÿâèëè ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðî-
íû, ïîñëóøíî âåëè ñåáÿ â ïëîäîâûå
äíè è àãðåññèâíî çàùèùàëèñü â ëè-
ñòîâûå, íàïàäàëè íà âñ¸, ÷òî äâè-

æåòñÿ, â íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ
è ïåðåä äîæäåì èëè ñìåíîé ïî-

ãîäû, èëè ïðè îòáîðå ó íèõ
ì¸äà â ïåðèîä, êîãäà öâåòîâ

áûëî ìàëî â ïðèðîäå. Îíè èñïðàâ-
íî äàâàëè íàì â ïåðâûå ãîäû äîñ-
òàòî÷íî ì¸äà, ÷òîáû ìû ñìîãëè
ïî÷òè îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ
ñàõàðà â ïèòàíèè. Ýòî íàñ óñòðàè-
âàëî, è íèêàêèõ îñîáûõ èçìåíåíèé
â ñâî¸ì ï÷åëîâîä÷åñêîì íàïðàâëå-
íèè ïðîèçâîäèòü ìû ïîêà íå õîòåëè
– «íåêîãäà» áûëî. Ëþáûå àâðàëü-
íûå ðàáîòû ñ ï÷åëàìè, òèïà ðîå-
íèÿ, äëÿ íàñ áûëè öåëîé ýïîïååé ñ
ëàçàíèåì ïî äåðåâüÿì, ãîíêîé ïî ïå-
ðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè çà óëåòàþ-
ùèìè ðîÿìè è æåëàíèåì ïîñêîðåå
çàêîí÷èòü ýòè íå î÷åíü æåëàåìûå
ïðîöåäóðû. Äà è íåîáõîäèìîñòü
ëåçòü â ãíåçäî áûëà ñðîäíè çóáíîé
áîëè – ñàìàÿ æàðà, äåë ïî ãîðëî, à
òóò íàäî íàïÿëèâàòü íà ñåáÿ ñêà-
ôàíäð êîñìîíàâòà è, îáëèâàÿñü ïî-
òîì, ïîäâåðãàòüñÿ îïàñíîñòè óæà-
ëåíèÿ, òîðìîøà óëåé. Ïîäëèííîãî
ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ï÷¸ë, èõ ñåìåé
è òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè â ïåð-
âûå ãîäû íå âîçíèêàëî. Ìû ëèøü
îñòîðîæíî ïðèñìàòðèâàëèñü ê íèì,
èíîãäà èñïûòûâàÿ òå èëè èíûå ïðè-
¸ìû ñ áèîäèíàìè÷åñêèì óêëîíîì.

Â ìèðå ìíîãî áèîäèíàìèêîâ-ýê-
ñïåðèìåíòàòîðîâ, êîòîðûå èñïûòû-
âàþò íà ï÷¸ëàõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû
äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê áî-
ëåçíÿì, âðåäèòåëÿì (â ò.÷. ñàìîìó
îïàñíîìó – êëåùó âàððîà), äëÿ óï-
ðîùåíèÿ ðàáîòû ñ íèìè, äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ï÷¸ëàìè ïðèíîñà ì¸äà è
ïûëüöû, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ì¸äà
è äð. Ìû êàê-òî âçÿëè íà âîîðóæå-
íèå ìåòîä îäíîãî àìåðèêàíöà ïî
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñåìåé íà ïà-
ñåêå ëåòîì è ðàçìåñòèëè äëÿ ýòîãî
ðÿäîì ñ óëüÿìè òðóáêó ñ íåêîòîðû-
ìè ÁÄ ïðåïàðàòàìè â íà÷àëå ñåçî-
íà. Ï÷¸ëû äåéñòâèòåëüíî õîðîøî
ðàáîòàëè è ïðèíåñëè ìíîãî ì¸äà, íî
îñåíüþ, êîãäà ìû ïðèøëè ïîñìîò-
ðåòü èõ ñîñòîÿíèå ïåðåä çèìîâêîé,
òî 3 èç 4 óëüåâ ñòîÿëè ïóñòûìè –
ï÷¸ëû ñ íèõ ñëåòåëè ïî íåèçâåñò-
íûì íàì ïðè÷èíàì. Îñåííèé ñë¸ò
ï÷¸ë – ÿâëåíèå äîâîëüíî èçâåñò-
íîå, íî  ïðè÷èíû åãî íå âñåãäà
ÿñíû. Â äàííîì æå ñëó÷àå  ìû
ãðåøèëè íà äåéñòâèå ÁÄ òðóáêè,
êîòîðàÿ ìîãëà äàâàòü ñâîåé ýíåð-
ãåòèêîé ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü
äëÿ ï÷¸ë, êîòîðàÿ è íå ïîçâîëèëà
èì óñèäåòü íà ìåñòå, à îòïðàâèëà
íà ïîèñêè ëó÷øåé æèçíè. Õîòÿ òàê
äî êîíöà è íå ÿñíî, â ÷¸ì áûëà ïðè-
÷èíà ñë¸òà, è òåì áîëåå, îñåíüþ –
ïðàêòè÷åñêè íà âåðíóþ ñìåðòü,
âåäü â ýòî âðåìÿ ïî÷òè íè÷åãî íå

öâåò¸ò è êàê çèìîâàòü áåç êîð-
ìà…?

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåäóð, ïîëåç-
íûõ äëÿ ï÷¸ë, òî çäåñü ìû ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèì îïðûñêèâàíèå íà-
âîçíûì ïðåïàðàòîì 500, êðåìíèå-
âûì ïðåïàðàòîì 501 è áî÷êîâûì
êîìïîñòîì ìåñòíîñòü âîêðóã óëü-
åâ, à òàêæå ÷àñòè÷íî ëóãîâ âîêðóã
îãîðîäà. Õîòÿ òùàòåëüíûõ íàáëþ-
äåíèé è íå ïðîâîäèëè ïî äåéñòâèþ
òàêîãî ðîäà îïðûñêèâàíèé. Åñëè
áû ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ì¸ä ñ
ýòèõ ìåñò è ñ äðóãèõ – íå îïðûñ-
êàííûõ, ÷òîáû íàéòè îòëè÷èÿ, íî
ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ò.ê.
ì¸ä ïî÷òè âñåãäà ðàçíûé, – ñëèø-
êîì ìíîãî óñëîâèé âëèÿåò íà åãî
ôîðìèðîâàíèå â óëüå.

Âìåñòå ñ áèîäèíàìè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ìû èñïîëüçóåì è ýíåð-
ãåòè÷åñêèå. Â ÷¸ì îíè çàêëþ÷àþò-
ñÿ? Ìû çàìåòèëè, ÷òî èíîãäà, îñî-
áåííî êîãäà íóæíî ïðîâîäèòü ñå-
ðü¸çíóþ ïåðåòðÿñêó ñåìüè, ïëîäî-
âûé èëè äðóãîé áëàãîïðèÿòíûé
äåíü ïî êàëåíäàðþ íå ñðàáàòûâà-
åò, è ï÷¸ëû çëÿòñÿ è àòàêóþò, ìå-
øàÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå ñ íèìè.
Êàê-òî ïåðåä îäíîé èç òàêèõ ðàáîò
ÿ óäàëèëñÿ â ëåñ è â õîðîøåì, ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ïîïðîáîâàë
«ïîãîâîðèòü» ñ ï÷åëàìè, îáúÿñ-
íèòü èì ïðè÷èíû íàøåãî âìåøà-
òåëüñòâà è âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû.
Óäàëîñü. Ðàáîòà ïðîøëà íà îòëè÷-
íî, è ñ òåõ ïîð ìû ê ðàáîòå ïî ñðî-
êàì êàëåíäàðÿ äîáàâëÿåì åù¸ è
«áåñåäó-äîãîâîð», à èíîãäà è íå
ïðèäåðæèâàåìñÿ êàëåíäàðÿ, êîãäà
ïîãîäà ìîæåò ïîìåøàòü – ïðîñòî
ïóò¸ì ïðåäâàðèòåëüíûõ «ïåðåãî-
âîðîâ» ðåøàåì íåîáõîäèìûå çàäà-
÷è. ×òî çíà÷èò «ïîãîâîðèòü»? Îá
ýòîì óæå íå ðàç ïèñàëîñü íà ñòðà-
íèöàõ íàøåé ãàçåòû, è ýòîò ìåòîä
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòåí. Åñëè
ÿ íå ñêåïòè÷åí, íàõîæóñü â ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, â õîðîøåì
ðàñïîëîæåíèè äóõà è â ëþáâè ê
æèçíè, ó ìåíÿ ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìèðó, è ÿ ìîãó
âåñòè «áåñåäó» ñ íèì. Ýòî íå èìå-
åò îòíîøåíèÿ ê øèçîôðåíèè, ò.ê. ñ
ïîìîùüþ áåñåäû ÿ ðåøàþ òå çà-
äà÷è, êîòîðûå ìíå òðóäíî èëè ïî-
÷òè íåâîçìîæíî ðåøèòü òîëüêî
ìûøëåíèåì, áåç ïîäêëþ÷åíèÿ
÷óâñòâ. Êñòàòè, ìîæíî áåñåäîâàòü
è ñ ïîìîùüþ ìàÿòíèêà èëè ðàìêè,
íåêîòîðûå ï÷åëîâîäû èñïîëüçóþò
ñèè ïðåäìåòû íà ñâîèõ ïàñåêàõ.
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ïðîâîäÿò ñ ñåâøèì (çàêðèñòàëëè-
çîâàííûì) ì¸äîì îïðåä¸ëåííûå
îïåðàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îí
ñòàíîâèòñÿ íà âðåìÿ ïðîäàæè èëè
íàäîëãî æèäêèì. Òàêîé òîâàð èä¸ò
íà óðà! Îäíàêî òàêèå ïðîöåäóðû,
÷àùå âñåãî ýòî íàãðåâàíèå äî âû-
ñîêèõ òåìïåðàòóð, íå ñïîñîáñòâó-
þò ñîõðàíåíèþ âûñîêèõ ëå÷åáíûõ
è ïîòðåáèòåëüñêèõ êà÷åñòâ ì¸äà, è
îí, óâû, ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ñëàäêèì
ïðîäóêòîì, ïðèáëèæàÿñü ïî ñâîé-
ñòâàì ê ñàõàðó.  Êàê-òî â áàíå, ãäå
ìû âåëè îòêà÷êó, îñòàëîñü íåìíî-
ãî ì¸äà â áà÷êå – îí ïîñòåïåííî
ñòåêàë ñ âîñêà, à â ýòî âðåìÿ áàíþ
êòî-òî õîðîøî ïðîêî÷åãàðèë, ÷òîáû
ïîïàðèòüñÿ. Êîãäà ïðèøëè çàáðàòü
ýòîò îòôèëüòðîâàííûé ì¸ä, òî âîñê
âåñü ðàñïëàâèëñÿ è ëåæàë âìåñòå
ñ ãóñòûì ìåäîì âíèçó áà÷êà. Íàäî
ïîëàãàòü, ÷òî òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà áûëà õîðîøåé, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
âîñê íà÷èíàåò ïëàâèòüñÿ ïðè +62 Ñ,
à äëÿ ì¸äà íåæåëàòåëüíî ïðåâûøå-
íèå 40 Ñ. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ÿ ïðî-
äåãóñòèðîâàë òàêîé ì¸ä, è îí ìíå
îòêðîâåííî íå ïîíðàâèëñÿ. Îí ðåç-
êî îòëè÷àëñÿ ïî âêóñó îò òîãî, ÷òî
ìû êà÷àëè â÷åðà, èñ÷åçëî âî âêó-
ñå ÷òî-òî òàêîå, ïèêàíòíîå ÷òî ëè,
è ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî äðóãîé, íå
î÷åíü ïðèÿòíûé ïðèâêóñ.

Òåïåðü î òîì, ÷òî ïèøóò î ïðî-
öåññå êðèñòàëëèçàöèè â ëèòåðàòó-
ðå.

Ñàäêîé, èëè êðèñòàëëèçàöèåé
ì¸äà, íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ âûïà-
äåíèÿ êðèñòàëëîâ, ò.å. ïåðåõîä
ì¸äà èç æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ â
òâ¸ðäîå. Êà÷åñòâà ì¸äà ïðè
ýòîì íå èçìåíÿþòñÿ è íå óõóä-
øàþòñÿ. Ñêîðîñòü êðèñòàëëè-
çàöèè ì¸äà çàâèñèò êàê îò áî-
òàíè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàñòåíèé,
ñ êîòîðûõ îí ñîáðàí, òàê è îò
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî
âîçäóõà è ñîñòàâà ñîòîâ…

Êðèñòàëëèçóåòñÿ ì¸ä ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå åãî îò-
êà÷êè. Ïî÷òè âñå íàòóðàëüíûå
ìåäû îñåíüþ è çèìîé íàõîäÿò-
ñÿ â çàêðèñòàëëèçîâàâøåìñÿ ñî-
ñòîÿíèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
åò ì¸ä ñ íåêîòîðûõ ðàñòåíèé.
Åñëè çèìîé ì¸ä áóäåò æèäêèì,
òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ôàëüñèôèêàöèè åãî èëè ñèëüíîì
ïðîãðåâàíèè. (Ñïðàâî÷íèê ïî
ï÷åëîâîäñòâó. È.Ë.Áóðåíèí, Ã.À.-
Êîòîâà).

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà ïðîöåññ êðèñòàëëèçà-
öèè, ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñà-

õàðîâ, èõ ïðèðîäà (âèä) è
ñòðóêòóðà. Â ïðîöåññå êðèñ-
òàëëèçàöèè ôðóêòîçà ñîõðàíÿ-
åò æèäêîå ñîñòîÿíèå; êðèñ-
òàëëèçóþùèìè ýëåìåíòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëþêîçà è ñàõàðîçà. ×åì
áîëüøå ôðóêòîçû ñîäåðæèò
ì¸ä, òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ îí îñòàåòñÿ æèäêèì.
Êðèñòàëëèçàöèÿ ì¸äà çàìåäëÿ-
åòñÿ òàêæå îò âõîäÿùèõ â åãî
ñîñòàâ ïðîòåèíîâ, ðàñòèòåëü-
íûõ êëå¸â è ïðè ïîâûøåííîì ïðî-
öåíòå äåêñòðèíà. Áûñòðàÿ êðè-
ñòàëëèçàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïðèñóòñòâèè â ì¸äå ìåëåöèòîçû.
Ïðîöåíò ïðèìåñåé (îñîáåííî
ìèíåðàëüíûõ) îêàçûâàåò áîëü-
øîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåññà êðèñòàëëèçàöèè
ì¸äà. Óïîìÿíóòûå âûøå ôàêòî-
ðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëü-
êî íà èíòåíñèâíîñòü êðèñòàëëè-
çàöèè, íî è íà å¸ ñóùíîñòü. Êðè-
ñòàëëèçàöèÿ ì¸äà óêàçûâàåò íà
åãî äîáðîêà÷åñòâåííîñòü.

Ãóñòîòà ì¸äà òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì åãî õîðî-
øåãî êà÷åñòâà. Óäåëüíûé âåñ
ì¸äà êîëåáëåòñÿ ìåæäó 1,420—
1,440. Îäíè ëèòð ì¸äà âåñèò
1,420 êã. Ïðè -36 Ñ ì¸ä çàìåðçà-
åò, è åãî îáú¸ì óìåíüøàåòñÿ íà
10%, à ïðè íàãðåâàíèè — ðàñøè-
ðÿåòñÿ, ïðè÷åì ïðè +27 Ñ îáú¸ì
åãî óâåëè÷èâàåòñÿ. Çàêðèñòàë-
ëèçîâàâøèéñÿ ì¸ä ïðè òåìïåðà-
òóðå 35 Ñ èëè ïîìåù¸ííûé â ñî-
ñóä ñ ãîðÿ÷åé âîäîé ïðè 50 Ñ ïî-
ñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â æèä-
êèé ì¸ä. (Ì¸ä è ì¸äîëå÷åíèå.
Ìëàäåíîâ, 1969).

Ñ ýòèì âîïðîñîì òåñíî ñâÿçàí è
âîïðîñ êîðìëåíèÿ ï÷¸ë ñàõàðîì.

Êîðìëåíèå ï÷¸ë ñàõàðîì
Ìû äëÿ ñåáÿ ñðàçó ðåøèëè, ÷òî

ñàõàðîì ï÷¸ë ïîäêàðìëèâàòü íå
áóäåì – ñêîëüêî äàäóò ï÷åëû
ì¸äà, ñòîëüêî è âîçüì¸ì, áîëüøóþ
÷àñòü èì îñòàâèì, â òîì ÷èñëå è
íà ïîäêîðìêó âåñíîé, à îñòàòîê äî-
ñòàíåòñÿ íàì. Ýòî ìû äëÿ ñåáÿ îï-
ðåäåëèëè êàê îäèí èç áàçîâûõ
ïðèíöèïîâ ýêîëîãè÷åñêîãî (áèîäè-
íàìè÷åñêîãî) ï÷åëîâîäñòâà. ßñíî,
÷òî ñàõàð íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì
ïðîäóêòîì, è â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ï÷¸ëû óäàëÿþòñÿ îò ñâîåãî
åñòåñòâà è æèçíåñïîñîáíîñòè ïðè
èíòåíñèâíîì îñåííåì èëè íåïðå-
ðûâíîì êîðìëåíèè ñàõàðíûì
ñèðîïîì.
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Ê ýíåðãåòè÷åñêèì ìåòîäàì ìîæ-
íî îòíåñòè è íàøå âçàèìîäåéñòâèå
ñ ï÷åëèíûì ðîåì, êîãäà îí âûëå-
òåë èç óëüÿ è ñîáèðàåòñÿ ïðèâèòü-
ñÿ ãäå-íèáóäü íà äåðåâå. Ìîæíî
ìûñëåííî íàïðàâëÿòü ðîé íà òî äå-
ðåâî èëè íà òî ìåñòî íà äåðåâå, êî-
òîðîå ìåíÿ óñòðàèâàåò, íàïðèìåð,
ïîíèæå, ÷òîáû ìîæíî áûëî ëåãêî
åãî ñíÿòü, èëè ÷òîáû ï÷¸ëû ïðèâè-
ëèñü íà ðàìêó íà øåñòå, êîòîðûé
ìû äåðæèì. Ýòîò ìåòîä, êñòàòè,
ïîìîã íàì áûòü áîëåå ñïîêîéíûìè
â îòíîøåíèè ðîåíèÿ ï÷åë, íå âîë-
íîâàòüñÿ, à óâåðåííî äåéñòâîâàòü
â äàííîé ñèòóàöèè.

Çàñàõàðèâàíèå ì¸äà
Âîîáùå, â îòëè÷èå îò ðàáîòû ñ

ðàñòåíèÿìè è ïî÷âîé, ïðè îáùåíèè
ñ ï÷¸ëàìè âîçíèêàåò áîëüøå âîï-
ðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Íàïðèìåð,
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî÷åìó-òî ñ÷è-
òàþò, ÷òî çàñàõàðåííûé ì¸ä – ýòî
ïëîõî, ýòî ï÷¸ë êîðìèëè ñàõàðîì, îí
ïðîÿâëÿåòñÿ â ì¸äå, è öåííîñòè òà-
êîé ì¸ä íå èìååò. Äëÿ íàñ ýòîò âîï-
ðîñ òîæå äî êîíöà íå ðåø¸í. Âñ¸
âðåìÿ ìû íàáëþäàëè çà ñâîèì ì¸-
äîì – êàê îí ñåáÿ âåäåò, è îáíàðó-
æèëè, ÷òî ðàííåëåòíèé ì¸ä î÷åíü
ðåäêî êðèñòàëëèçóåòñÿ (ïðàâèëüíî
ãîâîðèòü íå «çàñàõàðèâàåòñÿ», à
«êðèñòàëëèçóåòñÿ»), è ìû åãî îáû÷-
íî îñòàâëÿåì ï÷¸ëàì íà çèìíþþ è
âåñåííþþ ïîäêîðìêó. Êðèñòàëëèçó-
åòñÿ ì¸ä èþëüñêèé è àâãóñòîâñêèé,
êîãäà â ëåñó è íà ëóãàõ öâåò¸ò ìíî-
ãî ñëîæíîöâåòíûõ – ñêåðäà, ñîññþ-
ðåÿ, ÿñòðåáèíêà, ïîäñîëíå÷íèê, à
òàêæå ïîñåâíûå êóëüòóðû – ãðå÷è-
õà è äîííèê. Êðèñòàëëèçóåòñÿ ì¸ä
òàêæå îò êðåñòîöâåòíûõ – êàïóñò,
ñóðåïîê, ðàïñà è ò.ï. Êàê-òî îäèí
ãîä ñòîÿë ñóõîé è æàðêèé èþíü, è
âñ¸ öâåëî è ïàõëî. Ï÷åëû âåñü îñ-
íîâíîé âçÿòîê ïðèíåñëè â ýòî âðå-
ìÿ, à â èþëå çàäîæäèëî, è îíè ïî-
÷òè íå ðàáîòàëè. Òàê âîò èìåííî â
ýòîò ãîä ì¸ä íå êðèñòàëëèçîâàëñÿ
âîîáùå, è ê ñëåäóþùåìó ëåòó ó íàñ
â áàíêàõ åù¸ îñòàâàëñÿ ãóñòîé, íî
íå êðèñòàëëèçîâàííûé ì¸ä.

Â òî æå âðåìÿ, çíàÿ òàêóþ «îñî-
áåííóþ» ñòðàñòü ëþäåé ê æèäêîìó
ì¸äó, íàèáîëåå ïðåäïðèèì÷èâûå
òîðãîâöû è íåêîòîðûå ï÷åëîâîäû
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Ñòàðûé èðêóòñêèé ï÷åëîâîä, ó
êîòîðîãî ìû ïîêóïàëè îáîðóäîâà-
íèå ñ åãî ïàñåêè, íàì òàê ïðÿìî è
çàÿâèë: «×òî áû íè ãîâîðèëè ï÷å-
ëîâîäû ïî ïîâîäó êîðìëåíèÿ ñàõà-
ðîì, êàê áû íè îïðàâäûâàëè ñåáÿ,
à â îñíîâå âñ¸ ðàâíî ëåæèò æåëà-
íèå äåíåã, âåäü öåíà ñàõàðà â 10 ðàç
ìåíüøå öåíû ì¸äà, êòî æ îòêàæåò-
ñÿ  çàìåíèòü ÷àñòü ðàìîê ñ ì¸äîì
íà çèìó ñàõàðíûì ñèðîïîì, ïðî-
äàòü èõ è çàðàáîòàòü». È ìû æ¸ñò-
êî ïðèäåðæèâàëèñü ýòîé ïîçèöèè
âñ¸ âðåìÿ íàøåé ðàáîòû ñ ï÷¸ëà-
ìè.

Íî ñî âðåìåíåì èíòåðåñíî ñòà-
ëî, åñòü ëè êàêèå-òî åùå ïðè÷èíû
çàêàðìëèâàíèÿ ï÷¸ë â çèìó ñàõà-
ðîì, êðîìå ìàòåðèàëüíîé âûãîäû?
È ÿ ïîñòåïåííî çíàêîìèëñÿ ñ îïû-
òîì ðàçíûõ ï÷åëîâîäîâ. Îêàçàëîñü,
÷òî åñòü îäíà ïðè÷èíà è äîâîëüíî
âåñêàÿ. Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà â
ïðèðîäå öâåò¸ò ìàëî ìåäîíîñîâ,
èëè îíè â ðåçóëüòàòå õîëîäíûõ íî-
÷åé âûäåëÿþò ìàëî íåêòàðà, ï÷¸-
ëû íà÷èíàþò ñîáèðàòü òàê íàçûâà-
åìóþ ïàäü, ò.å. ñëàäêèå âûäåëåíèÿ-
èñïðàæíåíèÿ òëè è âûäåëåíèÿ ñëàä-
êîãî ñîêà ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé.
Îíè âñ¸ ýòî ïðåîáðàçóþò â ïàä¸-
âûé ì¸ä, êîòîðûé ÷åëîâåêó ãîäèò-
ñÿ â ïèòàíèå, íî äëÿ çèìîâêè ï÷¸ë
ñîâåðøåííî íå ïðèãîäåí, ò.ê. âûçû-
âàåò ó íèõ ïîíîñ è ãèáåëü. Îäèí
èçâåñòíûé òîìñêèé ï÷åëîâîä Ä.Ò.
Íàé÷óêîâ áîëåå 20 ëåò êîðìèë ï÷¸ë
òîëüêî ì¸äîì, ïîêà íå ñëó÷èëñÿ
ïàäåâûé ãîä, è 2/3 åãî ïàñåêè íå
ïîãèáëî, à îñòàëüíûå ñåìüè âûø-
ëè èç çèìîâêè ñèëüíî îñëàáëåííû-
ìè. Ïîñëå ýòîãî îí ïåðåø¸ë íà êîð-
ìëåíèå ñàõàðîì. Ïî òîé æå ïðè÷è-
íå çèìà 2002 ãîäà äëÿ ï÷åëîâîä-
ñòâà Ðîññèè, îñîáåííî å¸
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè, áûëà ãóáèòåëü-
íà – ìåñòàìè íå ïåðåçèìîâàëè öå-
ëûå áîëüøèå ïàñåêè ïî 100 è áîëü-
øå ï÷åëîñåìåé, êàê áóäòî ìîð ïðî-
øåë ïî ñòðàíå. È â îñíîâíîì ó òåõ,
êòî íå êîðìèë ñàõàðíûì èëè ìåäî-
âî-ñàõàðíûì ñèðîïîì èëè õàëàòíî
ê ýòîìó îòí¸ññÿ.

Ê ï÷åëèíîìó ìîðó çèìîé ìîæíî
îòíåñòè òàêæå è îñòàâëåíèå ðàìîê
ñ êðèñòàëëèçîâàííûì ì¸äîì. Ì¸ä
ñ íåêîòîðûõ ðàñòåíèé êðèñòàëëèçó-
åòñÿ êðóïíûìè êðèñòàëëàìè, à èõ-
òî âçÿòü ðîòîâîé àïïàðàò ó ï÷åë è

íå ïðåäíàçíà÷åí, è ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ïðè íàëè÷èè ì¸äà â óëüå
ï÷åëû ïîãèáàþò îò ãîëîäà. Çà
âñåì ýòèì íàäî î÷åíü âíèìà-

òåëüíî ñëåäèòü, è â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñàõàðíûé ñèðîï äåéñòâèòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ ñïàñåíèåì äëÿ ï÷¸ë. ß,
êîíå÷íî, ïîíèìàþ ï÷åëîâîäîâ, êî-
òîðûå õîòÿò çàðàáàòûâàòü íà ï÷¸-
ëàõ è æèòü äîñòîéíî, îñîáåííî â íà-
øåé áåäíîé ñòðàíå. ß òàêæå  ïîíè-
ìàþ è äðóãóþ êðàéíîñòü – òåõ ï÷å-
ëîâîäîâ-íîâàòîðîâ, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ï÷åëîâîäñòâî äîëæ-
íî áûòü åñòåñòâåííûì, ò.å. íå íóæ-
íî âìåøèâàòüñÿ â æèçíü ï÷¸ë,
ïóñòü îíè ñàìè ðåãóëèðóþò ñâîþ
æèçíü. Ïîãèáëè ï÷¸ëû, ñ÷èòàþò
îíè, – ýòî åñòåñòâåííî, íà òî â ïðè-
ðîäå è ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííûé
îòáîð, çíà÷èò, ñëåäóþùèå, êîòîðûå
ïîêóïàåò ï÷åëîâîä âçàìåí ñâîèõ
ïîãèáøèõ, áóäóò óñòîé÷èâåå. Îäíà-
êî, êàê ìû ïîíèìàåì, ýòî – êðàéíî-
ñòè, âåäóùèå êàæäàÿ ê ñâîåìó îï-
ðåäåë¸ííîìó òóïèêó. Ñàõàðíûå ï÷å-
ëû ïîñòåïåííî äåãðàäèðóþò, êàê è
èõ ì¸ä, à ï÷¸ëû, îñòàâëåííûå áåç
îï¸êè ï÷åëîâîäà – ïðîñòî ðàçëåòà-
þòñÿ ðîÿìè, èëè òîæå äåãðàäèðó-
þò, òî÷íåå, äè÷àþò, íå ñòðåìÿñü
âûïîëíÿòü ñâîþ îñíîâíóþ ôóíê-
öèþ, ðàäè êîòîðîé ÷åëîâåê èõ ñî-
äåðæèò – íå äàþò â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå ì¸äà.

Â îáùåì, ñàõàðîì ìû òàê è íå
ñòàëè êîðìèòü ñâîèõ ï÷¸ë, îäíàêî
â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ íå èñêëþ÷àåì
äëÿ ñåáÿ òàêóþ âîçìîæíîñòü.
Â êàêîì óëüå äåðæàòü ï÷¸ë?

Ìîæåò áûòü, ýòîò âîïðîñ è íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê áèîäèíàìèêå,
íî â ï÷åëîâîäñòâå îò íåãî íèêóäà
íå óéòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ï÷¸ëàì,
÷òî íàçûâàåòñÿ, «ïî áàðàáàíó» ãäå
æèòü, âåäü êîãäà îíè óëåòàþò ðîÿ-
ìè, òî ïðèñòðàèâàþòñÿ è æèâóò â
ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ ìåñòàõ – â áå-
òîíå, â ìåòàëëè÷åñêîé êðîâëå áðî-
øåííûõ çäàíèé, íà ýëåêòðè÷åñêèõ
ñòîëáàõ, â ïíÿõ, â ïóñòûõ êîðîáêàõ
è ò.ï. Äóïëà äåðåâüåâ, ïðèãîäíûå â
êà÷åñòâå èõ æèëèùà, ñ êîòîðûìè
îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ï÷¸ëû, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéòè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, îñî-
áåííî â íàøåé ìåñòíîñòè, ïîñêîëü-
êó áîëüøèõ è ñòàðûõ äåðåâüåâ, ãäå
ìîãóò áûòü äóïëà, â ëåñó ïî÷òè íå
îñòàëîñü, à çà òåìè, ÷òî åù¸ ñòîÿò,
èä¸ò íàñòîÿùàÿ îõîòà ñî ñòîðîíû
÷åðíûõ ëåñîðóáîâ. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè óíè÷òî-
æèë ïðèðîäíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ
ï÷¸ë, ïîýòîìó, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
èñ÷åçíîâåíèÿ ï÷¸ë êàê âèäà, íàì
ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î òàêîì æè-

ëèùå ï÷¸ë, ÷òîáû îíè ìîãëè ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü â í¸ì óäîáíî è íå èñ-
ïûòûâàòü ñòðåññà èç-çà íåñîîòâåò-
ñòâèÿ  äîìà èõ ïðèðîäíûì ïðèâû÷-
êàì.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè òâîð÷åñêàÿ
ìûñëü ó÷¸íûõ è ï÷åëîâîäîâ-ïðàê-
òèêîâ ðàáîòàåò íå îäíî ñòîëåòèå, è
ïî÷òè ñòîëüêî æå âðåìåíè èä¸ò
ñïîð ñðåäè òåõ è äðóãèõ î òîì, êà-
êîé äîì äëÿ ï÷åë ñàìûé-ñàìûé.
×àùå âñåãî íà÷èíàþùèé ï÷åëîâîä,
íà÷èòàâøèñü ëèòåðàòóðû è îòçûâîâ
òåõ èëè èíûõ ï÷åëîâîäîâ-íîâàòîðîâ
î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, íà÷èíàåò èñ-
ïûòûâàòü ó ñåáÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
òèïû óëüåâ, êîëîä, äóïëÿíîê, ÷òî-
áû ñîâìåñòèòü äâå ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûõ çàäà÷è – è ì¸ä ïîëó÷èòü, è
òðóäà ÷òîáû ìåíüøå áûëî. (Äëÿ
ñïðàâêè: óëüÿ – ýòî äîìèêè, ãäå
ìîæíî ñòàâèòü ñìåííûå ðàìêè, ò.å.
óïðàâëÿòü ïðîöåññîì âîæäåíèÿ
ï÷¸ë â òå÷åíèå âñåãî àêòèâíîãî ñå-
çîíà; êîëîäû è äóïëÿíêè – ýòî íå-
ðàçú¸ìíûå äîìèêè, ÷àùå âñåãî
êðóãëîé ôîðìû, èç öåëüíîãî êóñêà
äåðåâà, âûäîëáëåííûå èçíóòðè, ñ
êðûøêîé è äíîì èëè èç ñîëîìû è
äð. ìàòåðèàëîâ, ðàáîòà ñ êîòîðû-
ìè âåäåòñÿ òîëüêî îñåíüþ èëè âåñ-
íîé ïðè îòáîðå ì¸äà).

Êàê ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí
ñîâðåìåííûé ï÷åëîâîä íà áàøêèð-
ñêîì ôîðóìå â Èíòåðíåòå:

Âîò âåäü êàê óñòðîåíû ï÷åëî-
âîäû: êàæäûé ñàì äîëæåí ïðîé-
òè â ïðèíöèïå îäèí è òîò æå
ïóòü (ïîèñê ñàìîãî ìåäîâîãî
óëüÿ, ñóïåðïîðîäû, ñâîåé çèìîâ-
êè è ò. ä.). Ñàì ïðîøåë ÷åðåç
ýòî: îäíèõ óëüåâ – êàêèõ òîëüêî
íåò íà ïàñåêå: îò ëåæàêîâ äî
ìíîãîêîðïóñíûõ. Ñî âðåìåíåì
ïîíÿë, ÷òî ì¸ä äåëàåò íå òèï
óëüÿ, à çäîðîâàÿ ñåìüÿ, ïîäâåä¸í-
íàÿ ñèëüíîé è â ðàáî÷åì ñîñòîÿ-
íèè ê âçÿòêó, ìåäîíîñíàÿ áàçà è
ïîãîäà. Õîòü â ñóíäóêå áóäåò ñè-
äåòü – âñå ðàâíî íàòàñêàåò...

Êîíå÷íî, òàêîãî ïîèñêà íå èçáå-
æàëè è ìû â ñâîåé ðàáîòå. Îñîáåí-
íîñòü íàøà â òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå
òèïû óëüåâ ó ìåíÿ áûëè â îñíîâíîì
â ãîëîâå – äî ìàòåðèàëüíîãî âîïëî-
ùåíèÿ îíè íå äîõîäèëè – êàê âñåãäà
íå õâàòàëî âðåìåíè. Ìîæåò áûòü,
ýòî è õîðîøî, ñî âðåìåíåì ïðèøëî
ïðèìåðíî òàêîå æå ïîíèìàíèå, êàê
è ó âûøåóïîìÿíóòîãî ï÷åëîâîäà. Íå
âàæíî, êàêîé óëåé – ëåæàê, ò.å. äëèí-
íûé; ñòîÿê – ò.å. óçêèé âåðòèêàëü-
íûé; ëèáî êâàäðàòíûé è øèðîêèé,
ëèáî êðóãëûé êàê êîëîäà, ëèáî íà
ñäâîåííóþ ðàìêó, ëèáî ìàëîôîð-
ìàòíûé îáëåã÷åííûé, ëèáî ïåíîïëà-
ñòîâûé ë¸ãêèé, ëèáî îñâåòëåííûé,
ëèáî êàññåòíî-ïàâèëüîííûé.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 17

 ÆÈÂÎÉ ÌÈÐ

ê âîïðîñó î ï÷åëàõ,
ï÷åëîâîæäåíèè è ìåäå

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 14-15



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �4(40) 2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã . �4(40)  2011  ã .

17

Åñëè èñõîäèòü èç îñíîâíûõ çàêî-
íîâ Âñåëåííîé, òî, ñîãëàñíî îäíî-
ìó èç íèõ, óëüÿ íà ñàìîì äåëå ðå-
øàþò äâå îñíîâíûå çàäà÷è: çàäà÷ó
ï÷åëîâîäà è çàäà÷ó ï÷åëîñåìüè.
Åñëè ÿ îçàáî÷óñü òîëüêî çàäà÷àìè
ï÷åëîâîäà, òî óëåé ó ìåíÿ áóäåò ñó-
ïåðë¸ãêèé è ñóïåðóäîáíûé, â êîòî-
ðîì ï÷¸ëû áóäóò äàâàòü ìíîãî
ì¸äà è ò.ï. Â ýòîì ñëó÷àå ó ìåíÿ
ìîæåò ñòðàäàòü êàê êà÷åñòâî ì¸äà,
òàê è êà÷åñòâî ñàìèõ ï÷¸ë. Åñëè æå
ÿ áóäó èñõîäèòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ
ëèøü èç çàáîòû î ï÷¸ëàõ, òîãäà ìîé
óëåé ìîæåò áûòü èç ýêîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ è, ñêîðåå âñåãî, ïî ôîð-
ìå áëèæå ê êîëîäå, â êîòîðîé (ÿ áóäó
òàê ñ÷èòàòü) ï÷¸ëàì íàèáîëåå êîì-
ôîðòíî è åñòåñòâåííî æèòü. Â ýòîì
ñëó÷àå, áóäó ñòðàäàòü ÿ, êàê ï÷å-
ëîâîä, ò.ê. íàðóøèòñÿ áàëàíñ ìåæ-
äó ìíîþ êàê ï÷åëîâîäîì è ï÷¸ëà-
ìè, êàê äîìàøíèìè æèâîòíûìè,
ìåæäó ðàáîòîé è çàáîòîé è ïðèíî-
ñèìûì ï÷¸ëàìè ïðîäóêòîì, âåäü
ï÷¸ëû ìîãóò ïðîñòî íå çàïàñòè íà
çèìó äîñòàòî÷íî êîðìà.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ìû –
ëþäè – çäåñü âûñòóïàåì íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî êàê ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òè ñ ï÷¸ëàìè, êîòîðûå íóæíî óðàâ-
íîâåñèòü ìóäðûì öåíòðàëüíûì ðå-
øåíèåì.  Â áîëüøåé ñòåïåíè ðå÷ü
íóæíî âåñòè î òîì, ÷òî ï÷åëîâîä-
ñòâî, ï÷åëîâîæäåíèå – ýòî ìíîãî-
ôàêòîðíîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå è çà-
âèñèìîå îò ìíîæåñòâà óñëîâèé, è â
ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì, êàæäûé ðàç
íóæíî ïîñòóïàòü, èñõîäÿ èç ýòèõ óñ-
ëîâèé. È ëó÷øå, êîíå÷íî, ïðåäóãà-
äûâàòü, ïðåäïîëàãàòü, ïðåäóïðåæ-
äàòü íàñòóïëåíèå ýòèõ óñëîâèé, à íå
èäòè ñëåäîì çà íèìè. Êñòàòè, åñëè
âû ïîìíèòå, îäíèìè èç îñíîâíûõ â
áèîäèíàìèêå ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç ïðå-
äóïðåäèòåëüíûå ìåðû, íàïðèìåð,
ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé ðàñ-
òåíèé èëè æèâîòíûõ, à íå ñðî÷íîå
èñïðàâëåíèå óæå íàñòóïèâøåé êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïîýòîìó ñåé÷àñ ÿ íå î÷åíü çà-
ìîðà÷èâàþñü ïîèñêîì íóæíîé êîí-
ñòðóêöèè óëüÿ è èìåþ â îñíîâíîì
äâà òèïà – ëåæàêè íà 16 ðàìîê è
äàäàíû 12-ðàìî÷íûå, êîòîðûå ÿ,
åñòåñòâåííî, ïûòàþñü íåìíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïîä ñàìûå ðàçëè÷-
íûå çàäà÷è è óñëîâèÿ, íàïðèìåð,
äëÿ îìîëîæåíèÿ ïàñåêè èëè äëÿ
âûâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è ñèëü-
íûõ ï÷åëîñåìåé.
Êàê óõàæèâàòü – âîäèòü èëè
ïðåäîñòàâèòü èì ñâîáîäó
Ñ âîïðîñîì îá óëüÿõ íåèçáåæíî

âñòàåò âîïðîñ î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ

ñ ï÷¸ëàìè, êàê çà íèìè óõàæèâàòü.
Â ïðèíöèïå, âûøå ÿ óæå ïî÷òè îò-
âåòèë íà ýòîò âîïðîñ. Â ñâî¸ âðåìÿ
íàì ïðèøëîñü ïðîõîäèòü âñå ñòà-
äèè îáùåíèÿ – îò ïî÷òè ïîëíîãî
íåéòðàëèòåòà ïî îòíîøåíèþ ê ï÷¸-
ëàì äî ïî÷òè íåïðåðûâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ íèìè âåñü ëåòíèé ñå-
çîí. Êîãäà ìû äåðæàëè äîìàøíþþ
ñêîòèíêó, ýòîò æå âîïðîñ ïîñòîÿí-
íî âèòàë â íàøèõ îòíîøåíèÿõ, ìû
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè è ïîíÿëè, ÷òî
íåëüçÿ äîìàøíèì æèâîòíûì äà-
âàòü ñâîáîäó äåéñòâèé, îíà äîëæ-
íà áûòü ðåãóëèðóåìà íàìè. Â ñèëó
ýâîëþöèîííûõ ïðè÷èí, îíè íå ñî-
âñåì ðàçâèòû òàê, êàê ÷åëîâåê, è
ñîçíàíèå èõ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ãðóïïîâîé äóøè, à â æèçíè ïðåîá-
ëàäàþò èíñòèíêòû. Êñòàòè, ó ìíî-
ãèõ ëþäåé, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, èí-
ñòèíêòû òîæå ìîãóò çàòìåâàòü èõ
ñîçíàíèå, óïðàâëÿÿ ÷åëîâåêîì, êàê
ìàðèîíåòêîé – îíè â ýòîì íè÷åì îò
æèâîòíûõ íå îòëè÷àþòñÿ.

Òàê âîò, åñëè ÿ ñ æèâîòíûìè âåäó
ñåáÿ, êàê ñ ëþäüìè, ïîäíèìàÿ èõ íà
ñâîé, ÷åëîâå÷åñêèé óðîâåíü, «î÷å-
ëîâå÷èâàÿ» èõ ïîñòóïêè è íå îñòàâ-
ëÿÿ èì âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, îíè
÷àùå âñåãî íå ïîíèìàþò ýòîãî è
äåéñòâóþò âñå ðàâíî íà îñíîâàíèè
èíñòèíêòîâ, ïðèâîäÿ ìåíÿ â ñîñòî-
ÿíèå íåäîâîëüñòâà è ðàçäðàæåíèÿ
ñâîåé «áåñòîëêîâîñòüþ». Åñòå-
ñòâåííî, íåîáõîäèìî çíàòü èõ áèî-
ëîãèþ è ïñèõîëîãèþ, òî÷íåå, ýòîëî-
ãèþ (ýòîëîãèÿ – íàóêà î ïîâåäåíèè
æèâîòíûõ), ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñ
íèìè íà èõ ÿçûêå, íî â òî æå âðåìÿ
íå óïóñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ èõ
ðàçâèòèÿ, îáùàòüñÿ ñ íèìè òàê, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ïîíèìàòü ÷åëîâåêà è
ïîäòÿãèâàòüñÿ, ïîñòåïåííî ýâîëþ-
öèîíèðóÿ. Ýòà èñòèíà õîðîøî èçâå-
ñòíà âñåì, êòî äåðæèò æèâîòíûõ,
çäåñü ÿ å¸ ïðèìåíÿþ äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ïîñòðîåíèÿ íàøèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ï÷¸ëàìè.

Êîãäà ìû ï÷åëàì ïðåäîñòàâëÿ-
ëè âîçìîæíîñòü ñàìèì ðåøàòü
ñâîþ ñóäüáó, îíè âåëè ñåáÿ ñîîá-
ðàçíî ïîãîäå, êîñìîñó è èíñòèíê-
òàì. Îíè íå óïèðàëèñü â çàãîòîâêå
ì¸äà íà çèìó, çàòî íîðîâèëè ðàç-
ìíîæèòüñÿ, ò.å. ðàçðîèòüñÿ è óëå-
òåòü. Áîëåçíè è âðåäèòåëè íà÷èíà-
ëè èõ îäîëåâàòü, è ýòî ñèëüíî îñ-
ëàáëÿëî ñåìüè ê çèìå, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ìíîãèå ñåìüè íå ìîãëè
ïåðåçèìîâàòü è ïîãèáàëè. Åñëè ìû
êîíòðîëèðîâàëè «êàæäûé øàã» ðàç-
âèòèÿ ï÷åëèíîé ñåìüè, òî ðåçóëüòàò
ïîëó÷àëè ïî÷òè òàêîé æå. Ï÷¸ëàì

íå íðàâèëîñü ïîñòîÿííîå âìåøà-
òåëüñòâî â ãíåçäî, îíè çëèëèñü, ïå-
ðåñòàâàëè ðàáîòàòü, ó íèõ íåïðå-
ðûâíûé ñòðåññ ïðåâðàùàëñÿ â
äåïðåññèþ, â èòîãå ì¸äà áûëî òàê
æå ìàëî è ñåìüè íå îòëè÷àëèñü
îñîáîé ñèëîé è çäîðîâüåì.

Åñëè æå ìû íà÷èíàëè óïðàâ-
ëÿòü ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ñåìüè,
âìåøèâàÿñü â ãíåçäî ëèøü â óçëî-
âûõ, êðèòè÷åñêèõ òî÷êàõ åãî ðàç-
âèòèÿ,  ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ åãî
(ðàçâèòèÿ) â íåîáõîäèìîì íàì è
ñåìüå íàïðàâëåíèè, òî íóæíûé íàì
è, åñòåñòâåííî, èì ðåçóëüòàò âïîë-
íå ìîã ïîëó÷èòüñÿ, äàæå íåñìîòðÿ
íà íåáëàãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ èëè âñïûøêè ÷èñëåííîñòè
âðåäèòåëåé ï÷¸ë èëè áîëåçíåé. Ýòà
ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ï÷¸ëàìè,
ïî ñóòè, èäåàëüíûé âàðèàíò äëÿ
ìíîãèõ ï÷åëîâîäîâ, è îíè ñòðåìÿò-
ñÿ îñóùåñòâèòü å¸ íà ïðàêòèêå, íî
ó êàæäîãî íàõîäèòñÿ ìàññà ïðè÷èí
è óñëîâèé, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò
äîáèòüñÿ òàêîãî èäåàëà.

Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî, òî çà-
äà÷à ðàñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ï÷¸ëû äàþò ìíîãî ïðî-
äóêöèè, êîãäà ñåìüÿ âûøëà èç çè-
ìîâêè áåç îñîáûõ ïîòåðü è ê ãëàâ-
íîìó âçÿòêó, ò.å. âðåìåíè íàèáîëü-
øåãî öâåòåíèÿ ìåäîíîñîâ, ðàçâè-
ëàñü â áîëüøóþ è ñèëüíóþ è ïðè
ýòîì íå ðîèëàñü. (Ðîåíèå – ýòî îò-
äåëüíàÿ òåìà, íî åñëè êîðîòêî, â
ñîñòîÿíèè ðîåíèÿ ï÷åëû ïåðåñòàþò
ðàáîòàòü  è âñå îò ýòîãî òåðÿþò â
ïðîäóêöèè). Â ýòîì ñëó÷àå ï÷¸ëû
íàãîòîâÿò ì¸äà ñåáå è ï÷åëîâîäó,
ïîäãîòîâÿò ñåáÿ ê õîðîøåé çèìîâ-
êå, à ñëåäîâàòåëüíî, íà ñëåäóþùèé
ãîä.

Çàäà÷à, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðî-
ñòàÿ, è â òî æå âðåìÿ íå î÷åíü ïðî-
ñòàÿ, ïîòîìó ÷òî ñþäà äîáàâëÿþò-
ñÿ è äðóãèå ôàêòîðû – ïîðîäà ï÷¸ë,
õàðàêòåð ñåìåé, íàñòðîåíèå ï÷åëî-
âîäà, íàëè÷èå âçÿòêà â ïðèðîäå â
äàííûé ìîìåíò, íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ìíîæåíèÿ ñåìåé è ò.ä. Íàïðèìåð,
èçáåæàòü ðîåíèÿ – êàê î÷åíü ñèëü-
íîãî èíñòèíêòà âûæèâàíèÿ, çàëî-
æåííîãî ïðèðîäîé â òå÷åíèå ìèë-
ëèîíîâ ëåò ýâîëþöèè – ï÷åëîâîäó
óäà¸òñÿ íå âñåãäà è ÷àùå âñåãî ïó-
ò¸ì æ¸ñòêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. À
èíîãäà è íåò ñìûñëà îãðàíè÷èâàòü
èõ ðîåíèå, à íàîáîðîò, ëó÷øå äàòü
èì îòðîèòüñÿ, è ïîñëå ýòîãî îíè –
äâå íîâûõ ñåìüè – ïðèíåñóò ì¸äà
áîëüøå, ÷åì åñëè áû ýòî áûëà
îäíà ñåìüÿ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Â îáùåì, êàê íè êðóòè, à ï÷åëî-
âîæäåíèå â íàøèõ, ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, ýòî â  áîëüøåé ñòåïåíè
òîíêîå èñêóññòâî âçàèìîîòíîøå-
íèé ÷åëîâåêà è ï÷¸ë, îòêàçûâàòü-
ñÿ îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîòîðîãî
îáû÷íî îáõîäèòñÿ äîðîãî è òåì è
äðóãèì.

Ýêîëîãèÿ, ì¸ä è öåíû
Ýòî òåìà àêòóàëüíà äëÿ ïîòðå-

áèòåëåé ì¸äà óæå äàâíî, âåðîÿò-
íî, óæå áîëåå 100 ëåò. Ïîòîìó ÷òî
«íåäîáðîñîâåñòíûå òîðãîâöû» èëè
òàêèå æå «ï÷åëîâîäû» ôàëüñèôè-
öèðîâàëè ïðè ïðîäàæå ì¸ä ïî÷òè
âñåãäà, è ýòî âñåãäà áûëî èçâåñòíî
îáùåñòâó. Ýòó ïðîáëåìó îñâåùàë
äàæå Ð. Øòàéíåð â ñâîèõ ëåêöèÿõ
ïî ï÷¸ëàì â 20-õ ãîäàõ.

Ñåé÷àñ íà äâîðå 21 âåê, à âîç è
íûíå òàì, äîñòàòî÷íî ñõîäèòü íà
ðûíîê èëè ïîáûâàòü íà «ôåñòèâà-
ëå ì¸äà» ñ íèçêèìè öåíàìè, êîòî-
ðûå ñòàëè óñòðàèâàòü ïðåäïðèèì-
÷èâûå ðåáÿòà. ×òî äåëàòü – ýòî
âûãîäíî! Ê îáû÷íîé ïîäìåíå ì¸äà
ñóððîãàòàìè, ñ äîáàâêàìè, îòäóø-
êàìè è îêðàñêîé, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîáàâèëñÿ è ýêîëîãè÷åñêè çàã-
ðÿçíåííûé ì¸ä, ò.å. òîò, ÷òî ï÷åëû
ñîáèðàëè ñ ïîëåé, èíòåíñèâíî îá-
ðàáàòûâàåìûõ õèìèêàòàìè, ñ ïî-
ñåâàìè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ êóëüòóð, âáëèçè ãðÿçíûõ
ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ, èí-
òåíñèâíûõ àâòîñòðàä èëè íà ïóòÿõ
ïåðåñå÷åíèÿ àêòèâíûõ ñîòîâûõ ëè-
íèé. Î òîì, ãäå òàêîé ì¸ä áûë ñî-
áðàí, îáû÷íî ñòàðàþòñÿ íå óïîìè-
íàòü. À òàêæå òîò ì¸ä, ãäå äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè ðàáîòû ï÷¸ë èëè äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíòåíñèâíî ïîëüçîâàëèñü
âðåäíûìè ëåêàðñòâàìè èëè ïðîñòî
õèìèêàòàìè.

Ìåäîâîå «èñêóññòâî», òî÷íåå,
èñêóññòâî ïîääåëêè è ïåðåäåëêè
ì¸äà çà âñ¸ âðåìÿ ï÷åëîâîäñòâà
äîñòèãëî òàêèõ âûñîò, ÷òî íåèñêó-
øåííûé îáûâàòåëü ÷àñòî è íå íàé-
ä¸ò ðàçíèöû âî âêóñå è çàïàõå
ìåæäó ýòèìè ìåäàìè è òåì, íàñòî-
ÿùèì, êîòîðûì çàáîòëèâî â ÷èñòûõ
ìåñòàõ çàíèìàþòñÿ ÷åñòíûå ï÷å-
ëîâîäû.

×åëîâåê æå, èñïîëüçóþùèé ì¸ä
äëÿ ëå÷åíèÿ èëè â êà÷åñòâå ñîñòàâ-
ëÿþùåé äëÿ ëåêàðñòâ, áûñòðî îá-

íàðóæèò ïîäìåíó, ò.ê. òàêèå
«ìåäû» àêòèâèçèðóþò êàê ìè-
íèìóì àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

îðãàíèçìà èëè ïðîñòî íå äàþò íè-
êàêîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, à ñëó-
æàò ïðîñòî «ñëàäêèì ïðîäóêòîì».
Ãëàâíûì æå ïðèçíàêîì îòëè÷èÿ
íàñòîÿùåãî, èëè çäîðîâîãî, ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ì¸äà êàê ðàç è ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ÷¸òêî âûðàæåííûé öåëåá-
íûé, ëå÷åáíûé ýôôåêò, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ åãî íåïðåìåííûì àòðè-
áóòîì.

Ì¸ä – ýòî íå ïðîñòî ïèùà,
ýòî ëåêàðñòâî, ïðè÷¸ì âûñîêî-
ýôôåêòèâíîå, è äëÿ ðàçíûõ ëå-
÷åáíûõ öåëåé ïðèìåíÿåòñÿ
ì¸ä ñ ðàçíûõ ïðèðîäíûõ ýêî-
ñèñòåì. (ß íå ó÷èòûâàþ çäåñü èí-
äèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü
ì¸äà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí).

Ëþáîïûòíî, ÷òî äðóãîé ñòîðî-
íîé òàêîé ñèòóàöèè, äðóãîé êðàé-
íîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ðåêëàìà ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ì¸äà, ñ ïåðå÷èñëåíè-
åì ïîëîæèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîèçâîäñòâà ì¸äà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñ äîâîëüíî âûñîêèìè öåíà-
ìè. Â ãàçåòå «Ðîäîâàÿ çåìëÿ» àê-
òèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ ì¸ä èç êîëî-
äû, ñ âûäåðæêîé åãî â êîëîäå ïî
öåíå 3000 ð/êã. Èëè äðóãîé ïðèìåð,
èç Èíòåðíåòà:

«Îáîñíîâàíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîé öåíû çà íàòóðàëüíûé ìåä:

– Ì¸ä íàòóðàëüíûé 100% (íå
èñïîëüçóåì äîáàâêè è ïðèìåñè,
íå ïðèìåíÿåì ñàõàð äëÿ êîðìëå-
íèÿ ï÷¸ë);

– Öåëåáíûé ì¸ä, îáëàäàåò
óíèêàëüíûìè ëå÷åáíûìè ñâîé-
ñòâàìè (ëå÷åíèå ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé, ÿçâåííîé áîëåçíè, íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê,
îæîãîâ, ïîâûøàåò ïîòåíöèþ,
ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãèè è
ò.ä.);

– Îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
íàòóðàëüíîãî ì¸äà (çà ñåçîí íå
áîëåå 500 ëèòðîâ);

– Ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå ìåñòî
ñáîðà ì¸äà  (äåâñòâåííàÿ ïðè-
ðîäà, ïîëåçíûå ìåäîíîñíûå ðà-
ñòåíèÿ è äåðåâüÿ, îòñóòñòâèå
çàâîäîâ è ïðåäïðèÿòèé);

– Íàòóðàëüíûé ì¸ä, êîòîðûé
ñî÷åòàåò â ñåáå âñå ïðîäóêòû
ï÷åëîâîäñòâà (ïûëüöà, ìàòî÷-
íîå ìîëî÷êî, ïðîïîëèñ, ï÷åëè-
íûé ÿä)».

È öåíû:
Íàòóðàëüíûé ì¸ä   1 ëèòð

5000 ð.  (1 êã îêîëî 3600 ð.)
Íàòóðàëüíûé ì¸ä â ñîòàõ 1

ðàìêà  9000 ð.
Íàòóðàëüíûé ì¸ä ñ ï÷åëèíîé

ïûëüöîé (ïåðãà) 1 ëèòð  10000 ð.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå îáî-

ñíîâàíèÿ – ýòî íà ñàìîì äåëå òî,
÷òî è êàê, ïî-ìîåìó, äîëæåí äåëàòü
ëþáîé, îáûêíîâåííûé ÷åñòíûé
ï÷åëîâîä. Íèêàêèõ îñîáåííûõ îò-
ëè÷èé â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿ, íàïðèìåð,
íå íàõîæó îò ñâîåãî ì¸äà è ì¸äà
íåêîòîðûõ ï÷åëîâîäîâ, ñ êîòîðû-
ìè îáùàëñÿ â íàøåé îêðóãå èëè ñî-
îáùåíèÿ êîòîðûõ ÷èòàë íà ï÷åëî-
âîä÷åñêèõ ôîðóìàõ â Èíòåðíåòå.
Îòëè÷èå âîçìîæíî ëèøü â ñïîñî-
áå óõîäà (íàïðèìåð, ìû ïðèìåíÿ-
åì íåêîòîðûå ÁÄ ïðè¸ìû) è â
öåíå. Õîòÿ, âîçìîæíî, âûøåóïîìÿ-
íóòûå ï÷åëîâîäû íàõîäÿòñÿ â öåí-
òðàëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû âáëèçè
Ìîñêâû, è öåíû òàì ìîãóò áûòü
äåéñòâèòåëüíî òàêèå, è ïîêóïàòåëü
â ïîèñêàõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ
ãîòîâ è ïëàòèò òàêèå ñóììû çà
ì¸ä.

Âïðî÷åì, âîçìîæíî, ÿ ÷åãî-òî íå
ïîíèìàþ â ñîâðåìåííîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, è ï÷åëîâîäñòâî
ïðîñòî ïåðåøëî â îäíó èç ôîðì
áèçíåñà, ãäå òîâàð ðàñïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî öåíîâîé øêàëå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ðûíî÷íîé ñòîèìîñòüþ,
ïèùåâîé è öåëèòåëüñêîé öåííîñ-
òüþ äëÿ ïîòðåáèòåëÿ è ñïðîñîì. Â
ëþáîì ñëó÷àå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû-
áîð ó ïîêóïàòåëÿ äîëæåí áûòü âñå-
ãäà. Åñëè ÷åëîâåê ñåðü¸çíî áîëåí
è åìó ïîìîãóò âûëå÷èòüñÿ òîëüêî
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîäóêòû, â ò.÷.
ì¸ä, îí íàéä¸ò ëþáûå äåíüãè, ÷òî-
áû ïðèîáðåñòè è òàêîé íåäåø¸âûé
ì¸ä. À åñëè îí îãðàíè÷åí â ñðåä-
ñòâàõ èëè ïðîñòî æàëêî äåíåã, à
åìó ïðîñòî õî÷åòñÿ ì¸äà, à íå ñà-
õàðà, ó íåãî äîëæíà áûòü âîçìîæ-
íîñòü êóïèòü íåäîðîãîé, ïóñòü è
ñîìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà, íî âñ¸ æå
ì¸ä.

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿ-
ìè âñåãäà íàéä¸òñÿ äëÿ îñòàëüíûõ
ëàçåéêà íàéòè õîðîøèé ì¸ä õîðî-
øåãî êà÷åñòâà ïî õîðîøåé öåíå, êî-
òîðàÿ óñòðàèâàåò è ïðîäàâöà-ï÷å-
ëîâîäà è ïîêóïàòåëÿ.

Òåìà ï÷åëîâîæäåíèÿ ïðîñòî îã-
ðîìíà, è ÿ çäåñü êîñíóëñÿ òîëüêî
ñàìûõ æèâîòðåïåùóùèõ âîïðîñîâ.
Íàäåþñü, ÷òî îíà íå îñòàâèò ðàâ-
íîäóøíîé íàøåãî ÷èòàòåëÿ, è ìû
ñìîæåì ïðîäîëæèòü å¸ íà ñòðàíè-
öàõ íàøåé (òåïåðü óæå ýëåêòðîí-
íîé) ãàçåòû.

Ñåðãåé Òóæèëèí

 ÆÈÂÎÉ ÌÈÐ
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ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÐÎÄÎÂÛÕ

ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Ê íàì ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäÿò
ïèñüìà ñ âîïðîñàìè î òîì, êàê
ìîæåò áèîäèíàìèêà, òàêîé ãàð-
ìîíè÷íûé âèä çåìëåäåëèÿ, «ïîä-
äåðæèâàòü óáèéñòâî æèâîò-
íûõ», áåðÿ îò íèõ ðîãà è äðóãèå
÷àñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áèîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ òàêèå ïèñüìà ïðè-
õîäÿò âñ¸ ÷àùå, òàê êàê ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøå âåãåòàðèàíöåâ,
êîòîðûå íå ïðèåìëþò íè÷åãî
æèâîòíîãî, è ïîýòîìó íå ìîãóò
ïîëíîöåííî ðàáîòàòü áèîäèíà-
ìè÷åñêè, íî õîòÿò. Îäíè èùóò
àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû, îò-
êàçûâàþòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ
êëàññè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ – ðî-
ãîâîãî íàâîçà è êðåìíèÿ, èñïîëü-
çóþò òîëüêî äèíàìè÷åñêèå òðà-
âû è âåãåòàðèàíñêèå êîìïîñò-
íûå ïðåïàðàòû. Äðóãèå íàñòðî-
åíû áîëåå ðàäèêàëüíî è
ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ
æèâîòíûõ êîùóíñòâîì è âàð-
âàðñòâîì, «ïðîøëûì âåêîì».

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò âîï-
ðîñ âîçíèêàåò â ñëó÷àå, åñëè íå
õâàòàåò çíàíèé è ïîíèìàíèÿ, à
çà÷åì ýòî íåîáõîäèìî. Òåìà ýòà
áûëà ïîäðîáíî îçâó÷åíà â êíèãå
Ñåðãåÿ Òóæèëèíà «Ïèòàíèå ïî-
÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà». Òàì
öåëûé ðàçäåë ïîñâÿù¸í âîïðîñó
âåãåòàðèàíñòâà, ìÿñîåäåíèÿ è
ïîñëåäñòâèé, èç íèõ âûòåêàþ-
ùèõ, ïîýòîìó æåëàþùèõ îòñû-
ëàåì èçó÷èòü âîïðîñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî (êíèãà äîñòóïíà íà íà-
øåì ñàéòå bdsib.ru è íà äèñêå
«Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè»).
Íèæå ìû ïðèâîäèì îòðûâêè èç
ýòîé ãëàâû, êîòîðûå ïîìîãóò
ïîíÿòü ñóòü ïðîöåññà.
 Âåãåòàðèàíñòâî, ìÿñíàÿ
ïèùà è ñîäåðæàíèå ñêîòà
ñåé÷àñ è â ïåðñïåêòèâå
 Ïðîòèâîðå÷èÿ
 Â ýòîé âàæíîé òåìå ÿ íàìåðåí-

íî îáúåäèíèë ýòè äâà ñâÿçàííûõ

ìåæäó ñîáîé âîïðîñà â îäèí, èíà÷å
ïðèøëîñü áû äâàæäû êàñàòüñÿ ýòî-
ãî â ðàçíûõ ìåñòàõ êíèãè. Ìû ðàñ-
ñìîòðèì çäåñü ìÿñîåäåíèå è âåãå-
òàðèàíñòâî âîîáùå, è â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è â ðîäîâîì ïî-
ìåñòüå òàê, êàê å¸ âèäíî ñ ïîçèöèè
íåêîòîðîãî íàøåãî îïûòà.

Ñíà÷àëà ÿ ïîñòàâëþ çàäà÷ó è
âûÿâëþ âèäèìûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñ
êîòîðûìè ìû ñòîëêíóëèñü ñàìè,
ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â ñîâðåìåí-
íîé ñèòóàöèè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìÿñîì ïèòàåò-
ñÿ áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Çåìëè,
è íè÷åãî ñòðàøíîãî ñ íèìè íå ïðî-
èñõîäèò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî ìÿñîåäû áîëåå àãðåñ-
ñèâíû è âîèíñòâåííû, ÷åì âåãåòà-
ðèàíöû.

Ñ  îäíîé ñòîðîíû, ïåðñïåêòèâà â
ïèòàíèè ïîñòåïåííî èä¸ò â ñòîðîíó
ðàñòèòåëüíîé ïèùè, íåñìîòðÿ íà
ñòàòèñòè÷åñêèå öèôðû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá óâåëè÷åíèè ïîòðåáëå-
íèÿ ìÿñà, à ìÿñîåäåíèå âñ¸ ðàâíî
áóäåò ñòðåìèòüñÿ óõîäèòü â ïðî-
øëîå – ýòîìó åñòü ìíîæåñòâî îáî-
çíà÷èâøèõñÿ ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèé â ìèðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñ-
òèòåëüíàÿ ïèùà äëÿ âåãåòàðèàíöåâ,
âûðàùåííàÿ áåç æèâîòíîãî íà÷àëà:
íàâîçà, êîìïîñòà, áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ – íå íåñ¸ò ïîëüçó
îðãàíèçìó è íå ðàçâèâàåò äóøó, à
íàîáîðîò, ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè è
áîëåçíÿì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âåãåòàðèàíñêîå
ïèòàíèå òîëüêî òîãäà ïîëåçíî, åñëè
÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ñòðåìèòñÿ
ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñåé÷àñ ñëîæíî íàéòè â óñëî-
âèÿõ ÷ðåçâû÷àéíî çàõèìè÷åííîé,
«îáåçäóøåííîé» Çåìëè çäîðîâûå
÷èñòûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíû äëÿ ïèòàíèÿ âåãåòà-
ðèàíöåâ, à çíà÷èò, âåãåòàðèàíñòâî
ñåé÷àñ íå îçíà÷àåò çàìåòíîãî óëó÷-
øåíèÿ çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìÿñîåäåíèåì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, æèâîòíûå
äàþò áîëüøîé îáú¸ì ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è íå òîëüêî: ìÿñî, ìîëîêî,
æèðû, ÿéöà, øåðñòü, ïóõ, êîæà, ëå-
êàðñòâà è ò. ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âåãåòàðèàíñòâî íå ïðèåìëåò íèêà-
êîé æèâîòíîé ïèùè, íî èñïîëüçóåò
â ñâîåé æèçíè îäåæäó, îáóâü è äð.
èçäåëèÿ, ëåêàðñòâà è ò. ä., ïðîèçâå-
ä¸ííûå èç æèâîòíûõ, è áåç ýòîãî èì
ïîêà, óâû, íå îáîéòèñü. Åñëè îíè
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ
æèâîòíûõ äëÿ ýòèõ öåëåé, çíà÷èò,
îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ õèìè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ãåííîé
èíæåíåðèè, ýêîëîãè÷åñêè áîëåå
âðåäíûõ äëÿ ýêîñèñòåìû Çåìëè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðóïíûå æèâîò-
íûå, òàêèå êàê êîðîâà, ñ÷èòàþòñÿ
êîðìèëèöåé íà ñåëå. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îíè òðåáóþò ê ñåáå òàêîãî îã-
ðîìíîãî âíèìàíèÿ, ñèë è ñðåäñòâ íà
êîðìà, ïîñòðîéêè, çàãîíû, ñåíîêîñû,
ïàñòáèùà è ïåðåðàáîòêó ìîëîêà, ÷òî
ñåëÿíå âûíóæäåíû òðàòèòü áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè íà îá-
ñëóæèâàíèå ýòèõ æèâîòíûõ, îñîáåí-
íî òàì, ãäå êëèìàò ñóðîâûé è ñòîÿò
äîëãèå ìîðîçíûå è ñíåæíûå çèìû.
È âîîáùå, åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàç-
íûõ æèâîòíûõ, òî – íåò òàêèõ, êîòî-
ðûå íå òðåáóþò ê ñåáå âíèìàíèÿ,
çàáîòû è óñèëèé ñî ñòîðîíû ÷åëî-
âåêà, åñëè îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
êàêèõ-òî öåëåé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëåäóÿ ëîãèêå
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ (ìû áåðåì
èõ ïî Àíàñòàñèè è ïî Ð. Øòàéíå-
ðó), ìû äîëæíû îòõîäèòü îò ïèòà-
íèÿ ìÿñîì è, ñîîòâåòñòâåííî,
ó÷èòüñÿ æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè ñ
äîìàøíèìè æèâîòíûìè, íå ïðèáå-
ãàÿ ê èõ óáèéñòâó ðàäè ïîëó÷åíèÿ
ïèùè è ïðî÷åãî îò íèõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äëÿ èçëå÷åíèÿ ìàòóøêè-
Çåìëè, çàãðÿçí¸ííîé íàìè æå ñàìè-
ìè äî ïðåäåëà, – â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèìû ïðèðîäíûå «ëåêàð-
ñòâà» – áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ èç ðà-
ñòåíèé, ìèíåðàëîâ è êîå-êàêèõ
÷àñòåé æèâîòíûõ.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 20

Áèîäèíàìèêà è âåãåòàðèàíñòâî
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Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÉ
ÏÅÐÈÎÄ

Îíè ëå÷àò, îæèâëÿþò è íåñóò â
ñåáå äóõîâíîå íà÷àëî â ïî÷âó.

Ñïèñîê âèäèìûõ ïðîòèâîðå÷èé
ìîæíî åù¸ ïðîäîëæèòü, è ïî õîäó
ïîâåñòâîâàíèÿ ÿ áóäó èõ âñêðûâàòü,
íî äàâàéòå íà÷í¸ì çíàêîìèòüñÿ ñ
ïðîáëåìàìè ïîáëèæå. Íå íàäî âàì
îáúÿñíÿòü, äåòè, ÷òî ìû ñàìè äî
íåêîòîðûõ ïîð, êàê è ìíîãèå, ïèòà-
ëèñü êàê ðàñòèòåëüíîé, òàê è æèâîò-
íîé ïèùåé, îñîáî íàä ýòèì íå çàäó-
ìûâàÿñü. Íàìíîãî ëåã÷å ñòàëî ñ
ïèòàíèåì – ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî âû-
áîð, – êîãäà íà÷àëè âåñòè ôåðìåð-
ñêîå õîçÿéñòâî, ïîòîìó ÷òî âñåãäà
îñòàâàëèñü íåíóæíûìè èëè ñïåöè-
àëüíî îòðàùèâàëèñü íà ìÿñî, ìî-
ëîêî è ÿéöà – êóðû, ãóñè, áàðàíû,
ñâèíüè, êîðîâû è ïð. Ïîýòîìó ìû
íàêîïèëè íåêîòîðûé îïûò è ïðåä-
ñòàâëÿåì, ÷òî ýòî òàêîå íå ïîíàñ-
ëûøêå, à êàê áû èçíóòðè. Íî ïîãî-
âîðèì ñíà÷àëà î ïèòàíèè ìÿñîì è
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé.

 Âåãåòàðèàíñòâî â íàøè äíè
...Êîñí¸ìñÿ íåìíîãî ñîâðåìåí-

íîé âåãåòàðèàíñêîé ïèùè. Íà÷íó ñ
òîãî, ÷òî Ð. Øòàéíåð ãîâîðèò î
ïîëüçå âåãåòàðèàíñòâà äëÿ òåëà è
äóøè òîëüêî òîãäà, åñëè îäíîâðå-
ìåííî ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ äóõîâ-
íî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëó÷øå íå
ìó÷èòü ñåáÿ è ñïîêîéíî ïîòðåáëÿòü
ìÿñî íàðÿäó ñ ðàñòåíèÿìè. Ýòî –
äëÿ òåõ «ãîðÿ÷èõ ãîëîâ», êòî ãîòîâ
íåìåäëÿ áðîñèòüñÿ ñ ãîëîâîé â
îìóò âåãåòàðèàíñêîãî ïèòàíèÿ, íå
âïîëíå ïîíèìàÿ – çà÷åì. Äðóãîé
àñïåêò êàñàåòñÿ îñîáåííîñòåé âå-
ãåòàðèàíñêîé ïèùè. Åñëè ðàíüøå
ïðîäóêòû áûëè çäîðîâåå, îíè âû-
ðàùèâàëèñü áåç õèìèçìà, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âåãåòàðèàíöû áûëè
ÿðêèìè, çàìåòíûìè ôèãóðàìè, òî
ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñ ïèòàíèåì çàìóò-
íåíà â Ðîññèè íàñòîëüêî, ÷òî èì
ïðîñòî íå ïîçàâèäóåøü. Âåðíóâ-
øèñü ê Ð. Øòàéíåðó, îáðàòèì âíè-
ìàíèå âîò íà êàêóþ ïðîáëåìó. Ðà-
ñòåíèÿì, èìåþùèì òîëüêî äâà òåëà
– ôèçè÷åñêîå è ýôèðíîå, äëÿ ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû àñ-
òðàëüíîå îêðóæàëî, îêóòûâàëî èõ
ñíàðóæè. Òîãäà îíè òåñíî óâÿçàíû
ñ ñèëàìè ïëàíåò, äðóãèìè êîñìè÷åñ-
êèìè ñèëàìè è ñïîñîáíû ïîëíîöåí-
íî ïëîäîíîñèòü, âîçîáíîâëÿÿ ñåáå
ïîäîáíûõ ñ íåèçìåííîé æèçíåííîé
ýíåðãèåé. Àñòðàëüíîå ìîæåò îêó-
òûâàòü ðàñòåíèÿ â òîì ñëó÷àå,

åñëè îíè ðàñòóò íà îæèâë¸ííîé
çåìëå, áîãàòîé îðãàíè÷åñêèì
âåùåñòâîì ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ãóìóñà, óäîáðÿåìîé

êîìïîñòîì è îáðàáàòûâàåìîé áèî-
äèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïëî-
äû ðàñòåíèé, ïîëó÷àåìûå òàêèì
îáðàçîì, ñ ó÷àñòèåì àñòðàëüíîãî
«ýëåìåíòà», õîðîøî ëîæàòñÿ â æå-
ëóäêè âåãåòàðèàíöåâ, ñïîñîáñòâóÿ
óêðåïëåíèþ èõ ñîáñòâåííîãî àñò-
ðàëüíîãî òåëà. Òå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå ìû ñåé÷àñ âèäèì â íàøåé òîð-
ãîâëå, ïî÷òè âñå âûðàùåíû ñ ïîìî-
ùüþ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ïå-
ñòèöèäîâ íà íåæèâîé ïî÷âå, ãäå
ñâÿçü ðàñòåíèÿ ñ êîñìîñîì ðàçîð-
âàíà, ãäå âîñïðîèçâîäÿùèå ñèëû åãî
îñëàáëåíû, ãäå àñòðàëüíîå – îòñóò-
ñòâóåò. Âåãåòàðèàíöû, ïèòàþùèå-
ñÿ òàêèìè ïðîäóêòàìè, ïðè âñ¸ì èõ
æåëàíèè íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷àòü
îò íèõ íåîáõîäèìîé ïîðöèè àñò-
ðàëüíîãî, åãî òàì ïðîñòî íåò. Òåì
ñàìûì èõ àñòðàëüíûå òåëà áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäïèòêè ñëàáåþò
è íå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíî-
öåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ è ãàðìî-
íè÷íîìó ðàçâèòèþ ñâîèõ ôèçè÷åñ-
êîãî è òîíêèõ òåë. Ïîýòîìó ðàçâè-
òèå, ê êîòîðîìó îíè ñòðåìÿòñÿ, ñòàâ
âåãåòàðèàíöàìè, èä¸ò î÷åíü ìåä-
ëåííî, ñ ïðîáóêñîâêàìè. Êîíå÷íî,
ýòà ïðîáëåìà íèêàê íå êàñàåòñÿ çà-
ïàäíûõ ñòðàí. Òàì âñåãäà ìîæíî
íàéòè â òîðãîâûõ òî÷êàõ ïðîäóêöèþ
îðãàíè÷åñêîãî, áèîäèíàìè÷åñêîãî,
íàòóðàëüíîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Òàì åñòü âûáîð. Ó íàñ â Ðîññèè
òàêîãî âûáîðà ïîêà íåò. Êî âñåì
ïðî÷èì áåäàì è íåñ÷àñòüÿì íàøåé
Ðîäèíû îäíà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ, ìà-
ëîçàìåòíàÿ áåäà íå ìíîãèõ èíòå-
ðåñóåò è ìàëî êîãî çàäåâàåò çà æè-
âîå. Îäíàêî íàì íàäî î íåé çíàòü,
è â äàííîì ñëó÷àå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ
áîëüøîé ñèëîé.

Âåëèêàÿ ìèññèÿ æèâîòíûõ â
ñîâðåìåííûé ïåðèîä

À ïîêà åù¸ íåò òàêèõ ïîðîä æè-
âîòíûõ, ñ êîòîðûìè ìû ìîãëè áû
æèòü, òàê, êàê îïèñûâàåò Àíàñòà-
ñèÿ, ðàññêàçûâàÿ î âåäðóññàõ, íàì
êàê-òî íàäî æèòü ñ íèìè â ýòîò ïå-
ðåõîäíûé ýòàï, êîòîðûé, ÿ äóìàþ,
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâî-
âàòü â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
ïîñêîëüêó îí çàêîíîìåðåí è íåîá-
õîäèì. Ïåðåñêî÷èòü åãî íàì íèêàê
íå óäàñòñÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìû
ñàìè, âíóòðè ñåáÿ, åù¸ íå ãîòîâû ê
íîâîìó ýòàïó, åù¸ íå ðàçâèòû íà-
ñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî æèòü
ñ æèâîòíûìè â äðóæáå è ñîòðóäíè-
÷åñòâå. Ýòîò ýòàï ê òîìó æå ëîãè÷-
íî óâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî íàì ãî-
âîðèò ïî ïîâîäó íàñòîÿùåé ñèòóà-
öèè Ðóäîëüô Øòàéíåð.

Ðåøåíèå âîïðîñà íà äàííîì ýòà-
ïå ìîæíî óâÿçàòü ñ ïðîáëåìîé ïðè-
ãîòîâëåíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ð. Øòàéíåð, êîãäà ãîâî-
ðèë î ïðîöâåòàíèè ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, ïðåäëîæèë ôåðìåðàì ðÿä
ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
îæèâëåíèþ ïî÷âû, å¸ èçëå÷åíèþ.
Îí îáîñíîâûâàë ýòî òåì, ÷òî â
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà íàñòóïèë
ìîìåíò, êîãäà íàøà çåìëÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò ñèëû îò
íåðàçóìíîãî, õèùíè÷åñêîãî ê íåé
îòíîøåíèÿ. Íà ñëàáåþùåé ïî÷âå
òåðÿþò ñèëó ðàñòåíèÿ, êîòîðûìè
ïèòàþòñÿ æèâîòíûå, òåðÿþò ñèëó
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òåðÿ-
þò âîñïðîèçâîäÿùèå è äðóãèå
ñèëû æèâîòíûå, è âñëåäñòâèå ýòî-
ãî òåðÿåò ñèëû ñàì ÷åëîâåê, ñëà-
áåÿ ïðîñòî íà ãëàçàõ. «Ó ÷åëîâå-
÷åñòâà íåò äðóãîãî âûáîðà: â ðàç-
ëè÷íåéøèõ îáëàñòÿõ îíî äîëæíî
èëè çàíîâî íàó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü
ïðèðîäó â å¸ îáùèõ ñâÿçÿõ êàê
ìèðîâîå öåëîå, èëè ïðåäîñòàâèòü
ïðèðîäå – ðàâíî êàê è ÷åëîâå÷å-
ñòâó – îòìèðàòü è âûðîæäàòüñÿ»
(Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ). Ñåé-
÷àñ ìû áîëüøå âèäèì âòîðîå: áà-
áóøêè è äåäóøêè íàìíîãî çäîðî-
âåå ñâîèõ äåòåé – òåïåðåøíèõ ìà-
òåðåé è îòöîâ, à èõ äåòè â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàëè åù¸
ñëàáåå. ×òî íàñ æä¸ò äàëüøå? Ýòà
ïðîáëåìà âîëíóåò ìíîãèõ, è ìû
âèäèì ñàìûå ðàçëè÷íûå ëèõîðà-
äî÷íûå ïîïûòêè ïîíÿòü è èçìåíèòü
ñèòóàöèþ. Êîíå÷íî, çäåñü ðå÷ü
èä¸ò íå òîëüêî î ïèòàíèè è ïðîäóê-
òàõ, à è î âîäå, âîçäóõå, çäðàâîîõ-
ðàíåíèè, ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêå è
ïð. Ðóäîëüô Øòàéíåð â ñâî¸ âðå-
ìÿ ãîâîðèë, ÷òî çàäà÷à ïðåäëîæåí-
íûõ èì ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ
èìåííî â òîì, ÷òîáû íà äàííîì
ýòàïå ïðèîñòàíîâèòü ýòîò íàðàñòà-
þùèé íåãàòèâíûé ïðîöåññ, äàòü
âîçìîæíîñòü âíîâü ñîåäèíèòü
ñèëû ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî
ìèðà, ñèëû ïî÷âû â åäèíîå öåëîå
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïëàíåòû è äëÿ
ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, âîçìåñòèòü íå-
äîñòàþùèå ïîòåðè è íå äàòü ÷å-
ëîâå÷åñòâó ñîâñåì ñâàëèòüñÿ â
ïðîïàñòü, óòÿíóâ çà ñîáîé òóäà âñ¸
æèâîå íà Çåìëå, â òîì ÷èñëå, åñòå-
ñòâåííî, äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà
ìíîãîãðàííà, è îäíèìè ïðåïàðàòà-
ìè å¸ ìîæíî ðåøèòü ëèøü ÷àñòè÷-
íî, îäíàêî áåç ýòîãî, êàê îñíîâû, êàê
ñàìîé ñóòè, ðåøåíèå ïðîáëåìû òàê-
æå ìîæåò ïðîáóêñîâûâàòü.

×òî æå ýòî çà ïðåïàðàòû è ïî÷å-
ìó îíè òàê ñâÿçàíû ñ æèâîòíûìè è
ïèòàíèåì?
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 19-20

Îíè ñëóæàò, êàê ÿ óæå ãîâîðèë,
äëÿ èñöåëåíèÿ è îæèâëåíèÿ ïî÷âû
è ðàñòåíèé, âîçâðàùåíèÿ ñèë Êîñ-
ìîñà è èõ òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
æèâûì âåùåñòâîì Çåìëè. Èõ ãî-
ìåîïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîêà-
çûâàåò íàì, ÷òî â ñîñòàâå ïðåïà-
ðàòîâ âàæíà íå ôèçè÷åñêàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ, à ñèëà, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ,
êîòîðîé âñ¸ áîëüøå è áîëüøå íå
õâàòàåò êóëüòóðíûì ðàñòåíèÿì.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êðîìå ìèíåðàëîâ è ÷àñ-
òåé ðàñòåíèé, íåîáõîäèìû è æèâîò-
íûå îáîëî÷êè – ðîãà, ÷åðåï êîðî-
âû èëè äðóãèõ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, êèøêè, áðûæåéêà êîðîâû,
ìî÷åâîé ïóçûðü îëåíÿ. Êîíå÷íî,
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ñïåöè-
àëüíî âûðàùèâàòü è çàáèâàòü êî-
ðîâ òîëüêî äëÿ ýòîãî. Íî â íàøå
âðåìÿ ìû çàãíàëè ñåáÿ è ñâîþ
Çåìëþ â òàêóþ ñèòóàöèþ, ÷òî
òîëüêî îäíèìè ñâîèìè ñèëàìè, áåç
ïîìîùè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíî-
ãî ìèðà íå ñìîæåì ñïðàâèòüñÿ, íå
ñìîæåì âûëå÷èòü, îçäîðîâèòü èñ-
ïîð÷åííóþ, çàõèìè÷åííóþ çåìëþ,
íå ñìîæåì ïðîÿñíèòü ñâî¸ ìóòíîå
ñîçíàíèå è ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâíîì
è ôèçè÷åñêîì ñìûñëå äàëüøå. Â
íàñòîÿùèé ýâîëþöèîííûé ìîìåíò
âðåìåíè ìû òàê òåñíî è åñòå-
ñòâåííî çàâÿçàíû ñ äîìàøíèìè
æèâîòíûìè, ÷òî áóäåò íåðàçóìíî
â äàííûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä íå
ïðèíèìàòü ïîìîùü, èäóùóþ íàì
îò íèõ, â òîì ÷èñëå è â âèäå íåêî-
òîðûõ ÷àñòåé, îñòàþùèõñÿ áåç
èñïîëüçîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòà
çàäà÷à è åñòü òà íåîáõîäèìîñòü
«óíè÷òîæåíèÿ ðàäè âîçðîæäåíèÿ»,
î ÷¸ì ÿ ãîâîðèë âûøå.

Åñòü åù¸ îäèí âàæíûé àñïåêò,
êîòîðûé äàþò áèîäèíàìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû. Ðàñòåíèÿ, îñîáåííî
êóëüòóðíûå, íà äàííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ òàêæå íå ìîãóò îáîéòèñü áåç
æèâîòíîãî íà÷àëà, êîòîðîå ïðèñóò-
ñòâóåò â ïðåïàðàòàõ è êîìïîñòå.
Ãîâîðÿ ýçîòåðè÷åñêèìè òåðìèíàìè,
ïðåïàðàòû âíîñÿò æèâîòíîå (àñò-
ðàëüíîå) íà÷àëî â ïî÷âó (êîòîðûì
îíè íàñûùåíû) è îêðóæàþò èì ðà-
ñòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ â ýòîé àòìîñôå-
ðå ðàçâèâàþòñÿ ïîëíîöåííûìè è
äàþò ïîëíîöåííûå ïëîäû. Ïîïðî-
áóéòå âûðàùèâàòü òîëüêî íà ðàñ-
òèòåëüíîì êîìïîñòå, áåç äîáàâëå-
íèÿ íàâîçà èëè ïðåïàðàòîâ èëè òîëü-
êî ñ ñèäåðàòàìè â âèäå îðãàíè÷åñ-
êèõ óäîáðåíèé! ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ó ðàñòåíèé ñíèçèòñÿ ðåïðî-
äóêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü, è îíè íå
ñìîãóò äàâàòü íàì ôåðòèëüíûå ñå-
ìåíà. Ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí
áèîäèíàìè÷åñêèì ó÷¸íûì è ïðàê-
òèêàì, ïîñêîëüêó íà ýòó òåìó ïðî-
âîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå îïûòíûå
è ïðîâåðî÷íûå ïîñàäêè, ñîñòîÿëèñü
áóðíûå äèñêóññèè íà êîíôåðåíöè-
ÿõ, ôîðóìàõ è äàæå â Èíòåðíåò-
ôîðóìàõ. Äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê
îñíîâíîìó òðóäó Ìàðèè Òóí «Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿ-
öèé», è ýòîò âîïðîñ ñòàíåò ÿñåí.

Îòîéäÿ íåìíîãî â ñòîðîíó îò
áèîäèíàìèêè, íåëüçÿ íå çàìåòèòü,
÷òî ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî ðàçâîäèò
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ æèâîòíûõ íå
òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííîãî ïèòàíèÿ.
Äàæå åñëè áû ÷åëîâåê íå çàáèâàë
æèâîòíûõ íà ìÿñî, îí áåð¸ò îò íèõ
ìíîãî äðóãîãî: ìîëîêî, øåðñòü, ïóõ,
ÿéöà è ïð. (äëÿ õîëîäíîé Ðîññèè è
Ñèáèðè ýòî î÷åíü àêòóàëüíî: âàëåí-
êè, óíòû è äóáëåíêè – íàøà çèìíÿÿ
îäåæäà – ýòî òîæå ÷àñòè çàáèòûõ
æèâîòíûõ). Êðîìå òîãî, æèâîòíûå
äàþò öåííóþ ñóáñòàíöèþ äëÿ

óäîáðåíèÿ – íàâîç, êî-
òîðûé â ïðîöåññå ïðà-
âèëüíîãî êîìïîñòèðî-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåçà-
ìåíèì íè÷åì äðóãèì
äëÿ ïî÷âû, ïî÷âåííûõ
îðãàíèçìîâ è ðàñòåíèé,
îí òîæå èñòî÷íèê æè-
âîòíîãî (àñòðàëüíîãî)
íà÷àëà. Åñëè âñïîì-
íèòü î ëåêàðñòâàõ è ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ
äëÿ ÷åëîâåêà, òî ãëàâ-
íûé ïîñòàâùèê èõ äëÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè – ýòî
òîæå äîìàøíèå æèâîò-
íûå. È â òî æå âðåìÿ â
äàííûé ïåðåõîäíûé ïå-
ðèîä íå âñå ãîòîâû âêó-
øàòü òîëüêî ðàñòèòåëü-

íóþ ïèùó, êòî-òî íå ïðî÷ü óïîò-
ðåáëÿòü ìîëîêî îò æèâîòíûõ, à
òàêæå ìíîãî åù¸ åñòü è áóäåò
ëþäåé, êîòîðûì áåç ìÿñà òðóäíî
ïðîæèòü. Íó, à ðàç áóäóò íàõîäèòü-
ñÿ ëþäè, ñîäåðæàùèå ñêîò, çíà÷èò,
íåèçáåæåí çàáîé, è òîãäà ó õîçÿ-
åâ áóäóò îñòàâàòüñÿ òå ÷àñòè,
æèâîòíûå îáîëî÷êè, êîòîðûå ìû
ñ óñïåõîì ìîæåì èñïîëüçîâàòü è
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ñîâìåùà-
åì íåñêîëüêî ôàêòîðîâ:

1) íåîáõîäèìîñòü ñåëåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè;

2) íåîáõîäèìîñòü ïèòàíèÿ ìÿñîì
èëè ìîëîêîì;

3) íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
æèâîòíûõ äëÿ äðóãèõ öåëåé – äëÿ
îäåæäû, îáóâè, ìåäèöèíû, òåõíè-
÷åñêèõ íóæä, â êà÷åñòâå òÿãëîâîé
ñèëû, íàêîíåö;

4) íåîáõîäèìîñòü â íàâîçå è êîì-
ïîñòå êàê èñòî÷íèêå æèâûõ îðãà-
íè÷åñêèõ óäîáðåíèé è

5) íåîáõîäèìîñòü â æèâîòíûõ
îáîëî÷êàõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Òîëüêî ïðè òàêîì êîìïëåêñíîì,
ìíîãîâàðèàíòíîì ïîäõîäå ñ ïîëüçîé
äëÿ âñåé Çåìëè, äëÿ ÷åëîâåêà è âñå-
ãî æèâîãî íà Çåìëå ìû ñìîæåì äî-
ñòîéíî è çàêîíîìåðíî ïðîéòè íàñòî-
ÿùèé ïåðåõîäíûé ïåðèîä, âûæèòü,
è â äàëüíåéøåì óæå ñ äðóãèõ ïîçè-
öèé ñòðîèòü íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îòðÿäîì äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Çà-
êîí÷èòñÿ ýòîò ýòàï, íå áóäåò áîëü-
øå çàãðÿçíÿòüñÿ Çåìëÿ îò õèìè-
÷åñêîé àãðîîòðàâû, ïðîìûøëåííîé
õèìèè è ãåííîé èíæåíåðèè, – è íàì
óæå íå íóæíû áóäóò ïðåïàðàòû, êàê
è íå íóæíî áóäåò ìÿñî è îñòàëüíîå.
Íî ýòî áóäåò óæå äðóãàÿ òåìà, äðó-
ãàÿ æèçíü è äðóãàÿ êíèãà.

Êîíå÷íî, ÿ íå ïðåòåíäóþ íà ïîë-
íîöåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, âîç-
ìîæíî, êòî-òî ïðèäóìàåò ÷òî è ïî-
ëó÷øå – íàñ ìíîãî, è êîëëåêòèâíàÿ
ìûñëü çà÷àñòóþ ýôôåêòèâíåå îò-
äåëüíîé. Ïðîñòî ÿ äîñòàòî÷íî òåñ-
íî è äîëãî íàõîäèëñÿ, «âàðèëñÿ» â
ýòîì, ïðîéäÿ âñå âîçìîæíûå äëÿ íàñ
ýòàïû áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äîìàøíåé ñêîòèíêîé. Ïîýòîìó ñ÷è-
òàþ, ÷òî íà äàííîì ïåðåõîäíîì ýòà-
ïå íàì, ëþäÿì, åù¸ ïðåäñòîèò íå-
êîòîðîå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü ëó÷øèå
ê ýòîìó âðåìåíè íàðàáîòêè ÷åëîâå-
÷åñòâà, â òîì ÷èñëå ïðîäîëæàòü è
çàêàí÷èâàòü òåñíîå îáùåíèå ñ äî-
ìàøíèìè æèâîòíûìè, ó êîòîðûõ,
êàê âû ïîíÿëè èç äàííîé ãëàâû,
ñâîÿ âåëèêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ
ìèññèÿ ïî ñïàñåíèþ íàøåé
Çåìëè-ìàòóøêè...

Áèîäèíàìèêà è âåãåòàðèàíñòâî

Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÉ
ÏÅÐÈÎÄ
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Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðèíöèïû
â êîñìåòîëîãèè

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Êàê ÿ óæå óïîìèíàëà, ìîè ðî-
      äèòåëè ðàçâèâàþò ýêîëî-

ãè÷åñêîå  íàïðàâëåíèå â çåìëåäå-
ëèè – áèîäèíàìèêó. Åñëè âêðàòöå,
òî áèîäèíàìèêà – ýòî ó÷åíèå îá
îæèâëåíèè çåìëè ñ ó÷¸òîì êîñìè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Êîãäà ÿ ïðîâîäè-
ëà ñâîè ïåðâûå îïûòû â èçãîòîâëå-
íèè êîñìåòèêè, ÿ ñòàëà ïðèìåíÿòü
íåêîòîðûå ïðèíöèïû áèîäèíàìèêè
è íå ïîæàëåëà. Ýòî, âî-ïåðâûõ, èç-
ãîòîâëåíèå êîñìåòèêè â áëàãîïðè-
ÿòíûå äíè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí.
Ýòîò êàëåíäàðü â îñíîâíîì ñîçäàí
äëÿ çåìëåäåëüöåâ, ï÷åëîâîäîâ, íî
îí òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ è â êóëèíà-
ðèè, à ÿ ñòàëà ïðèìåíÿòü åãî â êîñ-
ìåòîëîãèè.

Êàëåíäàðü ýòîé íåìåöêîé èññëå-
äîâàòåëüíèöû îñíîâàí íà å¸ ìíî-
ãîëåòíèõ îïûòàõ è èñïîëüçîâàíèè íå
àñòðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, êàê â
áîëüøèíñòâå ïîñåâíûõ êàëåíäàðåé,
à àñòðîíîìè÷åñêèõ, îòðàæàþùèõ
ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ íà íåáå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîõîæäåíèåì Ëóíû
ïî ñîçâåçäèÿì (íå çíàêàì!) Çîäèà-
êà, êàæäûé äåíü íåñ¸ò îïðåäåë¸í-
íûé èìïóëüñ: êîðíåâîé, ëèñòîâîé,
öâåòî÷íûé èëè ïëîäîâûé. Îñîáûå
ñèòóàöèè íà íåáå ìîãóò ñäåëàòü
äåíü íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ çåìëå-
äåëü÷åñêèõ è èíûõ ðàáîò.

Ïëîäîâûå è öâåòî÷íûå äíè ëó÷-
øå âñåãî ïîäõîäÿò êàê äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, çàãîòîâîê, òàê è äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ êîñìåòèêè. Èçãîòîâ-
ëåííûå â òàêèå äíè ñðåäñòâà áóäóò
õðàíèòüñÿ äîëüøå, è èõ êà÷åñòâî
áóäåò ëó÷øå. Êîíå÷íî, ìûñëü ÷å-
ëîâåêà è åãî æåëàíèå ìîãóò ñäå-
ëàòü è íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü áëà-
ãîïðèÿòíûì, òîëüêî îíè äîëæíû
áûòü ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ñèëüíû-
ìè. Ýòî êàê, íàïðèìåð, çàòìåíèÿ
èëè âñïûøêè íà ñîëíöå âëèÿþò íà
íåêîòîðûõ ëþäåé, è ìîæíî, åñëè ïî-
ñòàðàòüñÿ, ïîïûòàòüñÿ, çíàÿ î ñâî-
èõ ñëàáîñòÿõ, áûòü ñèëüíûì è áîä-
ðûì â ýòîò äåíü.

Åù¸ îäèí èíòåðåñíûé ïðèíöèï
áèîäèíàìèêè – äèíàìèçàöèÿ. Ýòî
ïðîöåññ, ñóòü êîòîðîãî â ðàçìåøè-
âàíèè æèäêîãî ïðîäóêòà ñíà÷àëà â

îäíó ñòîðîíó äî îáðàçîâàíèÿ âî-
ðîíêè, ïîòîì â äðóãóþ. Ðàçìåøè-
âàòü íóæíî â òå÷åíèå ÷àñà â ñïî-
êîéíîì è ãàðìîíè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Ýòîò ïðîöåññ – äèíàìèçàöèÿ –
ãàðìîíèçèðóåò ïðåïàðàò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèðîäíûìè è êîñìè÷åñêè-
ìè ðèòìàìè, âûñòðàèâàÿ íóæíûì
îáðàçîì ìîëåêóëû. Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò?

Åñëè ìû âñïîìíèì, òî ñïèðàëü,
êîòîðóþ ìû âîññîçäàåì â ïðîöåñ-
ñå äèíàìèçàöèè, ìíîãîêðàòíî ïî-
âòîðÿåòñÿ â ïðèðîäå: îò äîìèêà
óëèòêè, âîäíûõ âîäîâîðîòîâ, âîç-
äóøíûõ ïîòîêîâ äî íàøåé ãàëàêòè-
êè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñò-
íî, òîæå çàêðó÷èâàåòñÿ
â âèäå ñïèðàëè.

Íåêîòîðûì ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì
äîëãîé äèíàìèçàöèÿ ÷àñ.
Íî ýòî îïðåäåë¸ííûé
ïðèðîäíûé ðèòì, êîòî-
ðûé èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå. Åñòü åù¸ ðèòì 20
ìèíóò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü åãî, íî
1 ÷àñ âñ¸ æå äàñò áîëüøèé ýôôåêò.

Äèíàìèçàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ïðè-
ãîòîâëåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
â òîì ÷èñëå äëÿ îæèâëåíèÿ çåìëè,
â î÷èùåíèè âîäû è äð. ñôåðàõ.

Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Ìàìà
ëþáèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, îñî-
áåííî â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. È âîò
êàê-òî ïðè çàãîòîâêàõ âàðåíüÿ è
êîìïîòîâ íà çèìó îíà ðåøèëà ïî-
ïðîáîâàòü ïðèìåíèòü äèíàìèçàöèþ
â áëàãîïðèÿòíûé äåíü. Ïðè ýòîì
ïîëîæèëà â äâà-òðè ðàçà ìåíüøå
ñàõàðà, ÷åì îáû÷íî, è íå âàðèëà
ÿãîäû, à ïåðåò¸ðëà, à äëÿ êîìïîòà
ïðîñòî çàëèëà ÿãîäó êèïÿòêîì. Çè-
ìîé ìû ñ óäîâîëüñòâèåì åëè ïðå-
êðàñíûå, ïîõîæèå íà ñâåæèå ÿãîäû
èç êîìïîòà è ñîõðàíèâøèå âñå âè-
òàìèíû, ïåðåò¸ðòûå ñ ñàõàðîì, çà-
ìåíÿþùèå òåïåðü íàì âàðåíüå. È
òàêèå ýêñïåðèìåíòû óæå áîëüøå
äåñÿòè ëåò ïîäòâåðæäàþò äåé-
ñòâåííîñòü ïðèíöèïîâ áèîäèíàìè-
êè.

Åñòåñòâåííî, ÿ ðåøèëà ïðèìå-
íèòü èõ è â ïðèãîòîâëåíèè êîñìå-

òèêè. Èçãîòàâëèâàÿ ñðåäñòâà â áëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü è äèíàìèçèðóÿ èõ,
ÿ äåéñòâèòåëüíî óâåëè÷èëà ñðîê
õðàíåíèÿ êîñìåòèêè, à òàêæå ñîõðà-
íÿëà æèçíü èëè ýôèðíîñòü â íåé.
×òî ýòî çíà÷èò?

Êîãäà ìû áåð¸ì êðåì èç ìàãà-
çèíà – òî ìû ïîêóïàåì ì¸ðòâóþ
ñóáñòàíöèþ. Â í¸ì óáèòû âñå æè-
âûå ìèêðîîðãàíèçìû. Åãî ìîæíî
îáðàçíî ñðàâíèòü ñ òðóïîì, ðàçëî-
æèòüñÿ êîòîðîìó íå äàþò ìîùíûå
êîíñåðâàíòû. Ìóìèÿ.

È ýòó ì¸ðòâóþ ñóáñòàíöèþ ìû
íàíîñèì íà æèâûå êëåòêè íàøåé
êîæè. Ì¸ðòâîå íà÷èíàåò âçàèìî-

äåéñòâîâàòü ñ æèâûì, è
ìîæíî òîëüêî ãàäàòü,
êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò â
òàêîì ñëó÷àå íàø îðãà-
íèçì.

Â íàòóðàëüíîé êîñìå-
òèêå âñå èíãðåäèåíòû
æèâûå, ïðèðîäíûå. Ýòî
è âîäà ñ å¸ ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, è ÿãîäû, è

ì¸ä, è òðàâû, è äðóãèå êîìïîíåí-
òû. Ìû îáúåäèíÿåì èõ â îäíî
ñðåäñòâî, è îíè ïðîäîëæàþò æèòü
â í¸ì. Ýòà êîñìåòèêà æèâàÿ. Ïî-
ýòîìó íàøà êîæà ëåãêî ñ íåé âçàè-
ìîäåéñòâóåò, ïîíèìàåò, ÷åãî ìû
îò íå¸ õîòèì äîáèòüñÿ òåì èëè
èíûì ñðåäñòâîì. Æèâàÿ ñóáñòàí-
öèÿ òàêæå íåñ¸ò èíôîðìàöèþ íàøå
êîæå è îðãàíèçìó, èíôîðìàöèþ èí-
ãðåäèåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ìèðà ïðèðîäû è òó, ÷òî
ìû çàëîæèëè â ñðåäñòâî â ïðîöåñ-
ñå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ñðåäñòâî ïîòîì âñ¸ ðàâ-
íî óìð¸ò, èñïîðòèòñÿ, è íàøà çà-
äà÷à, çíàÿ çàêîíû ïðèðîäû, åñòå-
ñòâåííûì ïóò¸ì ïðîäëèòü åãî
æèçíü äî òð¸õ-øåñòè-äâåíàäöàòè
ìåñÿöåâ, ÷òîáû ìû óñïåëè åãî èñ-
ïîëüçîâàòü. Â ýòîì íàì è ïîìîãà-
åò çàêîí âðàùåíèÿ, èëè äèíàìèçà-
öèÿ, êîòîðàÿ âäûõàåò æèçíü â íàø
ïðîäóêò, ïîçâîëÿÿ åìó äîëüøå ñî-
õðàíÿòü ýôèðíîñòü, ò. å. æèçíåí-
íîñòü.
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Внимание!

В продаже имеется книга Серафимы Тужилиной

«Принципы природной косметологии. Натуральные

рецепты». Цена 150 р.

Èç êíèãè Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé «Ïðèíöèïû ïðèðîäíîé êîñìåòîëîãèè. Íàòóðàëüíûå ðåöåïòû»
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Ñïèðò, õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ â ïðèí-
öèïå íàòóðàëüíûì êîíñåðâàíòîì,
óáèâàåò ýòó æèçíåííîñòü â ïðîäóê-
òå. Ïîýòîìó ÿ íå ðåêîìåíäóþ åãî
èñïîëüçîâàòü â êîñìåòèêå â êà÷å-
ñòâå êîíñåðâàíòà, òîëüêî åñëè â ãî-
ìåîïàòè÷åñêîé äîçå – íåñêîëüêî
êàïåëü.

Âîñïðèíèìàÿ êîñìåòèêó êàê æè-
âóþ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî îíà ìîæåò
ìåíÿòü çàïàõ, ìîæåò äàòü íåáîëü-
øîé îñàäîê. Îíà – íå ì¸ðòâîå
òåëî, ïîýòîìó ìîæåò íåìíîãî ìå-
íÿòüñÿ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè.
Ýòî íîðìàëüíî. È ïîòîì, íàïîëíåí-
íàÿ íàøèìè õîðîøèìè ìûñëÿìè è
òåïëîì, îíà òîæå áóäåò æèòü äîëü-
øå è äàñò áîëüøèé ýôôåêò. Êàê ÿ
óæå óïîìèíàëà, â ïðîöåññå ïðèãî-
òîâëåíèÿ ìîæíî çàëîæèòü ìûñëü
î òîì, ÷åãî ìû õîòèì äîáèòüñÿ ñ
å¸ ïîìîùüþ.

Òðè ãîäà íàçàä ÿ íàó÷èëàñü ÷óâ-
ñòâîâàòü ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ðà-
ñòåíèé, ÷åëîâåêà, âåùåé è ðàáî-
òàòü ñ íèì. Ñ òåõ ïîð ÿ çàìåíèëà
äèíàìèçàöèþ íà ðàáîòó ñ ïîëåì
êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Îíà ïðî-
õîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ïî
äåéñòâèþ ñõîäíà ñ äèíàìèçàöèåé.

Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ áèîäèíà-
ìèêè: ó÷¸ò áëàãîïðèÿòíûõ äíåé
ïðè ñáîðå ðàñòåíèé, ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðîöåññ
äèíàìèçàöèè – âñ¸ ýòî äàëî õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû è ñïîäâèãëî ìåíÿ
ïðîâåñòè åù¸ îäèí èíòåðåñíûé
îïûò, êîòîðûé ÿ îïèøó.

Îäíèì ëåòîì ÿ è ïàïà ðåøèëè
ïðîâåðèòü îïûò äîêòîðà Õàóøêè,
îïèñàííûé èì â åãî êíèãå «Ó÷å-
íèå î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ»,
ïî èçâëå÷åíèþ ýêñòðàêòà ðîçû.
Äëÿ ýòîãî ìû ñîáðàëè â èþëå ëå-
ïåñòêè öâåòóùåãî âîêðóã íàøåãî
ïîìåñòüÿ øèïîâíèêà, êîòîðûé åù¸
íàçûâàþò ñèáèðñêîé ðîçîé, ïîìå-
ñòèëè â ñòåêëÿííóþ áàíêó è çàëè-
ëè ðîäíèêîâîé âîäîé. Äàëåå ìû
ñòàëè âûñòàâëÿòü ýòó áàíêó íà
ñîëíå÷íîå ìåñòî íà âîñõîäå è íà
çàêàòå ñîëíöà, ïðè ýòîì íåìíîãî
âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Òàêèå
ïðîöåäóðû ìû ñîâåðøàëè â òå÷å-
íèå òð¸õ íåäåëü. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
âîäà îêðàñèëàñü â íåæíûé ðîçî-
âûé öâåò è ëåïåñòêè ñòàëè èñòî-
÷àòü ñèëüíûé àðîìàò ðîçû. Åù¸
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âîäà ïîáëåä-
íåëà è çàïàõ ñòàë óòèõàòü è ìå-
íÿòüñÿ. ×åðåç òðè íåäåëè ìû ïðî-
öåäèëè æèäêîñòü è ïîëó÷èëè áëåä-
íî-ðîçîâóþ âîäó áåç ñëåäîâ ïðî-
òóõàíèÿ èëè ïëåñåíè, ñî
ñâîåîáðàçíûì àðîìàòîì. Êîãäà
ìû ðàçâåëè ýòó æèäêîñòü: äîáàâè-
ëè ÷àéíóþ ëîæêó ýññåíöèè â ñòà-
êàí ÷èñòîé âîäû – òî ïîëó÷èëè
íàñòîÿùóþ ðîçîâóþ âîäó, ñ íå-
æíûì ðîçîâûì àðîìàòîì è âêó-
ñîì. Òî åñòü èñêîìàÿ æèäêîñòü
ñëîâíî çàôåðìåíòèðîâàëàñü. Ýòó
êîíöåíòðèðîâàííóþ ðîçîâóþ âîäó
ìû õðàíèëè â ïîäâàëå îêîëî äâóõ

Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðèíöèïû
â êîñìåòîëîãèè

ëåò, ïîêà îíà íå çàêîí÷èëàñü (ÿ
äîáàâëÿëà å¸ â ñâîè êîñìåòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, â òîíèêè). Çà âñå
ýòî âðåìÿ ýññåíöèÿ íå èçìåíèëà
ñâîåãî çàïàõà è âêóñà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè ýòî íåâîçìîæíî, èáî âñåì
èçâåñòíî, ÷òî ëþáîé òðàâÿíîé íà-
ñòîé õðàíèòñÿ íå áîëåå òð¸õ äíåé.
Òåì íå ìåíåå, îïûò óäàëñÿ, ìû ïî-
ëó÷èëè ïðåêðàñíî õðàíÿùóþñÿ êîí-
öåíòðèðîâàííóþ ðîçîâóþ âîäó, à
âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ïðèìåíèëè îäèí èç
çàêîíîâ ïðèðîäû: ó÷ëè çíà÷åíèå
êîñìè÷åñêîãî è ïðèðîäíîãî ðèòìà.
Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, êàê ìíîãî
èíòåðåñíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ñó-
ùåñòâóåò â ïðèðîäå, è êàê ìàëî ìû
îá ýòîì çíàåì.

Íàøè ïîïûòêè ïðîèçâåñòè ïî-
äîáíûé ýêñïåðèìåíò ñ ëèñòüÿìè
ðàñòåíèé, à íå ñ ëåïåñòêàìè, íå
óäàëèñü, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ó ëèñòà
äðóãîé ðèòì, è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýê-
ñòðàêòà íóæíî èíîå âëèÿíèå, âîç-
ìîæíî íå ñîëíöà. Çäåñü ìû ìîæåì
òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, êàêîé èìåí-
íî ðèòì è óñëîâèÿ, ïîòîìó ÷òî íå
èìååì çíàíèé, èñòèííûõ çíàíèé î
ïðèðîäå, î ïðîöåññàõ, â íåé ïðîòå-
êàþùèõ, î âçàèìîñâÿçÿõ ðàñòåíèé
ñ ðèòìàìè âðåìåíè ñóòîê è âëèÿ-
íèåì êîñìîñà.

Çàòî êàêîå ïîëå äëÿ èññëåäîâà-
íèé è äåÿòåëüíîñòè îòêðûâàåòñÿ
íàì, îñîáåííî æèâóùèì íà ñâîåé
çåìëå...

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, äåçîäîðèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâàìè. Áåñöåííî
äëÿ óõîäà çà êîæåé áëàãîäàðÿ îìîëàæèâàþùåé ñèëå. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óõîäà çà êîæåé ëþáîãî òèïà, äëÿ

ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñòÿæåíèé æèâîòà, áåäåð, ÿãîäèö, âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ýôôåêòèâíî
ïðèìåíåíèå ëàâàíäîâîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ãâîçäèêè, ãåðàíè, ïà÷óëè, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî,

ðîçìàðèíà, öèòðóñîâûõ.
Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, äåçîäîðèðóþùèì äåéñòâèåì. Ïðåêðàñíîå

ñðåäñòâî ïðîòèâ ìîðùèí. Ýôôåêòèâíî äëÿ æèðíîé êîæè ëèöà è âîëîñ. Îáëàäàåò îòáåëèâàþùèì
ñâîéñòâîì, ñìÿã÷àåò îðîãîâåâøèå ó÷àñòêè êîæè, îñâåòëÿåò íîãòåâûå ïëàñòèíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
äëÿ óõîäà çà ðóêàìè, çà êîæåé ïîñëå ýïèëÿöèè, ïîìîæåò ñìÿã÷èòü, óñòðàíèòü ðàçäðàæåíèå, êðàñíîòó è

øåëóøåíèå êîæè. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ëèìîííîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè áåðãàìîòà,
ëàâàíäû, ãåðàíè, àïåëüñèíà.

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, òîíèçèðóþùèì ñâîéñòâàìè. Î÷èùàåò è
îñâåæàåò óãðåâàòóþ, æèðíóþ êîæó, ñïîñîáñòâóåò åå ðåãåíåðàöèè, óñèëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå, ïðåïÿò-

ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñîñóäèñòûõ "çâåçäî÷åê". Ýôôåêòèâíî ïðîòèâ çóäà è ðàçäðàæåíèÿ îò óêóñà
íàñåêîìûõ.

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Îñâåæàåò, "ïðîáóæäàåò" êîæó, ñòèðàåò
ñ ëèöà ñëåäû óñòàëîñòè, íåïîëíîöåííîãî ñíà. Ïîâûøàåò çàùèòíûå ôóíêöèè ýïèäåðìèñà, ïðèäàåò êîæå
óïðóãîñòü, áàðõàòèñòîñòü è íåæíîñòü. Âàííû ñ äîáàâëåíèåì ìÿòíîãî ìàñëà âîññòàíàâëèâàþò ñèëû,
óñòðàíÿþò íåðâîçíîñòü, ñïðîâîöèðîâàííóþ óòîìëåíèåì è äåôèöèòîì ñíà. Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå

ìÿòíîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ëàâàíäîâûì, áåðãàìîòíûì, ýâêàëèïòîâûì, öèòðóñîâûìè ìàñëàìè.
Îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Îìîëàæèâàåò, îæèâëÿåò óòîìëåííóþ,

çðåëóþ êîæó, ðàçãëàæèâàÿ ìîðùèíêè. Óñòðàíÿåò ðàçäðàæåíèå êîæè, ñòðåññîâûå ïÿòíà. Ëèêâèäèðóåò
ìåëêèé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê. Ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè êîæè. Óêðåïëÿåò âîëîñû, ïîâûøàåò èõ ýëàñòè÷-

íîñòü.
Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, àíòèòîêñè÷íûì, ñòèìóëèðóþùèì, äåçîäîðèðóþùèì ñâîéñòâàìè.

Ïèòàåò, ðàçãëàæèâàåò è îáíîâëÿåò ñóõóþ, óòîìëåííóþ êîæó, "îòîäâèãàåò" ïîÿâëåíèå ìîðùèíîê,
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ðåãåíåðàöèè è ýïèòåëèçàöèè. Âàííà ñ ìàñëîì ïà÷óëè îêàçûâàåò îáùåóêðåï-
ëÿþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâà-

íèå ïà÷óëèåâîãî ìàñëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëàìè ãâîçäèêè, áåðãàìîòà, øàëôåÿ ìóñêàòíîãî.

Ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ýôèðíûõ ìàñåë

Ëàâàíäîâîå

Ëèìîííîå

Ìîææåâåëîâîå

Ìÿòíîå

Íåðîëèåâîå

Ïà÷óëèåâîå
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Çà ìíîãî ëåò äî îáðàçîâàíèÿ
àíòðîïîñîôèè è çàäîëãî äî

ïîÿâëåíèÿ íà ñöåíå Ëåäáèòåðà è
Õîäñîíà (ýòî èçâåñòíûå òåîñîôû
íà÷àëà 20-ãî ñòîëåòèÿ – ïðèì. ïå-
ðåâ.), Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ,
îñíîâàòåëü Òåîñîôñêîãî îáùåñòâà,
âñêðûëà ñåêðåòíóþ äîêòðèíó îá
«ýëåìåíòàëÿõ» èëè ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâàõ. Íåâèäèìûå äëÿ ÷åëî-
âåêà, îíè áûëè, ñêàçàëà îíà, èñòèí-
íîé ïðè÷èíîé âñåãî, ÷òî èìåëî ìå-
ñòî çà ïðåäåëàìè âóàëè çåìíûõ ÿâ-
ëåíèé.

Êîãäà íàäåëÿþò ðàçóìîì ìàòå-
ðèþ, î êîòîðîé ðåàëüíî íè÷åãî íå
èçâåñòíî, ñêàçàëà ãîñïîæà Áëàâàò-
ñêàÿ, îáÿçàòåëüíûì êà÷åñòâîì, íà-
çûâàåìîì ñèëîé èëè ýíåðãèåé, ïðè-
ðîäà êîòîðûõ òàêæå ìàëîèçâåñòíà,
«ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå áîëåå ñåðü¸ç-
íûõ òðóäíîñòåé, ÷åì òå, êîòîðûå
ëåæàò â ïðèíÿòèè âìåøàòåëüñòâà
«ïðèðîäíûõ äóõîâ â êàæäîå ïðèðîä-
íîå ÿâëåíèå».

Ñîãëàñíî Áëàâàòñêîé, êàæäûé
ïðèðîäíûé äóõ, êîòîðûå îíà îïðå-
äåëÿåò êàê êîñìè÷åñêèõ àãåíòîâ,
îãðàíè÷åí ñâîèì ñîáñòâåííûì ýëå-
ìåíòîì – âîäû, âîçäóõà, çåìëè è
îãíÿ, îí «ñóùåñòâóåò â ýôèðíîì è
ìîæåò ïðèðó÷àòü è íàïðàâëÿòü
ýôèðíóþ ìàòåðèþ äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ôèçè÷åñêèõ ýôôåêòîâ òàêæå
ëåãêî, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñæèìàòü
âîçäóõ äëÿ ïîõîæèõ öåëåé ñ ïîìî-
ùüþ ïíåâìàòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ.
Îíè ñãóùàþò ýôèðíóþ ìàòåðèþ
òàê, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ âèäèìûìè èõ
òåëà, êîòîðûå îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü
â òàêîì âèäå, êàêîé îíè âûáåðóò,
èçâëåêàÿ èç ïàìÿòè ìîäåëè ïîðòðå-
òîâ, êîòîðûå îíè íàéäóò â ïðèñóò-
ñòâóþùåé çäåñü ëè÷íîñòè».

Ýòà âåðà â ïðèðîäíûõ äóõîâ,
âíîâü âîçðîæäåííàÿ òåîñîôàìè,
áûëà â êàæäîé öèâèëèçàöèè ïðè å¸
ðàçâèòèè. Ìèôîëîãèÿ ïåðñîâ, ìîí-
ãîëîâ, êèòàéöåâ, ÿïîíöåâ, èíäèéöåâ
è åãèïòÿí íàñ÷èòûâàëà îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî äóõîâ, äîáðûõ è çëûõ.
Äðåâíèå ãðåêè èìåëè íèìô, äðèàä
è äóõîâ èñòî÷íèêîâ è ëåñà. Äðåâ-
íèå êåëüòñêèå äðóèäû èìåëè äóõîâ
äåðåâüåâ, íàñåëÿþùèõ ñâÿùåííûå
ðîùè èç ÿñåíÿ, äóáà è äðóãèõ äåðå-
âüåâ. Èðëàíäöû èìåëè ñâîèõ ëåï-
ðåêîíîâ; òåâòîíñêèå êëàíû áûëè
óáåæäåíû â ðåàëüíîñòè íèáåëóíã-
ñêèõ ãíîìîâ è êàðëèêîâ. Õðèñòèàí-
ñêèå íàðîäû, äëÿ óñòðàíåíèÿ ÿçû-

÷åñòâà, ïðåâðàùàëè áîëüøîãî Áî-
æåñòâåííîãî Ïàíà â äüÿâîëà, à

èõ ìèð ïðèðîäíûõ äóõîâ â ãîá-
ëèíîïîäîáíûõ äåìîíîâ. Çà

ïÿòíàäöàòü ñòîëåòèé èñòèííîå ñó-
ùåñòâî äóõîâ ïðèðîäû ïåðåøëî â
âåäåíèå êîëäóíèé, öûãàí è ñåêðåò-
íûõ ëàáîðàòîðèé àëõèìèêîâ.

Ïåðâóþ ïîïûòêó âåðíóòü òàêèõ
äóõîâ èç íåáûòèÿ ïðåäïðèíÿë øâåé-
öàðñêèé àëõèìèê Ôèëèïï Àóðåîëóñ
Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãîãåíãåéì,
õîðîøî èçâåñòíûé êàê Ïàðàöåëüñ.
Îí ðîäèëñÿ â êàíòîíå Øâèö â 1490
ã. Ñîâðåìåííèê Ìàðòèíà Ëþòåðà,
Ïàðàöåëüñ áûë, ìîæåò áûòü, äàæå
áîëüøèì ðåôîðìàòîðîì, ÷åì åãî
ñàêñîíñêèé ðîâåñíèê, â òîì, ÷òî îí
ñ óñåðäèåì âçÿëñÿ êàê çà ìåäèöè-
íó è ôèçèêó, òàê è çà ðåëèãèþ. Ïî-
äîáíî Ëþòåðó, îí òàêæå ðàçðóøèë
òåêóùèå òðàäèöèè òåì, ÷òî íàïèñàë
òðàêòàò î ïðèðîäíûõ äóõàõ íå íà
àêàäåìè÷åñêîé ëàòûíè, à íà íàðîä-
íîì íåìåöêîì ÿçûêå. Ýòî ïðîèçâå-
äåíèå ñòàëî ïåðâè÷íûì èñòî÷íè-
êîì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò áî-
ëåå ïîçäíèõ àâòîðîâ.

Ñëåäóÿ êîíöåïöèè êëàññè÷åñêèõ
êóëüòóð, Ïàðàöåëüñ ðàçäåëèë ìèð
ïðèðîäíûõ äóõîâ íà ñòàíäàðòíûå 4
ýëåìåíòà çåìëè, âîäû, âîçäóõà è
îãíÿ, íàçâàâ èõ ïåðâûìè ýëåìåíòà-
ëÿìè, ïîñêîëüêó êàæäûé ïîòîì ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ ñî÷åòàíèåì îäíîãî èç
ýòèõ êëàññè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
Ñãðóïïèðîâàâ ñâîè ýëåìåíòàëè â
ðàñû è ðàçäåëû, îí íàçíà÷èë êàæ-
äîìó âûïîëíåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
ïîëåçíûõ çàäà÷ â ïðåäåëàõ ïðèðîä-
íîé ðåàëüíîñòè. «Îíè ïðåäñòàâëÿ-
þò», îáúÿñíÿë îí øâåéöàðñêèì ôè-
çèêàì, «îïðåäåëåííûå ñèëû, âûïîë-
íÿþùèå îäíó èç ðîëåé â Ïðèðîäå, è
îíè íå ñîçäàíû áåç öåëè».

Íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ èçó÷åíèåì
òîãî, ÷òî áûëî íàïèñàíî â ïðîøëîì,
Ïàðàöåëüñ äâèíóëñÿ ãëóáîêî â ïðè-
ðîäó èçó÷àòü ïðåäìåò èç ïåðâûõ
ðóê. Â îòëè÷èå îò ñâîåãî èìåíèòî-
ãî ðîâåñíèêà, çàõâà÷åííîãî óçêîé
ëèíèåé ñîâðåìåííîé ñõîëàñòèêè,
Ïàðàöåëüñ èñêàë ðåøåíèÿ â òàéíàõ
ïðèðîäû ëè÷íî, ïðåñëåäóÿ èñõîä-
íûå ôàêòû âåçäå, ãäå îí ìîã èõ îá-
íàðóæèòü, îò âåäóíîâ, êîëäóíèé,
öåëèòåëåé, òðàâíèêîâ èëè òåõ, êîìó
òðåáóþòñÿ çíàíèÿ öåëèòåëüñêîãî
èñêóññòâà. Åìó íðàâèëîñü ïîñå-
ùàòü îòøåëüíèêîâ, æèâóùèõ â ëà-
÷óãàõ èëè ïåùåðàõ: îí âåðèë, ÷òî
ñòàðûå èñòîðèè îá èçîëèðîâàííûõ
ðåëèãèÿõ äîëæíû èìåòü ñìûñë äëÿ
òåõ, êòî èìååò ðàçóì, ÷òîáû ïðî-
âåðèòü èõ. «Òîò, êòî õîòåë áû ïî-
íÿòü êíèãó ïðèðîäû, – ñêàçàë Ïà-
ðàöåëüñ, – äîëæåí ëèñòàòü å¸ ñòðà-
íèöû ñâîèìè íîãàìè».

Ðåøèòåëüíî íàñòðîåííûé ðàñ÷è-

ñòèòü ïóòü äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèêè ïðèðîäû, Ïàðà-
öåëüñ âîçìóùàë äîêòîðîâ è àêàäå-
ìèêîâ óíèâåðñèòåòà â Áàçåëå ñæè-
ãàíèåì êíèã Àâèöåííû è Ãàëåíà
ïåðåä êóðñîì ñòóäåíòîâ, âìåñòî
èíôîðìèðîâàíèÿ èõ – òàêæå êàê
Ðóäîëüô Øòàéíåð íåñêîëüêèìè
ñòîëåòèÿìè ïîçæå – ÷òî êàæäàÿ
ëè÷íîñòü ðàñïîëàãàåò âíóòðè ñåáÿ
ñèëîé è ñêðûòûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñòàòü ñîçíàþùèì ìíîãîìåðíîå
ìèðîçäàíèå.

 Íà îñíîâå òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
Ìýíëè Õîëë, çàïàäíûé ôèëîñîô è
àäåïò, â ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåííîé
ìèñòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ôèëî-
ñîôèè Ïàðàöåëüñà, êîììåíòèðîâàë,
÷òî ýòî «áóäåò îçíà÷àòü ïîñëåäíåå
çàâîåâàíèå ïðîñòðàíñòâà ÷åðåç ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî çäåñü íåò òàêèõ
âåùåé, êàê ïðîñòðàíñòâî, íî òîëü-
êî áåñêîíå÷íûé ïðîñòîð ðàçâåðíó-
òûõ îáëàñòåé âèäèìîãî è íåâèäè-
ìîãî, èçâåñòíîé è íåèçâåñòíîé æèç-
íè, ýíåðãèè è ñóáñòàíöèè». Ê ÷åìó
Õîëë äîáàâèë: «Íå ñóùåñòâóåò âà-
êóóìà âî âñåëåííîé, è áëèæàéøàÿ
âåùü ê âàêóóìó, ñîãëàñíî Ïàðàöåëü-
ñó, áûë ìîçã îäíîãî èç åãî ïðîôåñ-
ñîðîâ â Áàçåëüñêîì óíèâåðñèòåòå».

×åòûðüìÿ ñòîëåòèÿìè ïîçæå, â
ñîáñòâåííîì êàíòîíå Ïàðàöåëüñà è
ïî÷òè ïî ñîñåäñòâó ñ Õîäñîíîâñêèì
èññëåäîâàíèåì ôååðè÷åñêîãî ìèðà
â Áðèòàíèè, Ðóäîëüô Øòàéíåð äî-
áàâèë ñâîè ñîáñòâåííûå îñíîâíûå
ëåêöèè î ðîëè ïðèðîäíûõ äóõîâ â
ðîñòå è ðàçâèòèè öàðñòâà ìèíåðà-
ëîâ, ðàñòèòåëüíîñòè, æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà.

Ðîæäåííûé ñâîèìè àâñòðèéñêè-
ìè ðîäèòåëÿìè â îòäàëåííîé äåðåâ-
íå â Õîðâàòèè â 1861 ã., Øòàéíåð
áûë ÿñíîâèäÿùèì ñ äåòñòâà, íî
èìåë òðóäíûé ïåðèîä â ñâîåé ñå-
ìüå, óáåæäàÿ, ÷òî çà ïðåäåëàìè
ìèðà ìàòåðèè ëåæèò äðóãîé, öåëî-
ñòíûé ìèð äóõîâ. ×òîáû ñòàòü ìà-
ñòåðîì îáîèõ ìèðîâ, îí îáó÷àëñÿ â
Òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â Âåíå
îñîáî òùàòåëüíî ôèçèêå, ìàòåìà-
òèêå, áèîëîãèè è õèìèè, ïîñâÿùàÿ
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ îïòèêå, áî-
òàíèêå è àíàòîìèè. Îñîçíàâàÿ, ÷òî
íàóêà êàê ó÷åíèå â àêàäåìèÿõ îò-
ðèöàåò äóõ, è ïî íåé ìîæíî ïîíÿòü
â ìàòåðèè òîëüêî òî, ÷òî áûëî ìåð-
òâûì, íî íèêîãäà – æèâûå ïðîöåñ-
ñû, îí áûë ðåøèòåëåí â ñïîðàõ ñ
îðòîäîêñàìè íà èõ ñîáñòâåííîé
ïî÷âå, ò.å. ïðèîáðåòåíèåì ñòåïåíè
äîêòîðà ïî ôèëîñîôèè.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 25

ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà
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Åãî òåçèñ áûë ïðîñò: íîâàÿ, òî÷-
íàÿ è íàó÷íàÿ ôîðìà ÿñíîâèäåíèÿ
äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â íàó÷íûé
ïîäõîä, ÷òîáû ïîëóïðàâäà ìàòåðè-
àëèçìà íå òàùèëà ìèð â ïó÷èíó ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêîãî è ìåõàíèñòè-
÷åñêîãî áåäñòâèÿ. Èçó÷àÿ ìèð ïðè-
ðîäíûõ äóõîâ, Øòàéíåð îòêðûë
äðóãîå èçìåðåíèå ñ î÷àðîâàòåëüíû-
ìè äåòàëÿìè îêîëî äîðîãè, â êîòî-
ðîé ãíîìû, óíäèíû, ñèëüôû è äóõè
îãíÿ âåäóò ñâîþ ÷àñòü ñèìôîíèè
æèçíè. Òîãäà êàê îïèñàíèÿ Õîäñî-
íà èìåþò ÿðêîñòü î÷åâèäöà äîê-
ëàä÷èêà, à çàâåðåíèÿ Ëåäáèòåðà î
ïóòåøåñòâèÿõ ïî ìèðàì ýêëåêòè÷-
íû, Øòàéíåð ñ ïîìîùüþ ñâîåãî
ÿñíîâèäåíèÿ ðàçðàáîòàë «äóõîâíóþ
íàóêó», ÿâëÿþùóþñÿ îñîáî àíàëè-
òè÷åñêîé, äàâàÿ îñíîâó àôîðèçìó
Áëàâàòñêîé, ÷òî ðîëü ïðèðîäíûõ
äóõîâ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñóùå-
ñòâîì êàæäîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ.
Â òàêîì îáðàçå äåéñòâèé Øòàéíåð
ïðåäñòàâèë êàíâó ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîé è äàæå áîëåå ôàíòàñòè÷íîé,
÷åì ëþáîé èç åãî ïðåäøåñòâåííè-
êîâ.

Â òî âðåìÿ êàê Õîäñîí è Ëåäáè-
òåð îïèñûâàëè ïðèðîäíûõ äóõîâ òàê,
êàê îíè ìîãëè èõ âèäåòü â ñâîèõ
ðàçíûõ ëîãîâèùàõ, Øòàéíåð èäåò
ãëóáæå, ìíîãî ãëóáæå, íàìíîãî
ãëóáæå, ÷òîáû îáúÿñíèòü èõ âûñ-
øóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîé è ïëàíå-
òàðíîé æèçíè, çàÿâëÿÿ òî, ÷òî áåç
ýòèõ ýëåìåíòàëåé– òðóäîãîëèêîâ
ïëàíåòà ìîãëà áû áûòü ãîëîé è ñòå-
ðèëüíîé.

Ïîäõîä Øòàéíåðà ïðîñò, íî áåñ-
ñïîðåí. Âñ¸ òî, ÷òî îêðóæàåò íàñ,
íå òîëüêî ìèíåðàëû, ðàñòèòåëü-
íîñòü è æèâîòíûå, è òàêæå ìû
ñàìè, âêëþ÷àÿ íàøè òåëà è íàøè
âíóòðåííèå îðãàíû – ñîçäàåòñÿ è
ïîääåðæèâàåòñÿ ïðèðîäíûìè äóõà-
ìè. Áåç ïîìîùè äðóæåëþáíî ðàáî-
òàþùèõ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ,
ñêàçàë Øòàéíåð, ìû äàæå íå áûëè
áû â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü íàøè
ìûñëè â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Â
ýòîì îêêóëüòíîì âçãëÿäå æèçíè íà
çåìëå ýëåìåíòàðíûå äóõè ðàñïîëî-
æåíû ñêðûòíî ïîçàäè âñåãî, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ôèçè÷åñêèé, ÷óâñòâåí-
íî âîñïðèíèìàåìûé ìèð, äåëàÿ åãî
ñ íåêîòîðûìè óñèëèÿìè èñòèííî
æèâûì. È äî êàêîé ñòåïåíè, ñêàçàë
Øòàéíåð, ìû îòâåðãàåì ðåàëü-
íîñòü ýòèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå êðó-
æàòñÿ è òêóò âîêðóã ìèíåðàëüíîãî,
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðîâ,
äî òîé ñòåïåíè ìû òåðÿåì ïîíèìà-
íèå ìèðà, ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè æèçíè, çäîðîâüÿ è îñîáåííî èñ-
êóññòâà èñöåëåíèÿ, èñêóññòâà, óæå

ïî÷òè ñîâåðøåííî ïîòåðÿííîãî ñî-
âðåìåííûì ÷åëîâå÷åñòâîì.

Îñíîâîé äëÿ ïðèðîäíûõ äóõîâ ïî
Øòàéíåðó ÿâëÿþòñÿ ñóáñòàíöèè è
ñèëû, èç êîòîðûõ îíè ñîñòîÿò, âñå
ïðîèçâîäíûå îò åãî «ìèðîâîãî ýôè-
ðà», èç êîòîðûõ òåïëîâîé ýôèð –
ïåðâè÷åí. Âîçâðàùàÿñü íàçàä â
ïðîøëîå, ñêàçàë Øòàéíåð, òåïëîâîé
ýôèð ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ïîòîêà:
îäíà âåòâü ïîäíèìàåòñÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äðóãèõ òðåõ ýôèðîâ: ñâå-
òîâîãî ýôèðà, õèìè÷åñêîãî ýôèðà è
æèçíåííîãî ýôèðà; äðóãàÿ âåòâü
ñíèæàåòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åòû-
ðåõ ýëåìåíòîâ, èçâåñòíûõ ïî Àðè-
ñòîòåëþ è Àíàêñàãîðó êàê îãîíü,
âîçäóõ, âîäà, çåìëÿ. ×åòûðå ãðóï-
ïû ïðèðîäíûõ äóõîâ Øòàéíåðà,
õîòü êëàññè÷åñêè è îòîæäåñòâëÿþò-
ñÿ ñ îãíåì, âîçäóõîì, âîäîé è çåì-
ëåé, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîñòîÿò,
ñîîòâåòñòâåííî, èç òåïëîâîãî ýôè-
ðà, ñâåòîâîãî ýôèðà, õèìè÷åñêîãî
ýôèðà è æèçíåííîãî ýôèðà, òîãäà êàê
ýëåìåíòû, â ñîîòâåòñòâèè ñ Àðèñ-
òîòåëåì, íå ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå
âåùåñòâåííûìè, à ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ñèëàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòà-
òóñà òâåðäîñòè, ðàñòâîðèìîñòè,
ãàçîîáðàçíîñòè è îãíåííîñòè. Çåì-
ëÿ ñîçäàåò âñ¸, ÷òî òâåðäî, îò êàð-
òîôåëÿ äî ñëèòêîâ çîëîòà, âîäà âñ¸,
÷òî ÿâëÿåòñÿ òåêó÷èì, îò ìàòåðèí-
ñêîãî ìîëîêà äî áåíçèíà è ðàñïëàâ-
ëåííîãî ñâèíöà, âîçäóõ âñ¸, ÷òî ãà-
çîîáðàçíî, âêëþ÷àÿ âñå õèìè÷åñêèå
ýëåìåíòû, êîãäà îíè â ýòîé ñòàäèè;
îãîíü ÿâëÿåòñÿ âñ¸ çàïîëíÿþùèì
ýëåìåíòîì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê èç-
ìåíåíèþ èç îäíîãî áàçîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äî ñëåäóþùåãî. Äëÿ äóõîâíîé
íàóêè îãîíü íå ÿâëÿåòñÿ, êàê ôèçè-
êè ñ÷èòàþò, óñëîâèåì äëÿ äâèæå-
íèÿ, à èíîãäà åãî ñîáñòâåííîå, îáåñ-
ïå÷åííîå äàæå ñ ñîâåðøåííîé ðå-
àëüíîñòüþ, ÷åì âîçäóõ, óòîí÷åííî
ïðîíèêàåò âî âñå äðóãèå ýëåìåíòû,
óòåïëÿÿ èëè îõëàæäàÿ ñâîèì ïðè-
ñóòñòâèåì èëè îòñóòñòâèåì. Âñ¸,
÷òî ñóùåñòâóåò, ïîëó÷àåòñÿ èç óï-
ëîòíåííîãî îãíÿ.

Äëÿ äóõîâíîé íàóêè ýëåìåíòû è
ýôèðû ðàáîòàþò âìåñòå â ïàðå:
îãîíü ñ òåïëîâûì ýôèðîì, âîçäóõ
ñî ñâåòîâûì ýôèðîì, âîäà ñ õèìè-
÷åñêèì ýôèðîì, çåìëÿ ñ æèçíåííûì
ýôèðîì, íî ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî-
ëÿðíîñòåé: ôóíêöèÿ ýëåìåíòîâ ïîä-
íèìàåòñÿ èç öåíòðà çåìëè, ýôèðû
èäóò âíèç îò íåáåñíîé ñôåðû, îò-
êóäà îíè ðîäîì. Îãíü, òîí÷àéøèé
èç ýëåìåíòîâ, ñòðåìèòñÿ ê íåáó, êàê
â ïëàìåíè ñâå÷è èëè ìàñëà; îãíåí-
íûé êîìïàíüîí, òåïëîâîé ýôèð, èç-
ëó÷àåòñÿ âíèç îò ñîëíöà è çâåçä,

ñòèìóëèðóÿ ðîñò. Âîçäóõ – ñ êà-
÷åñòâîì è ôóíêöèÿìè, ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè åãî ýôèðíîìó êîìïàíü-
îíó, ñâåòîâîé ýôèð íàïîëíÿåò âñ¸
ïðîñòðàíñòâî ìåæäó âåùàìè, òà-
êèì îáðàçîì ñâÿçûâàÿ èõ. Ñâåòî-
âîé ýôèð, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü,
ïîñòèãàåòñÿ íà âåùàõ, íå íàõîäÿ-
ùèõñÿ ñðåäè ïðîñòðàíñòâà. Ñâå-
òîâîé ýôèð âèäåí êàê îòäåëüíàÿ
âåùü, äåëàÿ èõ îòëè÷èìûìè îäíó
îò äðóãîé, ñîçäàâàÿ ðàññòîÿíèå è
óñëîâèÿ ïðîñòðàíñòâà. Ñâåò è ïðî-
ñòðàíñòâî ñóùåñòâóþò íåîòäåëè-
ìî, òàì ãäå åñòü ñâåò, òàì äîëæíî
áûòü è ïðîñòðàíñòâî. Â îòëè÷èå îò
ñâåòà, âîçäóõ õàîòè÷åí áåç íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ýòî ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà óïðóãîñòè; îí ìîæåò áûòü ðàç-
âåäåí ïî÷òè õàîòè÷íî áåç ïîòåðè
ñâîåãî åäèíñòâà.

Ñâåò êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü óï-
ðóãîñòè ÿâëÿåòñÿ õðóïêèì, ëîìêèì
è ðàçäåëüíûì è íàïðàâëåí êàê ïî-
òîêè îò ñâîåãî èñòî÷íèêà. Óäàðüòå
âîçäóõ ïàëêîé, ñêàçàë ïîñëåäîâà-
òåëü Øòàéíåðà Ýðíñò Ìàðòè, è âîç-
äóõ ñíîâà âîññîåäèíèòñÿ ïîçàäè
ïàëêè. Ñâåò ðàçäåëÿåòñÿ ïàëêîé è
åãî ëó÷è íå ñîåäèíÿþòñÿ, íî òåêóò
ïðÿìûìè ëèíèÿìè. Âîçäóõ ñî âñåõ
ñòîðîí ñãóùàåòñÿ ê öåíòðó çåìëè,
öåíòðîñòðåìèòåëüíî, íî, êàê óòî÷-
íèë Øòàéíåð, îí íå ñæèìàåòñÿ çà
ïðåäåëàìè îïðåäåëåííîé òî÷êè; è
ïîä âîçäóõîì îí, êîíå÷íî, èìåë ââè-
äó âñå, ÷òî ãàçîîáðàçíî. Ýëåìåíò
âîäû, èëè âñåãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òå-
êó÷èì, ðàáîòàåò ïîäîáíî äðóãèì
ýëåìåíòàì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê
ñâîåìó ýôèðíîìó ïàðòíåðó, õèìè-
÷åñêîìó ýôèðó. Âîäà ÿâëÿåòñÿ ïëîò-
íîé, íåïðåðûâíîé, âñåãäà ïðîÿâëÿ-
þùåé òåíäåíöèþ ê ñôåðè÷íîñòè
ïîñðåäñòâîì êîíñèñòåíöèè.

 Õèìè÷åñêèé ýôèð (èëè òîíè÷åñ-
êèé ýôèð, êàê Øòàéíåð èíîãäà íà-
çûâàë åãî) ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì è
ðàçäåëÿþùèì, äèñêðåòíûì, èçìåí-
÷èâûì è îáîñîáëåííûì. Êîãäà
äîæäü ïàäàåò â ìîðå, êàæäàÿ êàï-
ëÿ ñîåäèíÿåòñÿ â öåëîå, ïðîÿâëÿÿ
òåíäåíöèþ ê ñôåðè÷íîñòè; òî æå
ñàìîå ïðèìåíèìî ê ì¸äó, ðòóòè,
ìàãìå. Õèìè÷åñêèé ýôèð ñêëîíÿåò-
ñÿ ê îáîñîáëåííîñòè, ñîçäàåò äèñ-
òàíöèþ, ôîðìèðóåò óçëîâûå ïóíê-
òû, ñîçäàåò ïëàâó÷åñòü, à íå åäè-
íîå öåëîå. Ìóçûêà, õèìèÿ è ìíî-
ãîå äðóãîå – âñå ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòàìè õèìè÷åñêîãî ýôèðà
Øòàéíåðà, ñèëîé, êîòîðàÿ ñîõðàíÿ-
åò îòäåëüíóþ öåëîñòíîñòü, â òî
æå âðåìÿ ïîääåðæèâàÿ ñâÿçè
ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè.
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Äåðåâî ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñ-
êîãî ýôèðà ðàçäåëÿåòñÿ íà âåòêè,
ñó÷üÿ, âåòî÷êè, ëèñòüÿ, èç êîòîðûõ
íè îäèí íå êàñàåòñÿ äðóãèõ, ñîçäà-
âàÿ öåëîå èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé.
Âîäà â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äâèæåò-
ñÿ èç îçåðà ÷åðåç ðåêó äî îêåàíà,
óêðóïíÿÿñü, ñîõðàíÿÿ ñâîþ ñôåðè÷-
íîñòü îò êàïëè ðîñû äî Òèõîãî îêå-
àíà.

Ïîñëåäíèé ýëåìåíò çåìëÿ òàêæå
îïèñàí Øòàéíåðîì êàê ðàáîòàþ-
ùèé â îïïîçèöèè ê ñâîåìó êîìïà-
íüîíó, æèçíåííîìó ýôèðó. Òîãäà êàê
çåìëÿ âûðàæàåò ñåáÿ â òâåðäîñòè,
æåñòêîñòè – òâåðäîå òåëî òðåáóåò
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà
– æèçíåííûé ýôèð ñîçäàåò âíóòðåí-
íþþ ìîáèëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñèëîé
«ñåáÿ», ãåíåðèðóÿ ôîðìó èçíóòðè.
Èçëèâàÿñü âíèç èç êîñìîñà, æèçíåí-
íûé ýôèð îæèâëÿåò è èíäèâèäóàëè-
çèðóåò ôèêñèðîâàííóþ è òâåðäóþ
çåìëþ, ðàçâèâàÿ íåçàâèñèìûå îðãà-
íèçìû, ñîçäàâàÿ êîæó èëè îòäåëÿÿ
îáîëî÷êè êàê âûðàæåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè. È â òî âðåìÿ êàê çåìíîé
ýëåìåíò ïðîèçâîäèò áåçæèçíåííûå
òåëà, æèçíåííûé ýôèð ñîçäàåò æè-
âûå òåëà. Çåìëÿ è æèçíåííûé
ýôèð,â ñîåäèíåíèè ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé íàøåãî òðåõìåðíîãî ìèðà.

Âìåñòå è â ðàçíîîáðàçíûõ òîí-
êèõ ñìåøåíèÿõ ÷åòûðå ýôèðà è ÷å-
òûðå ýëåìåíòà ñîçäàþò âñåõ äóõîâ
ïðèðîäû. Ãíîìû, ñêàçàë Øòàéíåð,
ñîçäàþò ýëåêòðè÷åñòâî è ìàãíå-
òèçì; îíè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâàìè â
çåìíîé òâåðäè íåçàìåòíûìè äëÿ
íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, àêòèâíûìè
ïî âñåìó ìèðó, ïîäîáíî ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñóùåñòâàì, íî ñ èíòåëëåêòîì,
êîòîðûé íàìíîãî ñèëüíåå, õèòðåå,
è óìíåå ÷åì íàø: «Îíè ñîñòîÿò
öåëèêîì èç àêòèâíîé òàëàíòëèâîñ-
òè, àêòèâíîãî èíòåëëåêòà, àêòèâíîé
ëîãèêè… Ñî ñâîåé ñòàëüíîé ñåðîé
ôèãóðîé, î÷åíü ìàëåíüêèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÷åëîâåêîì – ïî÷òè öåëè-
êîì ãîëîâà, íàêëîíåííàÿ âïåðåä, –
îíè ñâÿçûâàþò âìåñòå âñþ ñóùå-
ñòâóþùóþ ãðàâèòàöèþ, è ôîðìè-
ðóþò ñâîè òåëà âíå ýòîé áûñòðî-
òû, íåâèäèìîé ñèëû, òåëà, êîòîðûå
ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â îïàñíîñòè
ïàäåíèÿ â ñòîðîíó èëè ïîòåðè âå-
ùåñòâà».

Äëÿ Øòàéíåðà ãíîìû öåëîãî
çåìíîãî øàðà ïîäîáíû ïðîíèöàå-
ìîìó ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó, â êî-

òîðîì îíè ìîãóò õîäèòü, êàê èì
íðàâèòñÿ; ñêàëû è ìåòàëëû íå

ïðåïÿòñòâóþò èõ ãóëÿíèþ èëè
ïëàâàíèþ âîêðóã. Òîëüêî âðå-

ìÿ ïîëíîëóíèÿ äëÿ íèõ íåêîìôîð-
òíî, çàñòàâëÿÿ èõ çàêëþ÷àòü ñåáÿ
â ïîäîáèå êîæè, òîëüêî äóõîâíîé,
ïîäîáíî ðûöàðÿì â äîñïåõàõ â ñâå-
òå ïîëíîé ëóíû. Ïîâñþäó ïðèñóò-
ñòâóÿ íà çåìëå, ñêàçàë Øòàéíåð,
äóõè êîðíåé, ãëàâíûì îáðàçîì, ãíî-
ìû è äîìîâûå, ïîëó÷àþò îñîáîå
÷óâñòâî çäîðîâüÿ îò ñêàë è ðóäû,
êîòîðûå áîëåå ìåíåå ïðîçðà÷íû
äëÿ íèõ, ïðèîáðåòàÿ ðàçëè÷íûé
îïûò, ïîñêîëüêó îíè áðîäÿò îò æèë
ìåòàëëà äî ñëîåâ ìåëà, ïîëó÷àÿ
òîíêèå ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ, ò.ê.
îíè ïðîõîäÿò ñêâîçü çîëîòî, ðòóòü,
îëîâî, êðåìíèé. «Îíè ëþáÿò ñâî¸
îãðîìíîå ÷óâñòâî çäîðîâüÿ, êîãäà
îíè ïåðåíîñÿò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìè-
íåðàëàìè äëÿ êîðíåé ðàñòåíèé, áåç
êîòîðûõ ðàñòåíèÿ íå ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ».

Æèâÿ âî âñåì, ÷òî ïðèíàäëåæèò
çåìëå, ãíîìû Øòàéíåðà îòâå÷àþò
íå òîëüêî çà òî, ÷òî êàñàåòñÿ ïî-
ðîä è ìåòàëëîâ, «íî äëÿ ñëóæåíèÿ
â êà÷åñòâå âåñòíèêîâ èõ ïîäçåì-
íîãî ìèðà, ïðèíîñÿ íîâîñòè âíåø-
íåãî îêðóæàþùåãî êîñìîñà, ïðåä-
ñòàâëåííîãî óíäèíàìè, ñèëüôàìè è
ñàëàìàíäðàìè, ñïóñêàþùèìèñÿ
÷åðåç ëèñòüÿ, ëåïåñòêè, ñòâîëû è
êîðíè äî ïîäçåìíûõ ãíîìîâ».
Øòàéíåð îïèñàë, êàê â íåêîòîðûå
ñåçîíû ãîäà ðàñòåíèÿ ñîáèðàþò
èçëèÿíèÿ èç âíåçåìíîé âñåëåííîé
è ïîãðóæàþò èõ âíóòðü ïî÷âû, äó-
õîâíûå ïîòîêè òåêóò ÷åðåç öâåòû
è ïëîäû âíèç ïî ðàñòåíèþ â êîðíè
è íèæå, âûòåêàÿ â çåìëþ. «Òî, ÷òî
ñîëíöå ïîñûëàåò ëèñòüÿì, âîçäóõ
ïðîèçâîäèò â ëèñòüÿõ, ÷òî óäàëåí-
íûå çâåçäû ïðèíîñÿò â ñòðóêòóðó
ðàñòåíèé, ðàñòåíèÿ ñîáèðàþò è
íàïðàâëÿþò äóõîâíî âíèç â ïî÷âó».

Â òî âðåìÿ, ñêàçàë Øòàéíåð, êîã-
äà çåìíûå äóõè îáðàùàþò ñâîè
ñïîñîáíîñòè ïî íàïðàâëåíèþ ê êîð-
íÿì ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðèíîñÿò
ñîëíå÷íûé ñâåò âíèç ÷åðåç ðàñòå-
íèÿ â çåìëþ è áåðóò èçëèÿíèÿ âñå-
ëåííîé â ñåáÿ. «Ñ îñåíè è âñþ çèìó
â ñâîèõ áëóæäàíèÿõ ïî ðóäå è ñêà-
ëàì ãíîìû â ïîëíîì ñîçíàíèè ñòà-
íîâÿòñÿ ïðîâîäíèêàìè èäåé âñå-
ëåííîé îò ìåòàëëà ê ìåòàëëó, îò
ñêàëû ê ñêàëå. Ãíîìû ÿâëÿþòñÿ
ñâåòîì íàïîëíåííûìè ñïàñèòåëÿ-
ìè, ïîñòèãàÿ ìèð âíóòðè çåìëè».

Õîòÿ äîìèíèðóþùåé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ãíîìîâ ó Øòàéíåðà ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî íåïîêîëåáèìîå
æåëàíèå íåçàâèñèìîñòè, îíè ìàëî
áåñïîêîÿòñÿ äðóã î äðóãå, äàâàÿ
âñå âíèìàíèå ñâîåìó ñîáñòâåííî-

ìó íåïîñðåäñòâåííîìó îêðóæå-
íèþ, «ïîêà îíè âñ¸ åùå â ìèðå, â
êîòîðîì æèâóò, èíòåðåñû èõ âåñü-
ìà ñèëüíû. Îíè ñóùåñòâóþò ÷èñ-
òûì ÷óâñòâîì è ïîíèìàíèåì, ïðÿ-
ìî ïðèíèìàÿ è ïîíèìàÿ, ÷òî îíè
âèäÿò è ñëûøàò». Ïîñêîëüêó ãíî-
ìû èìåþò ñâîå íåïîñðåäñòâåííîå
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îíè âèäÿò, ñêà-
çàë Øòàéíåð, èõ çíàíèå ïîäîáíî
÷åëîâå÷åñêîìó, íî îíè ñìîòðÿò
ñâåðõó âíèç íà ÷åëîâåêà, ïîíèìàÿ
êàê èõ êàê íåïîëíûõ, íåäîðàçâèòûõ
ñóùåñòâ, îñìåèâàÿ íàøå äâèæåíèå
íà îùóïü è çàòðóäíåíèå ïîíÿòü
÷òî-ëèáî.

Ñòðàííî, ÷òî â ýòîì àíòðîïî-
ñîôñêîì âçãëÿäå ãíîìû ôàêòè÷åñ-
êè íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñèëüíî çà-
áîòëèâûìè î çåìëå è õîòÿò îòî-
ðâàòü ñåáÿ â ñâîáîäå îò íå¸. Íî
çåìëÿ, ñêàçàë Øòàéíåð, èìååò ïî-
ñòîÿííóþ óãðîçó íàñèëèÿ íàä íèìè
äëÿ ïðèäàíèÿ èì îñîáîé ôîðìû,
ôîðìû, îò êîòîðîé ãíîìû íå ïîëó-
÷àþò óäîâîëüñòâèå, îñîáåííî ôîð-
ìó ëÿãóøåê èëè æàá. Ïîýòîìó ñ
îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñèëû ñâîåãî
ñóùåñòâà îíè áåñïðåðûâíî âûñêà-
êèâàþò äàëåêî îò çåìëè è ýòî – òî
âûñêàêèâàíèå, ñêàçàë Øòàéíåð,
êîòîðîå îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå
ââåðõ â ðîñòå ðàñòåíèé. Êîãäà ðà-
ñòåíèÿ ðàñòóò ââåðõ, êîãäà îíè ïî-
êðûâàþò ëèñòâîé âëàäåíèÿ ãíîìîâ
è ïðîõîäÿò èç ñôåðû âëàæíî çåì-
íîãî ýëåìåíòà â ñôåðó âëàæíîãî
âîçäóõà, ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþò òî,
÷òî ïðèõîäèò ê âíåøíåìó îáðàçî-
âàíèþ â ëèñòâå. Çäåñü óæå ðàáî-
òàþò äðóãèå ñóùåñòâà, íà÷èíàÿ ñ
óíäèí è ñèëüôîâ.

 Óíäèíû, êàê æèòåëè õèìè÷åñ-
êîãî ýôèðà, àêòèâíû â ýôèðíîì ýëå-
ìåíòå âîäû, îñîáåííî íà ïîâåðõ-
íîñòè êàïåëü èëè äðóãèõ æèäêèõ
òåë; èõ ñîçíàíèå æèâåò â ïîòîêå
æèäêîãî ýëåìåíòà. «Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ìèðîâûìè õèìèêàìè, áåç ÷üåé
àêòèâíîñòè ïðåîáðàçîâàíèå âå-
ùåñòâ íå ìîæåò áûòü âîçìîæíî.
Îíè íåñóò äåéñòâèå õèìè÷åñêîãî
ýôèðà â ðàñòåíèÿ, êîòîðûå èíà÷å
ìîãóò çàâÿíóòü íàä ïîâåðõíîñòüþ,
åñëè íå áóäóò îêðóæåíû ñî âñåõ
ñòîðîí óíäèíàìè. Â äåðåâüÿõ îíè
òåêóò â ñîêàõ».

Âèäÿ ÿñíîâèä÷åñêè, êàê ïëàâà-
þò è êîëåáëþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýëå-
ìåíòà âëàæíîñòè, óíäèíû îòñêàêè-
âàþò îò âñåãî â ïðèðîäå ðûáíîãî,
êàê åñëè áû ðûáíàÿ ôîðìà áûëà
ïîäîáíà æàáàì äëÿ ãíîìîâ, áûëà
îïàñíîñòüþ äëÿ íèõ. Äàæå åñëè
îíè âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ýòî íà
ñåáÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, îíè ïîêè-
äàþò ýòî, íåìåäëåííî èçìåíÿÿñü.
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Ðàñòåíèÿ, ñêàçàë Øòàéíåð, íå
ìîãóò áûòü ïîíÿòû, ïîñêîëüêó ÷å-
ëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íàñòîé÷èâî
èãíîðèðóþò ñóùåñòâîâàíèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ïðèðîäíûõ äóõîâ, êðó-
æàùèõñÿ è òêóùèõ âîêðóã íèõ, ïîêà
îíè ðàñòóò: ðàñòåíèÿ ìîãóò ñî-
õíóòü, åñëè âîêðóã íå áóäåò óíäèí,
ïîêàçûâàÿ ñåáÿ, êàê îíè òêóò âîê-
ðóã ðàñòåíèé «â èõ ñíîïîäîáíîì
ñóùåñòâîâàíèè», äîñòàâëÿÿ ïî-
âñþäó çàãàäî÷íûå ñîåäèíåíèÿ è
ðàçäåëåíèÿ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå
èñòåêàþò èç ëèñòüåâ. Ïîèñòèíå
èçìåí÷èâûå, óíäèíû Øòàéíåðà
èçìåíÿþò ñâîþ ôîðìó â êàæäûé
ìîìåíò. «Ìîæíî òîëüêî ëîâèòü
îòäåëüíûå ìãíîâåíèÿ èõ ñóùåñòâ.
Îíè íåïðåðûâíî ãðåçÿò. Ïîñêîëü-
êó îíè ìå÷òàþò î çâåçäàõ è ñîë-
íå÷íîì ñâåòå è òåïëå, óíäèíû ïå-
ðåíîñÿò ðàñòåíèå äàëüøå ïî õîäó
åãî ôîðìèðîâàíèÿ, âî âëàäåíèå
ñèëüôàì, äóõàì, êîòîðûå æèâóò â
âîçäóøíî-ñâåòîâîì ýëåìåíòå».

Ñèëüôû Øòàéíåðà, ÷üè òåëà ñî-
ñòîÿò èç äóõîâíîãî ñâåòîâîãî ýôè-
ðà, ïåðåíîñÿò ýôôåêò ñâåòîâîãî
ýôèðà â ðàñòåíèÿ: «Èõ çàäà÷à –
ïðèíîñèòü ñâåò â ðàñòåíèÿ ïóòåì
ëþáâè». È ïîñêîëüêó âîçäóõ ïî-
âñþäó âäûõàåòñÿ ñî ñâåòîì, ñêà-
çàë Øòàéíåð, ñèëüôû ñæèìàþò
ñâåò è ñâÿçûâàþò ñ íèì. Ðîæäåí-
íûé ÷åðåç ñèëüôîâ ñâåò èíîãäà ïî-
ðàçèòåëüíî íîñèòñÿ âîêðóã ðàñòå-
íèé; ñîãëàñíî Øòàéíåðó, ñèëà ñèëü-
ôîâ ðàáîòàåò íà õèìè÷åñêèå ñèëû,
ãäå îíè ââîäèëèñü â ðàñòåíèÿ óí-
äèíàìè, è çäåñü âñòðå÷àþòñÿ ñâåò
ñèëüôîâ è õèìèÿ óíäèí. «Ñ ïîìî-
ùüþ ââåðõ ñòðóÿùèõñÿ âåùåñòâ,
êîòîðûå ïðîðàáîòàíû óíäèíàìè,
ñèëüôû òêóò èç ñâåòà èäåàëüíóþ
ôîðìó ðàñòåíèÿ. Îíè äåéñòâèòåëü-
íî òêóò êàêîå-òî êîëè÷åñòâî àðõå-
òèïè÷íîãî ðàñòåíèÿ Ã¸òå ñ èõ ñâå-
òîì è õèìèçìîì óíäèí».

Ñîãëàñíî çàêîíàì äóõîâíîé íà-
óêè, ñèëüôû ðàñêðûâàþò è ðàçâè-
âàþò ñâîè ñóùåñòâà âíóòðè ýòîãî
çâóêà ìóçûêè, íàõîäÿ ñâîå æèçíåí-
íîå ïðîñòðàíñòâî â äâèæóùåìñÿ
ïîòîêå ðåãóëèðóåìîãî âîçäóõà. «Â
ýòîì äóõîâíî çâó÷àùåì ýëåìåíòå
äâèæåíèÿ, ñêàçàë Øòàéíåð, îíè íà-
õîäÿòñÿ äîìà è àáñîðáèðóþò òî,
÷òî ñèëà ñâåòà ïîñûëàåò â ýòîò
âèáðèðóþùèé âîçäóõ, ÷óâñòâóÿ
ìíîãîå â ñâîèõ ýëåìåíòàõ, ãäå ïòè-
öû ïðîëåòàþò ñêâîçü íèõ». Âåñíîé
èëè îñåíüþ, êîãäà ñòàéêà ëàñòî÷åê
èëè ñòðèæåé ïðîèçâîäèò âèáðàöèè
ñâîèìè êðûëüÿìè, êîãäà ïòèöû ëå-
òÿò â òåëå âîçäóõà, âûçûâàÿ òå÷å-

íèÿ ñâîèì ïîëåòîì, ýòîò âèáðèðó-
þùèé âîçäóõ, ñêàçàë Øòàéíåð,
ñëûøèì êàê äëÿ ñèëüôîâ, òàê è äëÿ
ïòèö. «Äëÿ ñèëüôîâ ýòî êîñìè÷åñ-
êàÿ ìóçûêà». Åñòåñòâåííî, ñêàçàë
Øòàéíåð, òå, êòî ðàññìàòðèâàåò
ðàñòåíèÿ íå÷òî ÷èñòî ìàòåðèàëü-
íîå, íå çíàþò íè÷åãî îá èõ èäåàëü-
íîé äóõîâíîé ôîðìå. Ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêàÿ íàóêà îïèñûâàåò ðàñòå-
íèå êàê ïðèâëåêàòåëüíûé êîðåíü â
ïî÷âå, òîãäà êàê âûøå ïî÷âû îíî
ðàçâèâàåò ëèñòüÿ, íàêîíåö, ðàçâî-
ðà÷èâàåò ñâîè öâåòû è âíóòðè öâåò-
êîâ ñâîè òû÷èíêè, ïðåäøåñòâóÿ îá-
ðàçîâàíèþ ñåìåííûõ çà÷àòêîâ.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ïûëüöà èç
ïûëüíèêîâ, îáû÷íî îò äðóãîãî ðà-
ñòåíèÿ, ïåðåíîñèòñÿ íà çàâÿçü, êî-
òîðàÿ îïëîäîòâîðÿåòñÿ, è ïîñðåä-
ñòâîì ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ðà-
ñòåíèå, è ïðè ýòîì çàâÿçü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê æåíñêèé ýëåìåíò, à
÷òî ïðèõîäèò îò òû÷èíêè – ÿâëÿ-
åòñÿ ìóæñêèì. «Äåéñòâèòåëüíî,
ñêàçàë Øòàéíåð, âåùåñòâî íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ èíà÷å, ïî-
ñêîëüêó ëþäè îñòàþòñÿ çàêðåïëå-
íû â ìàòåðèàëèçìå; äëÿ íèõ ýòîò
ïðîöåññ ðåàëüíî ñìîòðèòñÿ ïîäîá-
íî óäîáðåíèþ».

Äóõîâíàÿ íàóêà ðàññìàòðèâàåò
ïðîöåññ â ñîâåðøåííî äðóãîì ñâå-
òå, ïðåäîñòàâëÿÿ ñàëàìàíäðàì, äó-
õàì îãíÿ, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
æèçíè ðàñòåíèé, áåç êîòîðûõ çäåñü
íå ìîæåò áûòü íè òàê íàçûâàåìî-
ãî ïîëîâîãî ðàçìíîæåíèÿ ðàñòåíèé,
íè öâåòåíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ðàñ-
òåíèÿ ðàñòóò ââåðõ ñêâîçü ñôåðó
ñèëüôîâ, ñêàçàë Øòàéíåð, îíè ïðè-
õîäÿò â ñôåðó ýëåìåíòàðíûõ äóõîâ
îãíÿ, îáèòàòåëåé ýëåìåíòà «òåïëî-
âîé ýôèð», ñàëàìàíäð. Êîãäà òåï-
ëî çåìëè äîñòèãàåò ñâîåé âûñîòû
èëè èíà÷å ïðèõîäèò, ñàëàìàíäðû
ñîáèðàþò òåïëî âìåñòå è ïåðåíî-
ñÿò åãî â öâåòîê ðàñòåíèÿ. Ïûëü-
öà, âèäèìàÿ ÿñíîâèä÷åñêè, ñåé÷àñ
ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ìîæåò áûòü
íàçâàíî âîçäóøíûìè êîðàáëÿìè,
÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü äóõàì
îãíÿ ïåðåíåñòè òåïëî â ñåìåíà: ïî-
âñþäó òåïëî ñîáèðàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ òû÷èíîê è ïåðåíîñèòñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ ïûëüöû îò ïûëüíèêîâ
äî çàâÿçè. Òî, ÷òî ôîðìèðóåòñÿ
çäåñü â ñåìåííûõ çà÷àòêàõ, ñêà-
çàë Øòàéíåð, öåëèêîì ÿâëÿåòñÿ
ìóæñêèì ýëåìåíòîì, êîòîðûé ïðè-
õîäèò èç êîñìîñà. «Íå áûëî ñëó-
÷àÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîëüêî èç çàâÿ-
çè æåíñêîé îñîáè è òîëüêî èç ïûëü-
íèêà ìóæñêîé îñîáè. Íåò äðóãîãî
ïóòè ïëîäîíîøåíèÿ, âñòðå÷àþùå-

ãîñÿ â öâåòêå, òîëüêî ôîðìèðî-
âàíèå èç ìóæñêèõ ñåìå÷åê».

Ñàëàìàíäðû ïåðåíîñÿò òåïëî-
âîé ýôèð â ðàñòåíèå òàêèì æå ïó-
òåì, êàê ñèëüôû ïåðåíîñÿò ñâå-
òîâîé ýôèð, à óíäèíû ïåðåíîñÿò
õèìè÷åñêèé ýôèð; áåç ñàëàìàíäð
íå ìîæåò áûòü öâåòåíèÿ ðàñòå-
íèé: îíè ïðåîáðàçóþò áåçæèçíåí-
íîå òåïëî â æèâîå òåïëî. Íå ìî-
ãóò æèâûå òâîðåíèÿ æèòü èëè âîñ-
ïðîèçâîäèòüñÿ áåç ñàëàìàíäð. Ýòè
äóõè îãíÿ, îí çàìåòèë, èñïûòûâà-
þò ñàìîå áîëüøîå íàñëàæäåíèå â
ñëåäîâàíèè ïóòåì ïîëåòà áàáî÷-
êè, òàê ÷òî îíè ìîãóò ïðèíåñòè ïî-
âñþäó ðàñïðåäåëåíèå òåïëà, êîòî-
ðîå äîëæíî ñïóñòèòüñÿ â çåìëþ è
ìîæåò áûòü îáúåäèíåíî ñ èäåàëü-
íîé ôîðìîé ðàñòåíèé. «Äóõè îãíÿ
ëþáÿò ñëåäîâàòü çà íàñåêîìûìè,
÷òîáû ïîìåùàòü êîíöåíòðèðîâàí-
íûé òåïëîâîé ýôèð â çàâÿçè ðàñòå-
íèé; àóðà ï÷åëû â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ äóõîì îãíÿ, êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåò åå».

Óäîáðÿþùàÿ ñèëà, ñêàçàë
Øòàéíåð, ýòî òî, ÷òî äóõè îãíÿ â
öâåòåíèè áåðóò èç òåïëà ìèðà; âñ¸
ýòî â òî âðåìÿ, êàê êîñìè÷åñêîå
ìóæñêîå ñåìÿ áóäåò îáúåäèíåíî ñ
æåíñêèì ýëåìåíòîì – ïîêîèòñÿ
âíèçó. Â àíòðîïîñîôèè çåìëÿ – ýòî
ìàòü ðàñòåíèé, íåáî – îòåö. «Ýòî
êîëîññàëüíàÿ îøèáêà, ñêàçàë
Øòàéíåð, âåðèòü, ÷òî ìàòåðèíñêèé
ïðèíöèï ðàñòåíèé íàõîäèòñÿ â çà-
âÿçè. Ôàêò â òîì, ÷òî ýòî ìóæñêîé
ïðèíöèï, êîòîðûé äâèæåòñÿ ïðÿìî
èç âñåëåííîé ñ ïîìîùüþ äóõîâ
îãíÿ. Ìàòü ïðèõîäèò èç êàìáèÿ,
êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
êîðû äî äðåâåñèíû è ïåðåíîñèòñÿ
âíèç îò âåðõà â èäåàëüíîé ôîðìå».
(Â áîòàíèêå êàìáèé – ýòî çîíà
ìåæäó äðåâåñèíîé è êîðîé âûñøèõ
ðàñòåíèé, èç êîòîðûõ ðàçâèâàþò-
ñÿ íîâûå òêàíè). Óäîáðåíèå ðàñ-
òåíèé â äóõîâíîé íàóêå èìååò ìå-
ñòî ÷åðåç òîò ôàêò, ÷òî ãíîìû áå-
ðóò îò äóõîâ îãíÿ òî, ÷òî äóõè îãíÿ
ïðèíîñÿò â çàâÿçü êàê êîíöåíòðè-
ðîâàííîå êîñìè÷åñêîå òåïëî íà ìà-
ëåíüêèõ âîçäóøíûõ êîðàáëÿõ
ïûëüöû èç ïûëüíèêîâ. Óäîáðåíèå
èìååò ìåñòî â çåìëå â òå÷åíèå
çèìû, êîãäà ñåìåíà, ïîïàäàÿ â çåì-
ëþ, âñòðå÷àþòñÿ ñ ôîðìàìè, êîòî-
ðûå ãíîìû ïîëó÷èëè îò àêòèâíîñ-
òè ñèëüôîâ è óíäèí, ïðîâîäÿ èõ
òóäà, ãäå ýòè ñèëû ìîãóò âñòðå-
òèòüñÿ ñ îïëîäîòâîðåííûì ñå-
ìåíåì.
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ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

×òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðè-
âõîäèò èç ñîâìåñòíîé ðàáîòû àê-
òèâíîñòè ãíîìîâ è àêòèâíîñòè äó-
õîâ îãíÿ – ÿâëÿåòñÿ ïëîäîíîøåíè-
åì.

«Ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî ïðèõîäèò
îò äóõîâ îãíÿ, ãíîìû, îáó÷àÿñü,
ïðîõîäÿò âíèç â ðàñòåíèå è òîëêà-
þò åãî ââåðõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ êîð-
ìèëüöàìè æèçíè. Îíè ïåðåíîñÿò
æèçíåííûé ýôèð äî êîðíåé, òàêîé
æå æèçíåííûé ýôèð, â êîòîðîì îíè
æèâóò ñàìè».

Òàêèì îáðàçîì, ðàñòåíèÿ, äîáà-
âèë Øòàéíåð, ìîæíî ïîíÿòü òîëü-
êî, êîãäà îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ñâÿçè ñî âñåì, ÷òî êðóæèòñÿ, òêåò
è æèâåò âîêðóã íèõ, âîò ïî÷åìó,
îí äîáàâèë, Ãåòå áåçîò÷åòíî ñïî-
ðèë ñ áîòàíèêàìè, êîòîðûå óòâåð-
æäàëè, ÷òî ïëîäîíîøåíèå ïðîèñ-
õîäèò â öâåòêå. Îáúÿñíåíèå
Øòàéíåðà ìåõàíèêè æèçíè ïòèö è
ñèëüôîâ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òàêèì
èç-çà íåäîñòàòêà îñíîâíûõ ýìóëü-
ãèðóþùèõ èíãðåäèåíòîâ, èçãíàí-
íûõ èç ñëîâàðÿ àêàäåìèè ñî âðå-
ìåí Ïëàòîíà – ïîíÿòèå, çàòðóä-
íÿþùåå íàóêó äåéñòâèÿ ëþáâè â
ïðèðîäå. Ëþáîâü è ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ äóõîâíîé
íàóêè èñõîäíûì òðåáîâàíèåì íà
çåìëå. Áåç ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ äóõîâ íå ìîæåò áûòü,
ñêàçàë Øòàéíåð, òàê íàçûâàåìî-
ãî ãåíåðàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ
ðàñòåíèé. Íè ÷åòûðå ýëåìåíòà,
íè ÷åòûðå ýôèðà íå ÿâëÿþòñÿ
òâîðöàìè; îíè ãëàâíûì îáðàçîì
ïîòåíöèàë äëÿ îáðàçîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî âåùåñòâà. ×òîáû ñòàòü
ñóáñòàíöèåé, èíîãäà äîëæíî çà
ýòèì ïîñëåäîâàòü áîëüøåå. Äâà
ñàìûõ ïðîäâèíóòûõ êîëëåãè
Øòàéíåðà – Ãþíòåð Âàêñìóò è
Ýðíñò Ìàðòè, ðàçðàáîò÷èêè ÷åòû-
ðåõ ýôèðîâ â ñâîåé êíèãå «Ýôèð-
íûå ôîðìàòèâíûå ñèëû êîñìîñà,
çåìëè è ÷åëîâåêà», îòâàæíî áîðî-
ëèñü, ÷òîáû ñäåëàòü ïîíÿòíîé ìå-
õàíèêó «ýôèðíûõ ôîðìàòèâíûõ
ñèë».

Îíè îáà áîÿëèñü îòäàëåíèÿ ñâî-

èõ àêàäåìè÷åñêèõ êîëëåã, ÷òî òå
ìîãëè óñëûøàòü ôååðè÷åñêèå èñ-
òîðèè, íî îíè ðåàëüíî âèäåëè ïðè-
ðîäíûõ äóõîâ ýëåìåíòàðíîãî ìèðà,
âåäîìûõ âûñøèìè äóõàìè. Ýðíñò
Õàãå-

ìàí, äðó- ã î é
âûäàþùèéñÿ àíòðîïîñîô, áûë áî-
ëåå áåññòðàøåí. Â ñâîåé êíèãå îí
ñîáèðàë âìåñòå êàæäóþ äîñòóï-
íóþ ññûëêó Øòàéíåðà î ïðèðîä-
íûõ äóõàõ, ðàñêèäàííûå ïî âñåì
ëåêöèÿì çà ìíîãî ëåò. Ýòè ñóùå-
ñòâà «ãíîìû, íèìôû, ñèëüôû è ñà-
ëàìàíäðû» – Õàãåìàí ÿñíî èäåí-

òèôèöèðîâàë ñ ôîðìàòèâíûìè ñè-
ëàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò íà ôèçè-
÷åñêîì óðîâíå, ÷òîáû ëåïèòü èç
ýëåìåíòîâ è ýôèðîâ ìèðèàäû ôîðì
ïðèðîäû èç ÷åðòåæåé, äàííûõ èì
èåðàðõèåé âûñøèõ äóõîâ.

Êîãäà Øòàéíåð ãîâîðèë îá ýôèð-
íûõ ôîðìàòèâíûõ ñèëàõ, îí íå
èìåë ââèäó àáñòðàêòíûå ôèçè÷åñ-
êèå ñèëû èëè èõ äåéñòâèÿ; îí èìåë
ââèäó ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ: îíè
òå, êòî âîâëå÷åí âåçäå, ãäå ýôèð-
íûå ñèëû èëè ôîðìàòèâíûå ñèëû
èãðàþò ñâîþ ðîëü. Îíè ÿâëÿþòñÿ
äëèííîé ðóêîé áîæåñòâåííîñòè,
äåéñòâóÿ ïîäîáíî ïàëüöó íà êîí-
öå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé Àõíàòîíà,
÷òîáû ëåïèòü òî, ÷òî ïðèõîäèò â
íàøó ðåàëüíîñòü èç ñêîïëåíèÿ
äàëåêèõ çâåçä – êâàðêîâ, ñóáêâàð-
êîâ è ýëåêòðîíîâ, èõ ôèçè÷åñêè íå-
ïðåðûâíî âëèâàþùåãîñÿ â êîñìîñ
äðóãîé ðóêîé áîæåñòâåííîñòè.
Ýòî äóàëüíûé ïðîöåññ âåñüìà
ïîäõîäÿùå èçîáðàæåí íà êàðòàõ
òàðî â âèäå çâåçäíîé áîãèíè
Íî÷è, ñèìâîëà äëÿ êîñìè÷åñêîãî
êàíàëà, èñïîëüçóþùåãî êîñìè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ èëè Øàêòè, ÷òî-
áû ïðîÿâèòüñÿ íà çåìëå. Â êàæ-
äîé ðóêå Íî÷ü äåðæèò ñîñóä, èç
êîòîðîãî ëüåò è ñìåøèâàåò äâà
âîäîâîðîòà òîãî, ÷òî â îáúÿñíè-
ìîé ýíåðãèè èçâëåêàåòñÿ èç Àá-
ñîëþòà ÷åðåç ïåðâè÷íîå îòäåëå-
íèå âîëè îò ñèëû.

 Äóõè ïðèðîäû ñîçäàþò ðàñòå-
íèÿ èç ÷åðòåæåé âûñøèõ èçìå-
ðåíèé, è îíè ñîçäàþò ýôèðíîå
òåëî èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýôèð-
íûõ òåë. Íî îíè íå ìîãóò ñîçäàòü

èç ñâîåé ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Îíè ìîãóò òîëüêî ïðèâîäèòü
â èñïîëíåíèå íàáîð èíñòðóêöèé
ñâûøå, îò ñâîèõ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé â ñëåäóþùåé
èåðàðõèè äóõîâíûõ ñóùåñòâ, íà÷è-
íàÿ ñ äýâà.

Àâòîð íåèçâåñòåí, âçÿòî ñ
áèîäèíàìè÷åñêîé Èíòåðíåò-
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