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Âåñíà
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

               íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
          åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

          çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹1 (37) ìàðò 2011 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

В íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäåé, êî-
òîðûå èìåþò ñâîþ çåìëþ è

õîòÿò âûðàñòèòü íà íåé âêóñíî,
ìíîãî è ïîëåçíî, ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëüøå, à âîò ïîìîùè â ñâî¸ì äåëå
èì æäàòü ïðàêòè÷åñêè íåîòêóäà.
Èäòè ñòàíäàðòíûì ïóò¸ì, ïîêóïàÿ
â ìàãàçèíàõ ìèíåðàëüíûå óäîáðå-
íèÿ, ÿäîõèìèêàòû è ãèáðèäíî-
òðàíñãåííûå ñåìåíà – ýòî ïðîøëûé
âåê, êîòîðûé îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ
áîëüíûå è õèëûå ïîêîëåíèÿ äàæå
ìîëîäûõ ëþäåé. À ñàìîìó íà÷è-
íàòü ñ íóëÿ, ïûòàÿñü òîëüêî ñâîåé
ëþáîâüþ âûðàñòèòü â Ñèáèðè èç
ðÿáèíû áàíàí – ÷ðåâàòî âîîáùå
îñòàòüñÿ áåç óðîæàÿ. ×òî ìû ìî-
æåì â äàííîé ñèòóàöèè?

Äîïóñòèì, ñ çåìë¸é ìû êîå-êàê
ðàçîáðàëèñü. Êòî-òî âûáðàë äëÿ
ñåáÿ áèîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå, êòî-òî îðãàíè÷åñêîå, êòî-òî
åù¸ êàêîé-íèáóäü âèä çäîðîâîãî
çåìëåäåëèÿ. Ñ íàøåñòâèåì íàñå-
êîìûõ íà ãðÿäêè âðîäå áû òîæå
ñïðàâëÿåìñÿ: êòî îçäîðîâëåíèåì
ïî÷âû è ðàñòåíèé, êòî
ïðèãîòîâëåíèåì
ïðèðîäíûõ ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ,
à êòî è ïðî-
ñòî ñåðü-
¸ ç í û ì
ðàçãîâî-
ðîì ñ äî-
ñàæäàþ-
ù è ì
«ñóáúåê-
òîì».

À âîò ÷òî äåëàòü ñ ñåìåíàìè?
Îò ñàäîâîäîâ âñ¸ ÷àùå ïîñòóïà-
þò æàëîáû íà êà÷åñòâî ìàãàçèí-
ñêèõ ñåìÿí, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ
â íèçêîé âñõîæåñòè, ñëàáîñòè ðà-
ñòåíèé, ïëîõîì óðîæàå. Áèîäèíà-
ìèêè âîîáùå ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìíåíèÿ, ÷òî íóæíî âûñàæèâàòü
òîëüêî ñîðòà, íå ãèáðèäû, ïðè÷¸ì
ñòàðûå, ïðîâåðåííûå, èñêîííûå.
Íî ãäå, ñêàæèòå, â êàêîì ìàãàçè-
íå âû íàéä¸òå õîòÿ áû îäèí òàêîé
ñîðò? È åñëè äàæå íàéä¸òå êàêîé-
íèáóäü ïîõîæèé, òî êàêîâà ãàðàí-
òèÿ, ÷òî, îñëàáëåííûé ìèíåðàëü-
íûìè óäîáðåíèÿìè, îí ñìîæåò
âàì äàòü òî, ÷òî âû îò íåãî îæè-
äàåòå?

Ïðèä¸òñÿ íàì ðàçâåðíóòüñÿ â
äðóãóþ ñòîðîíó è ïîèñêàòü îòâåò
òàì. Âñ¸ íîâîå – ýòî õîðîøî çàï-
ðÿòàííîå ñòàðîå, ïîýòîìó åñëè ïî-
ñòàðàòüñÿ, òî ìîæíî è ñåé÷àñ íàé-
òè õîòÿ áû êðóïèöû óòðà÷åííûõ
çíàíèé è ñòàðèííûõ ñîðòîâ ñåìÿí.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2

Время растить семя

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò 1 èþíÿ 2011 ã.

Â íîìåðå
Óãëåðîä è åãî

ðîëü â ñîçäàíèè
âûñîêîïëîäî-
ðîäíîé ïî÷âû

(ñòð. 4-6)

Ðàáîòà ñ ñàæåí-
öàìè (ñòð 6-9)

ÁÄ àñòðîíîìèÿ
è äðåâíÿÿ
ìóäðîñòü

(ñòð. 10-12)

Ãäå íàì íàéòè
ïîëåçíûå ìèêðî-
ýëåìåíòû (ñòð.

13-14);

Íàøå áîãàòñòâî
– äèêîðîñû (ñòð.

15-16);

Ëèöî – çåðêàëî
äóøè

(ñòð. 17)

×åì ïàõíåò
ìûëî? (ñòð. 18)

Çàêîíû â Ïðèðî-
äå è Êîñìîñå è
ïðåäñêàçàíèÿ
êîíöà âðåì¸í

(ñòð. 20-25)

Î ìîèõ ðàññóæäå-
íèÿõ è ìî¸ì

îïûòå
ïðè ñîçäàíèè

ïîìåñòüÿ (ñòð.
26-28)
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

ÏËÀÍÛ

Íî íóæíî óñïåâàòü, ïîñêîëüêó
òåõ áàáóøåê, ìîëîäîñòü êîòîðûõ
ïðîøëà â 30-40å ãîäû, êîãäà åù¸ íå
óñïåëà îñòàâèòü ñâîè ñëåäû «çåë¸-
íàÿ ðåâîëþöèÿ», ñòàíîâèòñÿ êàòà-
ñòðîôè÷åñêè ìàëî. Ìîæåò áûòü,
âàøà áàáóøêà èëè ìàìà, êîïàÿñü íà
äà÷å, ñååò êàæäûé ãîä êàêóþ-íè-
áóäü ôàñîëü èëè ïåòðóøêó, ñåìåíà
êîòîðîé åé äîñòàëèñü ïî íàñëåä-
ñòâó? Èëè, ìîæåò, Âû òîò ñàìûé
÷åëîâåê, êîòîðîìó çàâåùàëè Âàøè
ïðåäêè ìàëåíüêèé â ïîæåëòåâøåé
áóìàãå ïàêåòèê, êîòîðûé öåíèòñÿ
ñåé÷àñ íà âåñ çîëîòà?

Òîãäà âàì ñàìîå âðåìÿ âîçîáíî-
âèòü ñîðò è ïîäåëèòüñÿ ñ äðóçüÿ-
ìè, ÷òîáû è îíè ìîãëè åãî âîññòà-
íàâëèâàòü! Òàê è îáðàçóþòñÿ ÷àñ-
òíûå ñåìåííûå ôîíäû ïî Ðîññèè,
êîãäà åäèíîìûøëåííèêè íàõîäÿò
ñòàðûå ñîðòà è íà÷èíàþò èõ âîçäå-
ëûâàòü ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì ñïî-
ñîáîì, ðàçìíîæàòü, ÷òîáû áîëüøå
ëþäåé ñìîãëè âûðàùèâàòü äëÿ
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ äåéñòâèòåëü-
íî çäîðîâûå ïðîäóêòû.

Åñòü è äðóãîé ñïîñîá – âçÿòü
ñîâðåìåííûé ñîðò è ðàáîòàòü ñ íèì
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ÷òîáû
ïðîáóäèòü åãî ñïÿùèå ñèëû, âåð-
íóòü åìó èçíà÷àëüíûå ñâîéñòâà,
âîññòàíîâèòü ñâÿçü ñ êîñìîñîì.
Ýòèì è çàíèìàþòñÿ ìíîãèå áèîäè-
íàìèêè, èç ãîäà â ãîä ðàáîòàÿ ñ îï-
ðåäåë¸ííûì âèäîì êóëüòóðû, ïîëó-
÷àÿ ñâîè ñåìåíà, îòáèðàÿ ëó÷øèå,
è âñ¸ ýòî ñ èñïîëüçîâàíèåì ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ è êîñìè÷åñêèõ ðèòìîâ.

Âîçìîæíî, åñòü åù¸ ñïîñîáû, âîï-
ðîñ ëèøü â òîì, êàêîé âêëàä íåñ¸òå
âû â ñîçäàíèå ñåìåííîãî ôîíäà äëÿ
ñåáÿ è ñâîèõ ïîòîìêîâ? Âû, ÷åëîâåê,
èìåþùèé çåìëþ, èñïîëüçóåòå å¸
òîëüêî äëÿ ñèþìèíóòíûõ ñåçîííûõ
ïîòðåáíîñòåé, èëè æå âû äóìàåòå î
áóäóùåì, à ÷òî îñòàíåòñÿ ïîñëå âàñ?

Åñòü è òàêèå, êòî çàáîòèòñÿ î
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ, íî òîëü-
êî î ñâîèõ. Âûðàñòèâ ñâîè ñåìåíà,
îí íå ñòðåìèòñÿ ïîäåëèòüñÿ èëè
ïðîäàòü èõ îêðóæàþùèì, à ñíîâà
ñååò ó ñåáÿ â îãîðîäå, îñòàâëÿÿ èç-
ëèøêè íà ìíîãèå ãîäû ïûëèòüñÿ â
ÿùè÷êàõ ïîä êðîâàòüþ.

Åñòü è òå, êòî äóìàåò: «Íó, çà÷åì
ÿ áóäó âûðàùèâàòü ñåìåíà ñâîåé
ìîðêîâêè, åñëè â ôîíäå óæå åñòü íàí-
òñêàÿ?» Íàøà çàäà÷à – íå îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà îäíîì ñîðòå. Âîçìîæ-
íîñòè íå ïîçâîëÿþò âûðàùèâàòü íà
îäíîé ïëîùàäè ðàçíûå ñîðòà, òàê êàê
îíè ëåãêî ïåðåîïûëÿþòñÿ íàñåêîìû-

ìè èëè âåòðîì, ïîýòîìó êàæäûé,
êòî èìååò îäíó äà÷ó èëè åäèíûé
êóñî÷åê çåìëè, ìîæåò âîçäåëû-
âàòü òîëüêî îäèí ñîðò ëåãêî ïå-

ðåîïûëÿþùåéñÿ êóëüòóðû. Ïîýòîìó
õîðîøî áóäåò, åñëè íàñ ìíîãî: êàæ-
äûé ñìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîé ñîðò!
È äàæå åñëè ñîðòà áóäóò îäèíàêîâû,
îíè âñ¸ ðàâíî ó âñåõ áóäóò ðàçíûå, è
ïîêóïàòåëü ìîæåò âûáðàòü áîëåå
áëèçêèé ñåáå ïî ãåîãðàôè÷åñêèì èëè
èíûì óñëîâèÿì.

Äàâàéòå âñ¸ æå íå èñêàòü îòãî-
âîðêè, à ìûñëèòü ãëîáàëüíî è óæå
ñåé÷àñ äåëàòü âîçìîæíûé âêëàä â
íàñòîÿùåå è áóäóùåå! Ê íàì â
öåíòð ïåðèîäè÷åñêè ïîñòóïàþò
ïèñüìà ñ âîïðîñîì: «À ìîæíî ëè
ìíå âñòóïèòü â âàø ñîþç ñåìåíî-
âîäîâ ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè?»
Íàïîìíþ, ÷òî â íàø ñåìåííîé ôîíä
Èðêóòñêîãî ÁÄ öåíòðà âñòóïèòü
ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé, êòî íå-
ðàâíîäóøåí ê ñåìåííîé ñèòóàöèè â
ìèðå è ãîòîâ ñàì âûðàùèâàòü ñâîè
ñåìåíà. Íó, è êòî ïîääåðæèâàåò
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôîíäà, èõ íà-
ïîìíþ íåìíîãî ïîçæå.

Ìîãó âàñ ïîðàäîâàòü, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ñóäüáó íàøèõ ïîòîì-
êîâ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Èçíà÷àëü-
íî â ñîþçå ñåìåíîâîäîâ ïðèñóò-
ñòâîâàëè íàøè ñåìåíà (îò Òóæèëè-
íûõ, ÐÏ «Îäóâàí÷èêè») è ñåìåíà
îò Íàòàëüè Êîðûò÷åíêî (â îñíîâ-
íîì ýòî òîìàòû, êîòîðûìè îíà çà-
íèìàåòñÿ áèîäèíàìè÷åñêè óæå ìíî-
ãî ëåò). Â ýòîì ãîäó ê íàì ïðèñîå-
äèíèëèñü åù¸ äâîå «íåðàâíîäóø-
íûõ». Ýòî íàøè äàâíèå ÷ëåíû
êëóáà «Ãàðìîíèÿ». Íèíà Çàðàõîâè÷
ïðåäëîæèëà ñâîè ñîðòà òîìàòîâ è
îãóðöîâ, âûðàùèâàåò èõ äàâíî, áèî-
äèíàìè÷åñêè, ïåðèîäè÷åñêè ðàäó-
åò íàñ ñâîèìè àðîìàòíûìè çàãî-
òîâêàìè ýòèõ ñàìûõ îãóð÷èêîâ è
ïîìèäîðîâ. Ëþäìèëà Êóçüìèíà ïî-
äåëèëàñü ñ ôîíäîì ñåìåíàìè ïøå-
íèöû, ñîè, ôàñîëè, ñâ¸êëû, ãîð÷è-
öû, öâåòîâ è äðóãèõ êóëüòóð. Îíà
âûðàùèâàåò áåç õèìèè, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÁÄ êàëåíäàðÿ, à íåêîòî-
ðûå ñîðòà, íàïðèìåð, ëóêà-áàòóíà
èëè ôàñîëè, ðàñòèëà åù¸ å¸ áàáóø-
êà â Òûðåòè, Çàëàðèíñêèé ðàéîí.
Ïðàâäà, ÷àñòü ñåìÿí ýòèõ æåíùèí
óæå ïðîäàíà, òàê êàê ñïðîñ ãîðàç-
äî âûøå ïðåäëîæåíèÿ. Òàê ÷òî
æåëàþùèå óñïåâàéòå, êàòàëîã ìîæ-
íî ïîëó÷èòü àäðåñàì íèæå («×òî
äåëàòü ñ èçëèøêàìè?», ï. 3).

À ñåé÷àñ åù¸ ðàç î ïðèíöèïàõ
ðàáîòû ñîþçà ñåìåíîâîäîâ.

×òî ñîþç ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé?

– Ýòî íåêîììåð÷åñêîå è íåîôè-
öèàëüíîå îáúåäèíåíèå ëþáèòåëåé
îáùàòüñÿ ñ ðàñòåíèÿìè è âûðàùè-
âàòü ñåìåíà.

Êàêîâà öåëü ñîþçà ñåìåíîâî-
äîâ ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè?

1. Ñîõðàíèòü ñåìåíà, ëó÷øèå
ñîðòà è ðàçíîâèäíîñòè äëÿ íàøèõ
äåòåé è ïîòîìêîâ.

2. Ðàçâèâàòü è èçìåíÿòü ðàñòå-
íèÿ ïîñðåäñòâîì ñåìåíîâîäñòâà
òàê, ÷òîáû îíè ñòàëè ñîîòâåòñòâî-
âàòü ÷åëîâåêó Íîâîãî âðåìåíè.

3. Òðóäèòüñÿ ñ ÷èñòûìè ïîìûñ-
ëàìè, ÷òî íåñ¸ò â ñåáå ëè÷íóþ îò-
âåòñòâåííîñòü ñåìåíîâîäà çà ñâîè
ñåìåíà ïåðåä ñîáîé, ïåðåä òåìè,
êîìó äîñòàíóòñÿ ýòè ñåìåíà, è ïî-
òîìêàìè.

4. Â òî æå âðåìÿ ñîþç ñåìåíî-
âîäîâ ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè íå íå-
ñ¸ò îòâåòñòâåííîñòè çà êà÷åñòâî
ñåìÿí ñâîèõ ÷ëåíîâ. Íå ïîòîìó,
÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåäî-
áðîñîâåñòíîñòè èëè õàëàòíîñòè îò-
äåëüíûõ ñâîèõ ÷ëåíîâ, à ïîòîìó ÷òî
ñàìûé æåñòêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà
ñåìÿí èä¸ò íå èçâíå – îò êîíòðîëè-
ðóþùåé ñòðóêòóðû, à èçíóòðè ñåáÿ.
Ñåìåíîâîä ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè
– ýòî ñàìûé æåñòêèé êîíòðîë¸ð, êî-
òîðûé íå äîïóñêàåò âûõîäà «â ñâåò»
íåêà÷åñòâåííûõ ñåìÿí.

×òî íóæíî, ÷òîáû ìû íà÷àëè
äåéñòâîâàòü íàøèì ñîþçîì óæå
ñåé÷àñ?

– Íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëà ðà-
áîòû ñîþçà è ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ.
Ïðàâèëà íåñëîæíûå:

1. Óìåòü âûðàùèâàòü ñåìåíà;
2. Ëþáèòü ýòèì çàíèìàòüñÿ, æèòü

â ëþáâè è ðàäîñòè ñ ðàñòåíèÿìè è
ñî âñåì îêðóæàþùèì ïðîñòðàí-
ñòâîì (ñî âñåìè öàðñòâàìè Ïðèðî-
äû, Êîñìîñîì è ëþäüìè â ò. ÷.);

3. Ïî âîçìîæíîñòè ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ÁÄ òåõíîëîãèè ïðè âûðàùè-
âàíèè (ó÷èòûâàòü âëèÿíèÿ Êîñìî-
ñà è ðàñòèòü íà îæèâëåííîé çåìëå);

4. ×àñòü ñåìÿí ìîæíî îáìåíÿòü
íà äðóãèå èìåþùèåñÿ â ôîíäå äëÿ
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé;

5. Ïðè ëþáîì âûõîäå ñâîèõ ñå-
ìÿí â «ñâåò» ñîñòàâëÿòü õàðàêòåðè-
ñòèêó âûðàùåííîãî ðàñòåíèÿ, èñòî-
ðèþ, îñîáåííîñòè êóëüòóðû è ò. ä.

Íàäî ëè âûðàùèâàòü ìíîãî
ñåìÿí, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà
ýòîì äåíåã?

– Ñîþç – íåêîììåð÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, íî êàæäûé ñåìåíîâîä ïî-
ñòóïàåò, êàê åìó âåëèò ñîâåñòü è
îñîçíàííîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþ-
áîå ìàññîâîå âûðàùèâàíèå íà ïî-
òîê, ñ ìåðêàíòèëüíûìè ìûñëÿìè
ðåçêî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè
ñàìîðàñêðûòèÿ êà÷åñòâ ñàìèõ ðà-
ñòåíèé. Äðóãîå äåëî, åñëè îñòàþò-
ñÿ èçëèøêè.

×òî äåëàòü ñ èçëèøêàìè?
1. Ôîíä èìååò ñâîé Èíôîðìàöè-

îííûé áàíê ñåìÿí, êîòîðûé äîñòó-
ïåí âñåì æåëàþùèì ÷åðåç ãàçåòó,
÷åðåç ñàéò â Èíòåðíåòå è ÷åðåç
âñåõ äðóãèõ ëþäåé, ñ êåì âû íàõî-
äèòåñü â êîíòàêòå.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 3
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ÏËÀÍÛ

Â áàíêå íàõîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ îáî
âñåõ èìåþùèõñÿ ó íàñ ñåìåíàõ îò ñå-
ìåíîâîäîâ ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè.

2. Êàæäûé èìååò ïðàâî ïðîäàâàòü
èçëèøêè ñâîèõ ñåìÿí ñàì, íåçàâèñè-
ìî íè îò êîãî, ëè÷íî èëè ïî ïåðåïèñ-
êå. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìåíà íå-
ñ¸ò ñàì ñåìåíîâîä. Êà÷åñòâî ñåìÿí
ïðîâåðÿåòñÿ, åñòåñòâåííî, è ïîòðå-
áèòåëåì, òåìè, êòî èìè ïîëüçóåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò îòáîð
ëó÷øèõ ñåìÿí è ñåìåíîâîäîâ, îñ-
òàëüíûì äà¸òñÿ øàíñ èçìåíèòü ñåáÿ
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Çäåñü ðàáîòàåò
ïðèíöèï: áåðåãè ÷åñòü ñìîëîäó, à
÷åñòü ñåìåíîâîäà ñ ïåðâûõ ñåìÿí.

3. Ñåìåíîâîä òàêæå, åñëè æåëà-
åò, ìîæåò ïðîäàâàòü ñåìåíà çà ïðå-
äåëû êëóáà ïî Ðîññèè ÷åðåç íàø ÁÄ
öåíòð. Äëÿ ýòîãî åìó íóæíî íà êàæ-
äûé âèä ñåìÿí çàïîëíèòü àíêåòó, ðàñ-
ôàñîâàòü è ñâÿçàòüñÿ ñ íàìè ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå bdsib@yandex.ru èëè
ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê à/ÿ 217.

Áëèæàéøèå çàäà÷è Ñîþçà
– ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü ðåàëè-

çîâûâàòü èçëèøêè ñåìÿí ñîâìåñò-
íî, îáúåäèíÿÿ èõ â Ôîíä Ðàçâèòèÿ
(â ïåðñïåêòèâå âîçìîæíî îïðåäåë¸í-
íîå êîëè÷åñòâî ñâîèõ ñåìÿí îòäà-
âàòü â ôîíä Ðàçâèòèÿ ñîþçà ñ òåì,
÷òîáû îíè øëè âñåì æåëàþùèì âû-
ðàùèâàòü èç íèõ ðàñòåíèÿ èëè ñâîè
ñåìåíà; ïîëó÷åííûå ñâåòëûå äåíü-
ãè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî
è èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñâåòëûõ äåë –

ýòîò ïóíêò ñëåäóåò ðàçâèòü
äàëüøå);

– îäíà èç çàäà÷, êîòîðóþ ìû
ñôîðìóëèðîâàëè äëÿ ñåáÿ, ýòî –
íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì ÷åðåç ðàñòåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñåìÿí, çàêëàäûâàÿ â íèõ ñâîè
ìûñëè, ñâîé îïûò, ñâîþ èñòîðèþ,
ñâîé áûò. ×òîáû íàøè ñåìåíà è
ðàñòåíèÿ ìîãëè ðàññêàçûâàòü î
íàñ âñåì, êòî äóøîé íàñòðîèòñÿ
íà âîñïðèÿòèå ýòîé èíôîðìàöèè.
Ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî ôàíòàñòè÷-
íî, íî â ñâåòå ïðîèñõîäÿùèõ íà ïëà-
íåòå è â Êîñìîñå èçìåíåíèé ýòî
óæå ïî÷òè ðåàëüíîñòü – îñòàëîñü
òîëüêî íàéòè ôîðìû è ìåòîäû ïå-
ðåäà÷è è ïðè¸ìà.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «ÆÇ»

Âèä êóëüòóðû

Íàçâàíèå ñîðòà, òåïëè÷íûé èëè
óëè÷íûé (äëÿ òîìàòîâ, ïåðöåâ è äð.)

Èñòîðèÿ ñîðòà (åñëè åñòü)

Ìåñòî âûðàùèâàíèÿ

Âíåøíèå ïðèçíàêè (öâåò, ôîðìà, âû-
ñîòà êóñòà â ñì; äëÿ òîìàòîâ, ïåðöåâ,
àðáóçàõ è äð. ïëîäîâ âåñ â ãðàììàõ)

Âêóñîâûå êà÷åñòâà

Êàê âûðàùåíû – áèîäèíàìè÷åñêè (ñ
ïðèìåíåíèåì ÁÄ ïðåïàðàòîâ è ÁÄ êà-
ëåíäàðÿ), îðãàíè÷åñêè (áåç õèìèè) èëè
äð. ñïîñîáàìè

Ãîä ñáîðà ñåìÿí

Õàðàêòåðèñòèêè è ðåêîìåíäàöèè ïî
àãðîòåõíèêå

– âñõîæåñòü
– ñðîêè ïîñåâà, ðàññàäà èëè ãðóíò
– ëåòíèå ðàáîòû

– âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ
– ñðîêè óáîðêè
– ïðîöåíò áðàêà âî âðåìÿ óáîðêè

Ñðîê ãîäíîñòè ñåìÿí

Äðóãèå îñîáåííîñòè ðàñòåíèé

Âàøè êîîðäèíàòû (ïîìåùàþòñÿ íà
ýòèêåòêå)

Ñåìåíà ðàñôàñîâàíû ïî
Êîë-âî ïàêåòèêîâ
Öåíà 1 ïàê.

Ìîðêîâü

Íàíòñêàÿ

Ñîðòîòèï íàíòñêîé ìîðêîâè, ñ êîòîðûì ñåëåêöèîííàÿ áèîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ñ 1998 ã. Êîðíåïëîäû îòáèðàþòñÿ íà ôîðìó, ñîõðàí-
íîñòü è âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Èðêóòñêèé ð-í, 100 êì ïî ßêóòñêîìó òðàêòó, ÐÏ «Îäóâàí÷èêè»

Êîðíåïëîäû îðàíæåâîãî öâåòà, ñ çàêðóãë¸ííûì êîíöîì, ðîâíûå, êðàñè-
âûå

Âêóñ ãëóáîêèé, â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñëàäêèé è àðîìàòíûé, êîðíåïëîä
ñî÷íûé. Ýòè êà÷åñòâà ÿðêî âûðàæåíû è ñîõðàíÿþòñÿ äî íà÷àëà âåñåííåé
îòòåïåëè (àïðåëü), òîëüêî çàòåì íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ñëàáåòü.

Áèîäèíàìè÷åñêè

2009-2010

Âñå ðàáîòû âåäóòñÿ â äíè «êîðíÿ» ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè».

75-85%
Â ìàå â ãðóíò
Óäîáðåíèÿ è ïîëèâà â ïðîöåññå ðîñòà íå òðåáóåò, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ

ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Ðûõëåíèå ïî íåîáõîäèìîñòè. Ñ ñåðåäè-
íû èþëÿ îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòîì 501 óòðîì íà âîñõîäå â ðèòìå òðèãîíà,
Çà 2-3 íåäåëè äî óáîðêè â äåíü «öâåòêà» ïîñëå îáåäà îïðûñêèâàíèå 501.

100-110 äíåé
Âòîðàÿ ïîëîâèíà ñåíòÿáðÿ
Êîðÿâîñòü, ðàçâåòâëåííîñòü, òðåùèíû ïðè óñëîâèè âûðàùèâàíèÿ íà

îæèâëåííîé ïî÷âå ìèíèìàëüíû è ñîñòàâëÿþò îò 1 äî 5-7%
Ñåìåíà ïðèãîäíû äëÿ âûðàùèâàíèÿ âî âñåõ ïðèãîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ

çîíàõ ìèíèìóì â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñî âðåìåíè ñáîðà
Êîðíåïëîäû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â íåèçìåííîì âíåøíåì âèäå â ïîäâàëå

äî ñëåäóþùåãî óðîæàÿ (äî ñåíòÿáðÿ).
Òåë. èëè E-mail

1 ã (~600 øò.)
200 øò.
15 ðóá.

Ñåìåííàÿ êàðòî÷êà Ô.È.Î. _______________________ (îáðàçåö)
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Â ïðèðîäå óãëåðîä ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì âñåõ ôîðìîîáðàçóþ-
ùèõ ïðîöåññîâ. Êîñìîñ ñ ïîìî-
ùüþ óãëåðîäà ñòðîèò âñå âîç-
ìîæíûå ôîðìû ðàñòåíèé.

×åëîâåê òîæå ñîäåðæèò â ñåáå
óãëåðîä, íî â îòëè÷èå îò ìà-

ëîïîäâèæíûõ è æ¸ñòêî çàêðåïë¸í-
íûõ ðàñòåíèé, îí ìîæåò íåïðåðûâ-
íî ñòðîèòü è òóò æå ðàçðóøàòü â
ñâî¸ì îðãàíèçìå ôîðìû, âûäåëÿÿ
óãëåðîä â âèäå óãëåêèñëîòû ñ âîç-
äóõîì. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî óãëåðîä
â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ôîðìè-
ðóåò íàñ ñëèøêîì ïëîòíûìè, ñëèø-
êîì òâ¸ðäûìè – ñëîâíî êàêîé-íè-
áóäü äóá èëè êåäð, – äûõàíèå íå-
ìåäëåííî óíè÷òîæàåò, âûðûâàåò
ýòîò óãëåðîä èç çàòâåðäåâàíèÿ, ñî-
åäèíÿÿ åãî ñ êèñëîðîäîì, ãîíèò åãî
íàðóæó, è íàø îðãàíèçì ïîëó÷àåò òå
ïîäâèæíûå ôîðìû, êîòîðûå íàì,
ëþäÿì, òàê íóæíû. Êîíå÷íî, ñ âîç-
ðàñòîì óãëåðîä âñ¸ æå ïîáåæäàåò,
â ñîåäèíåíèè ñ êàëüöèåì äàâàÿ íàì
áîëåå òâ¸ðäûå ôîðìû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãèáêîé ìîëîäîñòüþ. È çäåñü
â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿþùèõ ëå÷åáíûõ èëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîãóò âûñòó-
ïàòü äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, ïîçâî-
ëÿþùèå áîëåå ýôôåêòèâíî ñâÿçû-
âàòü óãëåðîä èç îðãàíèçìà è
ïðåïÿòñòâîâàòü íàøåìó îòâåðäåâà-
íèþ-îêîñòåíåâàíèþ.

Âåðíåìñÿ ê ïðèðîäíîìó óãëåðî-
äó. Âñ¸ æèâîå íåñ¸ò â ñâîåé îñíîâå
óãëåðîäíûé îñòîâ, è âñ¸ æèâîå, êàê
ìû çíàåì, ïðîíèçàíî ýôèðíûìè æè-
âûìè ñèëàìè, êîòîðûå äåëàþò íàñ
ñîáñòâåííî æèâûìè, ÿâëÿþòñÿ ñîá-
ñòâåííî íîñèòåëÿìè æèçíè. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ìû ãîòîâèì ñâîè êðó÷¸-
íûå ïðîäóêòû íà çèìíåå õðàíåíèå,
ôàêòè÷åñêè ìû ïðîäëåâàåì æèçíü
â ïðèãîòîâëåííûõ òàêèì ñïîñîáîì
ïëîäàõ, ñîõðàíÿÿ â íèõ ýôèðíûå
ñèëû. Â âàð¸íûõ èëè ìàðèíîâàííûõ
ñ ïîìîùüþ óêñóñà ïëîäàõ ýôèðíîå
óáèâàåòñÿ, è ïîýòîìó òàêèå ïðî-
äóêòû íåëüçÿ äåðæàòü â òåïëå èëè
äîëãî îòêðûòûìè â îòëè÷èå îò êðó-
÷¸íûõ ïðîäóêòîâ – îíè áûñòðî íà÷-
íóò ïîðòèòüñÿ.

Çíà÷èò, æèâîå – ýòî òî, ÷òî íå-
ñ¸ò â ñåáå ýôèðíîå, è â òî æå âðå-
ìÿ æèâîå èìååò âíóòðè ñåáÿ óãëå-
ðîäíûé îñòîâ, ò. å. ôàêòè÷åñêè
ýôèðíîå äîëæíî áûòü òàì, ãäå åñòü

óãëåðîäíûé îñòîâ. Íî ýôèðíîå
âåäü ìîæåò è íå çàäåðæèâàòü-
ñÿ â îðãàíèçìå. Çàäåðæèâàòü-
ñÿ è íàõîäèòüñÿ â íåïðåðûâ-

íûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ïîìîãà-
åò ýôèðíîìó îäèí èç âàæíåéøèõ
æèçíåííûõ ýëåìåíòîâ – êèñëîðîä.
Óãëåðîä æå âûñòóïàåò ôîðìîîáðà-
çîâàòåëåì ðàñòåíèé, íàõîäÿ ñâî¸
ìåñòî ìåæäó çåìíûìè ñèëàìè
êàëüöèÿ – èçâåñòè, ñòðåìÿùèìèñÿ
íàïðàâèòü ðàñòåíèå âíèç, è êîñìè-
÷åñêèìè ñèëàìè êðåìíèÿ, ñòðåìÿ-
ùèìèñÿ âñ¸ èçëó÷àòü ââåðõ. Îí ïðå-
îáðàçóåò ýòè ðàçíîíàïðàâëåííûå
ñèëû â ãàðìîíè÷åñêèé ïîðÿäîê, ïðå-
äîñòàâëÿÿ íàì ëþáîâàòüñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì ôîðì æèâîãî íà çåìëå.

Óãëåðîä â ïðèðîäå çàíèìàåò îã-
ðîìíîå ìåñòî, îí íóæåí âñåì, â òîì
÷èñëå êóëüòóðíûì ðàñòåíèÿì, âû-
ðàùèâàåìûì íàìè äëÿ åäû. Íî êàê
ìû íà ñâîèõ çåìëÿõ ìîæåì ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü óãëåðîä, â êà-
êîé ôîðìå?

Òåððà ïðåòà
(Terra Preta)

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ó÷¸íûõ ïðèâëåêàþò àíò-
ðîïîãåííûå çåìëè áàññåéíà ðåêè
Àìàçîíêè èç-çà òîãî âëèÿíèÿ, êîòî-
ðîå îêàçûâàåò ñåëüâà íà ñòðåìè-
òåëüíî ìåíÿþùèéñÿ êëèìàò ïëàíå-
òû. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî
áðàçèëüñêàÿ ñåëüâà áûëà íåîáèòà-
åìà â äîêîëóìáîâóþ ýïîõó, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, å¸ çàñåëÿëè ðåäêèå è
ìàëî÷èñëåííûå ïëåìåíà þæíî-
àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, âëèÿíèå
êîòîðûõ íà ïðèðîäó ìûñëèëîñü íè÷-
òîæíûì. Îòêðûòèå ïîñëåäíèõ ëåò
ñîñòîèò â îáíàðóæåíèè çíà÷èòåëü-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå ó÷àñòêè çåìëè
Àìàçîíêè, â ïðîìåæóòêå ìåæäó 800
ëåò äî í.ý. ïî 500 ãîä í.ý. Àíòðîïî-
ãåííàÿ çåìëÿ, íàçâàííàÿ ïîðòóãàëü-
öàìè Terra Preta, îêàçàëàñü îêóëü-
òóðåííîé ïî÷âîé ñ èçîáèëèåì ïèòà-
òåëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñ-
êîëêàìè ïåðâîáûòíîé êåðàìèêè è
ÿðêî âûðàæåííûìè ñëåäàìè ïåðâî-
áûòíîé çåìëåäåëü÷åñêîé êóëüòóðû.
Âñå ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îêîëî 2 òûñÿ÷ ëåò òîìó íàçàä áàñ-
ñåéí ðåêè Àìàçîíêè íàñåëÿëè íàðî-
äû, ïîñòðîèâøèå òûñÿ÷è ïîñåëåíèé
è èìåâøèå ñôîðìèðîâàâøóþñÿ ñà-
ìîáûòíóþ çåìëåäåëü÷åñêóþ êóëü-
òóðó. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î
ìíîãîìèëëèîííîì íàñåëåíèè ñåëü-
âû, «êàíóâøåì â Ëåòó».

Ïîäîáíûå Preta çåìëåäåëü÷åñêèå
ó÷àñòêè, êðîìå íèæíåãî òå÷åíèÿ
Àìàçîíêè, áûëè îáíàðóæåíû íà òåð-
ðèòîðèè ñîâðåìåííûõ Ýêâàäîðà è

Ïåðó â Þæíîé Àìåðèêå, Áåíèíà è
Ëèáåðèè â Çàïàäíîé Àôðèêå, ñàâàí-
íàõ Þæíî-Àôðèêàíñêîé ðåñïóáëèêè
è äðóãèõ «çàáðîøåííûõ ÷åëîâåêàì»
ðåãèîíàõ Çåìëè. Ïîëíûå îïàñíîñòåé
íåïðîõîäèìûå äæóíãëè, êàæóùèåñÿ
ñîâðåìåííîìó åâðîïåéöó íàñòîÿùèì
àäîì, êîãäà-òî áûëè çàñåëåíû íàøè-
ìè ïðåäêàìè, óìåþùèìè îáðàáàòû-
âàòü çåìëþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ãóñòàÿ òðîïè÷åñêàÿ ðàñòèòåëüíîñòü
ñêðûâàåò áåäíîñòü ïî÷âû, ïðàêòè-
÷åñêè áåñïëîäíîé íà ñåâåðî-çàïàäå
Àìàçîíêè. Òðîïè÷åñêèé ëåñ ôóíêöè-
îíèðóåò ïî êîðîòêîìó çàìêíóòîìó
öèêëó, êàê ôåðìåíò¸ð, ýôôåêòèâíî è
íåïðåðûâíî óòèëèçèðóÿ îäíè è òå æå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñòîëü áûñò-
ðî, ÷òî ó ïî÷âû íå õâàòàåò âðåìåíè
ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìûå äîëãî æè-
âóùèå óäîáðèòåëüíûå çàïàñû. Èíîå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çåìëÿ Terra
preta, ïîëüçóþùàÿñÿ ó íàñåëåíèÿ íå-
èçìåííûì ñïðîñîì. Çåìëÿ Preta îñî-
áåííî ïîïóëÿðíà ó ìåñòíûõ ôåðìå-
ðîâ, çàñûïàåòñÿ èìè ïîä êóëüòóðû
ïàïàéè è ìàíãî, êîòîðûå ðàñòóò íà
Preta ïî÷òè â òðè ðàçà áûñòðåå, ÷åì
íà íåïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ ñåëüâû.

Ïðåäïðèèì÷èâûå ôåðìåðû áîëåå
äâàäöàòè ëåò êàê îñâîèëè ïðîäàæó
è âûâîç âåðõíåãî 20 ñì ñëîÿ çåìëè
Terra Preta ïîêóïàòåëÿì èç Áðàçè-
ëèè è çà ãðàíèöó. Ïðè âèäå áåçîòâåò-
ñòâåííîãî ðàñòðàíæèðèâàíèÿ íàöè-
îíàëüíûõ áîãàòñòâ ïåðâûìè çàáèëè
òðåâîãó ó÷¸íûå. Íî è îíè, ëèøü íå-
ìíîãèì áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé íà-
÷àâøèå èçó÷àòü ÷¸ðíóþ èíäåéñêóþ
çåìëþ, ñòîëêíóëèñü ñ óäèâèòåëüíûì
ôåíîìåíîì: îñòàâøèéñÿ ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ñ ïîâåðõíîñòè 20 ñì ñëîÿ ïî÷âû
ïîëóìåòðîâûé ïëàñò Terra Preta ñïî-
ñîáåí ê ïîëíîìó ñàìîâîññòàíîâëå-
íèþ äî 70 ñì çà ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè âñåãî 20 ëåò! Ñåé÷àñ ýòî ÿâëåíèå
èçó÷àþò ñïåöèàëèñòû èç ìíîãèõ
ñòðàí ìèðà, ïðèåçæàþùèå â ñåëüâó
íà ðàñêîïêè äëÿ èññëåäîâàíèÿ çå-
ìåëü äðåâíèõ êóëüòóð.

Òåðìèí Terra Preta áàçèðóåòñÿ íà
ñåðèè àðõåîëîãè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé,
óêàçûâàþùèõ, ÷òî íàéäåííàÿ â çåì-
ëå ÒÏ îñêîëî÷íàÿ êåðàìèêà, âåðî-
ÿòíî, åäèíñòâåííàÿ äîøåäøàÿ äî
íàñ ðåëèêâèÿ äðåâíèõ êóëüòóð Àìà-
çîíêè. Âîïðîñîì î áèîãåííîì ïðî-
èñõîæäåíèè çåìëè Terra Preta çàäà-
ëàñü Áàðáîçà äå Ôàðè â 1928 ãîäó.
Îíà ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ó÷àñòêè
Terra Preta áûëè ïëîäîðîäíû ïðåæ-
äå, ÷åì èñïîëüçîâàíû êîðåííûì íà-
ñåëåíèåì äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ íóæä.
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Óãëåðîä è åãî ðîëü â ñîçäàíèè
âûñîêîïëîäîðîäíîé ïî÷âû
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Çàòåì áûëè ïðåäëîæåíû òåîðèè
âóëêàíè÷åñêîãî (Hilbert, 1955) è ðå÷-
íîãî (Zimmermann, 1958; Ôðàíêî,
1962) îáðàçîâàíèÿ ïî÷â ÒÏ. Ãèïî-
òåçà àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ÒÏ áûëà âûäâèíóòà Gourou (1949).
Ñ òåõ ïîð àíòðîïîãåííàÿ òåîðèÿ
áûëà ïîääåðæàíà áîëüøèíñòâîì
âåäóùèõ ó÷åíûõ (Ranzani, 1962;
Sombroek, 1966, Hilbert, 1968, Falesi,
1972, Zech, 1979, 1990, Smith, 1980,
1999; Glaser 1999, 2003). Â 60-å è
70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ó÷àñòêè
çåìëè Preta áûëè íàíåñåíû íà êàð-
òó áàññåéíà Àìàçîíêè, è ó÷¸íûå
ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâàíèþ ôèçè-
÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ïî÷âû, îñíîâûâàÿñü íà èäåå îá å¸
àíòðîïîãåííîì ïðîèñõîæäåíèè. Â
ñåðåäèíå 80-õ ó÷¸íûå äóìàëèñü äî
òîãî, ÷òî Terra Preta – ñâîåãî ðîäà
íàâîçíàÿ êó÷à íà êóõíå äðåâíåãî
÷åëîâåêà, îòêàçàâøåãîñÿ îò îõîòû
è ëîâëè ðûáû è ïåðåøåäøåãî íà
îñåäëûé îáðàç æèçíè. ×åðíàÿ ïî-
÷âà âîçíèêëà îò îáèëèÿ ýêñêðåìåí-
òîâ, äîìàøíåãî ìóñîðà è òðóïîâ
æèâîòíûõ è ëþäåé (Zech è äðóãèå,
1990). Îäíàêî äåòàëüíûå ìåõàíèç-
ìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ çåìëÿ
Preta îáðàçîâûâàëà ñòàáèëüíûé
ïåðåãíîé, ïðèîáðåëà óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâîñ-
ñòàíîâëåíèþ, îñòàâàëèñü íà óðîâ-
íå ñïåêóëÿöèé è íå ïîëó÷àëè íàó÷-
íîãî îáúÿñíåíèÿ. Â êîíöå 90-õ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâ-
íå ïîêàçàëè, ÷òî çåìëÿ Preta
ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
îáóãëåííûõ, íå ïîëíîñòüþ ñãîðåâ-
øèõ îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ, êîòî-
ðûå, êàê èçâåñòíî, ñîäåðæàò ìíî-
æåñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ñïî-
ñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ â ïðèðîäå ñòî-
ëåòèÿìè. Òîãäà êàê ñîâðåìåííûå
çåìëåóñòðîèòåëè è ïðåäïðèíèìàòå-
ëè, íå çàäóìûâàÿñü, âûæèãàþò
ñåëüâó äîòëà, ÷òîáû îñâîáîäèòü
òåððèòîðèþ, äðåâíèå èíäåéöû âûã-
ëÿäåëè ìóäðåå, íåñïåøíî èçáàâëÿ-
ÿñü îò ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêîâ â ñà-
ìîäåëüíûõ çåìëÿíûõ ïå÷àõ è èñ-
ïîëüçóÿ ïðîäóêò íåïîëíîãî ñãîðà-
íèÿ â êà÷åñòâå óäîáðåíèÿ. Åñëè
ïîñëå âñåëåíñêîãî ïîæàðà òðîïè-
÷åñêèé ëèâåíü ñìûâàåò çîëó è âñå
âûãîðåâøèå ìèíåðàëû â ðåêó áåç
ñëåäà, òî ìóëü÷èðîâàííàÿ çåìëÿ
èíäåéöåâ ïîñëå ëèâíÿ èëè íàâîäíå-
íèÿ ñîõðàíÿåò âñå ìèíåðàëüíûå è
îðãàíè÷åñêèå îñòàòêè ïðè ñåáå, â
êîàãóëèðîâàííîé ôîðìå, è, áîëåå
òîãî, ñïîñîáíà íàðàùèâàòü ïèòà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè. Êðîïîòëèâàÿ òûñÿ÷åëåòíÿÿ
äåÿòåëüíîñòü äðåâíèõ èíäåéöåâ è
ïðèâåëà ê ôåíîìåíó âîçíèêíîâåíèÿ
Terra Preta.

Çàïàäíûå áèîäèíàìèêè âñåðü¸ç
çàèíòåðåñîâàëèñü òåððà ïðåòà –
çåìë¸é, êîòîðàÿ ìîæåò ñàìà ñåáÿ
âîññòàíàâëèâàòü – î÷åíü âûñîêî-
ïëîäîðîäíîé çåìë¸é, ÷ü¸ ïëîäîðî-
äèå íå óìåíüøàåòñÿ, à íàîáîðîò, â
õîäå èñïîëüçîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Êîãäà ìíîãèå ó÷¸íûå ðèíóëèñü ðàñ-
øèôðîâûâàòü ñîñòàâ è óñëîâèÿ ñà-
ìîðàçâèòèÿ ýòèõ çåìåëü, áèîäèíà-
ìèêè ïðîñòî ïðåäëîæèëè ñîçäàâàòü
òàêèå ó÷àñòêè ó ñåáÿ íà îãîðîäàõ.

Ñóòü ìåòîäà ñîçäàíèÿ ýòîé çåì-
ëè çàêëþ÷àåòñÿ â îáîãàùåíèè ïî-
÷âû ðàñòèòåëüíûì óãëåðîäîì. Ðà-
ñòèòåëüíûé óãëåðîä – ýòî íà ñàìîì
äåëå óãîëü èç îáãîðåâøèõ ïðè ìà-
ëîì äîñòóïå êèñëîðîäà ðàñòèòåëü-
íûõ îñòàòêîâ – äðåâåñèíû, îäðå-
âåñíåâøèõ ñîðíÿêîâ è äðóãèõ ðàñ-
òèòåëüíûõ îñòàòêîâ. Íà âíåøíèé
âèä îí î÷åíü ïîðèñòûé è ñîäåðæèò
ìíîãî ñàõàðîâ (îñâîáîæä¸ííûé â
ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ), à ýòî, êàê
ìû çíàåì, èñòî÷íèê äëÿ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ãðèáêîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèìáèîçå ñ
ðàñòåíèÿìè. Ôàêòè÷åñêîå äåéñòâèå
òàêîãî óãëÿ íàì â ïðèíöèïå èçâåñò-
íî – ýòî ëå÷åáíûå ïîðîøêîâûå ïðè-
ñûïêè íà ðàíû ðàñòåíèé âñëåäñòâèå
ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Ýòî
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèñûïêè ïðîòèâ
ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ, ðàçëîæåíèÿ.
Ýòî ñòèìóëÿòîð ðàñòåíèé, êîãäà
ïîñëå ïåðåñàäêè îíî ìåäëåííî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, è ò. ä. Èçâåñòíî
åãî ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà äûõà-
òåëüíûå è ôîòîñèíòåòè÷åñêèå
êëåòêè. Â ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ðàñòèòåëüíûé óãîëü – îäíî èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñðåäñòâ
ïðîòèâ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íî äà-
âàéòå ïîäðîáíåå ïîñìîòðèì äåé-
ñòâèå ðàñòèòåëüíîãî óãëÿ íà ðàñòå-
íèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ãîìåîïàòèè.
Óãîëü ðàñòèòåëüíûé

â ãîìåîïàòèè
Carbo Vegetabilis – óãëåðîä â

ñìåñè ñ äðóãèìè ìèíåðàëàìè, ðàç-
ìîëîòûé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Ñëàáî âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ èëè
óìèðàþùèå ðàñòåíèÿ ïîñëå ïåðå-
ñàäêè. Ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñèëüíû-
ìè øòîðìàìè èëè äðóãèõ ìåõàíè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Ïîñëå ãíèå-
íèÿ, ðàçëîæåíèÿ, àíòðàêíîçà. Ïîñ-
ëå ïîòåðè æèçíåííûõ ñèë.
Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ íåìàòîäîé.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ. Óãîëü, êàê
â ñûðîé ôîðìå, òàê è â ïîòåíöèÿõ –
àíòèñåïòèê è äåçîäîðàíò. Ïðèçíà-

êè ðàçëîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàâíûìè ïðè åãî èñïîëüçîâà-
íèè. Îí òàêæå áîëüøå ÷åì ñïà-
ñèòåëü ïî÷òè îòìåðøèõ ðàñòåíèé.
Óãëåðîä äåéñòâóåò ãëóáîêî íà äû-
õàíèå è êëåòêè õëîðîôèëëà. Êà-
ïèëëÿðíûé êîëëàïñ ÿâëÿåòñÿ íå-
èçáåæíûì ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íî-
ãî ïîãëîùåíèÿ óãëåðîäà. Óãëåðîä
ôîðìèðóåò òî÷êó îïîðû áàëàíñà ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ýëåìåíòàì.
Ýòî íå ñòàöèîíàðíàÿ òî÷êà, ñêîðåå,
âðàùàþùàÿñÿ òî÷êà – îñü, âîêðóã
êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîâå-
ñèå äðóãèõ ýëåìåíòîâ. Âñå ñîåäè-
íåíèÿ, íå çàâèñèìî îò ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â íèõ ýëåìåíòîâ, äîêàçûâàþò
ïðèãîäíîñòü èõ äëÿ ìåäèöèíû, â òîì
÷èñëå è äëÿ ðàñòåíèé. Ñîåäèíåíèÿ
îáû÷íî äåéñòâóþò ìåäëåííåå, ÷åì
÷èñòûå ýëåìåíòû, âîçäåéñòâóÿ, òà-
êèì îáðàçîì, íà áîëåå øèðîêèé ðÿä
ñèìïòîìîâ. Óãëåðîä ñóùåñòâóåò âî
ìíîãèõ ñîåäèíåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðèíÿòû êàê îñíîâà â îáðà-
áîòêàõ ðàñòåíèé è, âîçìîæíî, â äðó-
ãèõ æèâûõ ñóùåñòâàõ. Âìåñòå ñ
êðåìíèåâûì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòîì Ñèëèöåà (èç ðàçìîëîòîãî
êâàðöà) óãîëü ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øóþ öåííîñòü äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà. Óãëåðîäíûå ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
â ïðèðîäå, íî ýòî èç-çà òîãî, ÷òî
óãëåðîä ìîæåò âõîäèòü â êîìáèíà-
öèè ñ ñàìèì ñîáîé. Ñâÿçü ñ êðåì-
íèåì óòîí÷¸ííà è øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåíà. Óãëåðîä ÿâëÿåòñÿ ñòðîè-
òåëüíûì ìàòåðèàëîì, à êðåìíèé –
öåìåíòîì.

Ïðîÿâëåíèÿ. Ïîðòÿùèåñÿ è
ñëàáåþùèå ðàñòåíèÿ. Ïî÷òè áåç
ëèñòâû (òîëüêî íå îñåíüþ ó ëèñòî-
ïàäíûõ äåðåâüåâ), âÿëûå íà âèä,
îáãîðåëûå ïîñëå ïîæàðîâ èëè îò-
ìèðàþùèå îò ïîòåðè èëè èçáûòêà
âëàãè. Îò÷àÿííî öâåòóùèå, ÷òîáû
âîñïðîèçâåñòè ñåáÿ ïåðåä îòìèðà-
íèåì, íî ñëèøêîì ñëàáûå, ÷òîáû
äàòü ïëîäû èëè ñåìåíà. Ïðåæäåâ-
ðåìåííîå îïàäàíèå ïëîäîâ. Æèëêè
êðàñíî-êîðè÷íåâûå íà ëèñòüÿõ; êîã-
äà âåòêè èëè ëèñòüÿ îïàäàþò, ðàñ-
òåíèå òåðÿåò ìíîãî ñîêà. Ðàñòè-
òåëüíûé óãîëü (ïðåïàðàò Carbo
vegetabilis) èñïîëüçîâàëñÿ ýêñòåí-
ñèâíî â çàïàäíîé Àâñòðàëèè ïîñëå
ïåðåñàäêè ÷¸ðíîãî äåðåâà è ïàëüì,
ñ îñîáî õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ïî
÷¸ðíîìó äåðåâó.

Ñâÿçè. Ïî äåéñòâèþ ñðàâíèì
ñ Àðíèêîé, Êàëåíäóëîé. Äîïîë-
íÿåò ïðåïàðàò Ñèëèöåà (Silicea).

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 6

Óãëåðîä è åãî ðîëü â ñîçäàíèè
âûñîêîïëîäîðîäíîé ïî÷âû

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 4
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н
åêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ÿ ïîëó-
÷èëà îò èçâåñòíîãî ñàäîâîäà

Âàëåðèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Æåëåçî-
âà ïèñüìî, â êîòîðîì áûëà òàêàÿ
ôðàçà: «…îáðåçêà âåòîê ïåðåä
òðàíñïîðòèðîâêîé ñàæåíöåâ (ñèëü-
íåéøàÿ!!!), íå òîëüêî ðàäè óïàêîâ-
êè, à ãëàâíîå – ðàäè ëó÷øåé ïðèæè-
âàåìîñòè. Íå ïîéì¸òå ýòîãî – âàøè
êëèåíòû áóäóò âàñ îáâèíÿòü â íå-
æèçíåñïîñîáíîñòè âàøèõ ñàæåíöåâ,
âûñëàííûõ íåîáðåçàííûìè âïîñ-
ëåäñòâèè». Òî åñòü, ðå÷ü òàì øëà
î òîì, ÷òî ïåðåä îòïðàâêîé ñàæåí-
öåâ ñ îòêðûòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé
çàêàç÷èêàì â äðóãîé ãîðîä âåòêè
ñàæåíöåâ íóæíî ñèëüíî îáðåçàòü
äëÿ ëó÷øåé ïðèæèâàåìîñòè.

Äëÿ íàñ ñ ìóæåì ýòî áûëî íîâî-
ñòüþ, ïîñêîëüêó, õîòü ìû è ñîçäàëè
ñâîé ïèòîìíèê ñîâñåì íåäàâíî, è
åù¸ ïî÷òè íåò îáðàòíîé ñâÿçè ñ ïî-
êóïàòåëÿìè, íî òå ñàæåíöû, êîòî-
ðûå ìû ïîäàðèëè ñâîèì äðóçüÿì,
õîðîøî ïðèæèëèñü, è, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî íè ìû, íè íàøè äðóçüÿ èõ íå
îáðåçàëè, à òàêæå íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñàæåíöû ïîñëå âûêîïêè èç íà-
øåãî ïèòîìíèêà íå ñðàçó ïîïàëè íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî «ïðîæèâàíèÿ» â
ñàäû íàøèõ äðóçåé – îíè äàëè çà
ëåòî õîðîøèé ïðèðîñò (â òîì ÷èñ-
ëå, õåíîìåëåñ, êîòîðûé ïî ñâîåé
ïðèðîäå î÷åíü ìåäëåííî ðàñò¸ò) è
âûãëÿäåëè âïîëíå æèçíåñïîñîáíû-
ìè. Ïî÷åìó æå ñàæåíöû íàäî ïðè
«êëàññè÷åñêîì» ïîäõîäå îáðåçàòü
ïåðåä ïåðåñàäêîé èëè îòïðàâêîé ïî
ïî÷òå? È íàäî ëè íà ñàìîì äåëå èõ
îáðåçàòü? Ìû ñòàëè äóìàòü è, êàê
íàì êàæåòñÿ, íàøëè îòâåò íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó íà ñàìîì äåëå îñëàá-
ëÿþòñÿ ðàñòåíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ íå-
æèçíåñïîñîáíûìè.

Ïðè÷èíà ïåðâàÿ (è îñíîâíàÿ).
Îñëàáëåíèå ñàæåíöåâ èç-çà ñèëüíî-
ãî ïîäâÿëèâàíèÿ êîðíåé ïðè ñòàí-
äàðòíîé òåõíîëîãèè âûêîïêè è õðà-
íåíèÿ ñàæåíöåâ ñ îòêðûòîé êîðíå-
âîé ñèñòåìîé (â äàëüíåéøåì ÎÊÑ)
ïåðåä ïðîäàæåé íà ðûíêå èëè îò-
ïðàâêîé èíîãîðîäíèì çàêàç÷èêàì, à
òàêæå èç-çà îøìûãèâàíèÿ ëèñòüåâ
íà âåòêàõ. Îáû÷íî â ïðîìûøëåí-
íûõ è íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ ïèòîìíè-
êàõ êîðíè ñàæåíöåâ ïîñëå âûêîïêè
îáðàáàòûâàþò ãëèíÿíîé áîëòóø-
êîé, ëèñòüÿ îøìûãèâàþò (÷òîáû íå
èñïàðÿëè èç ðàñòåíèÿ âîäó è íå
îáåçâîæèâàëè êîðíè è âåòêè), çàòåì
ñàæåíöû ñâÿçûâàþò â ïó÷êè (ïðè
ýòîì êîðíè äîëãîå âðåìÿ îñòàþòñÿ
íà îòêðûòîì âîçäóõå), ÷àñòü ñà-
æåíöåâ îòïðàâëÿåòñÿ íà ðûíîê (ãäå

êîðíè òîæå, ÷àùå âñåãî, çåìë¸é íå
ïðèêðûâàþò), à ÷àñòü ñòàâÿò â
òðàíøåè, ãäå îíè çèìóþò, à çàòåì
âåñíîé èõ òîæå âåçóò íà ðûíîê.

À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ñàæåíöàìè, êîðíè êî-
òîðûõ îñòàëèñü íà íåêîòîðîå âðåìÿ
áåç ñïàñèòåëüíîé ïî÷âåííîé «îä¸æ-
êè». Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ óï-
ðóãîñòü â òêàíÿõ êîðíåé, ïóñòü äàæå
è ïîêðûòûõ ïëîòíîé ïë¸íêîé ãëèíÿ-
íîé áîëòóøêè, çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ, óõîäèò æèâèòåëüíàÿ âëàãà, à
çíà÷èò, è ñèëà ðàñòåíèÿ. Êðîìå òîãî,
îøìûãàííûå îò ëèñòüåâ âåòêè, ðàíü-
øå âðåìåíè îñòàâøèåñÿ áåç ëèñòü-
åâ, êàê ìëàäåíåö áåç ìàòåðèíñêîãî
ìîëîêà, è íå óñïåâøèå âçÿòü èç ýòèõ
ëèñòüåâ íóæíûå èì ñîêè äëÿ óñïåø-
íîãî äîçàðèâàíèÿ âåòîê ïåðåä çè-
ìîâêîé è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ,
î÷åíü ñèëüíî îñëàáëÿþòñÿ. È âîò
íàñòóïèëà âåñíà, ïîðà ðàñïóñêàòü-
ñÿ ëèñòüÿì, ðàñòè íîâûì âåòî÷êàì,
à ó ñàæåíöåâ íà ýòî ïðîñòî ñèë íåò,
îñîáåííî ó òåõ èç íèõ, êîòîðûå ïî-
ïàëè â ðóêè ïîêóïàòåëåé âåñíîé, ïîñ-
ëå çèìîâêè â òðàíøåÿõ ïèòîìíèêà è
ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà
ðûíêå ñ îòêðûòûìè êîðíÿìè äî ìî-
ìåíòà ïðîäàæè. Òàêèå èçìó÷åííûå
ñàæåíöû äåéñòâèòåëüíî äîëãî ïðè-
æèâàþòñÿ, åñëè âîîáùå âûæèâàþò.
È â ýòîì ñëó÷àå, íàâåðíîå, óìåñòåí
ñîâåò êàðäèíàëüíî îáðåçàòü ñàæåí-
öû, ÷òîáû íà íèõ îñòàëîñü êàê ìîæ-
íî ìåíüøå ïî÷åê, êîòîðûå, ïðîñíóâ-
øèñü âåñíîé, íà÷íóò îòíèìàòü ïîñ-
ëåäíèå ñèëû ðàñòåíèÿ (õîòÿ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âåäü ëèñòüÿ òîæå
ïèòàþò êîðíè, à íå òîëüêî êîðíè –
ëèñòüÿ!). Íî çà÷åì æå áîðîòüñÿ ñî
ñëåäñòâèåì íåðàçóìíîé òåõíîëîãèè,
äà åù¸ ñïîñîáàìè, òàê ñèëüíî óðî-
äóþùèìè ðàñòåíèå, åñëè ìîæíî èç-
ìåíèòü ñàìó òåõíîëîãèþ ïîäãîòîâ-
êè ñàæåíöåâ ê ïðîäàæå?

Êîãäà ìû òîëüêî çàäóìàëè îáçà-
âåñòèñü ñâîèì ïèòîìíèêîì, òî
âñòàë âîïðîñ, êàê ëó÷øå ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû êîðíè ñàæåíöåâ ñîõðà-
íèëèñü äî ïðîäàæè èëè äî îòïðàâ-
êè â äðóãîé ãîðîä â íàèëó÷øåì
âèäå. Ïîíà÷àëó ðåøèëè âûðàùè-
âàòü ñàæåíöû â êîíòåéíåðàõ, íî
ïîñëå òîãî, êàê âûðàñòèëè ïåðâóþ
ïàðòèþ ñàæåíöåâ (÷àñòü èç íèõ
áûëà âûðàùåíà â ãðóíòå, à ÷àñòü â
êîíòåéíåðàõ, áûëî ñ ÷åì ñðàâíèòü)
– îòêàçàëèñü îò ýòîé çàòåè ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì (íåäîñòàòêè âûðà-
ùèâàíèÿ ñàæåíöåâ â êîíòåéíåðàõ –
òåìà îòäåëüíîé ñòàòüè).
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Ïðèìåíåíèå. Ïðèìåíÿåòñÿ â
äîçå 6õ 500 ìë / 500 ë âîäû íà ãåê-
òàð èëè 5 ìë / 5 ë âîäû íà 1 ñîòêó
– îïðûñêèâàåòñÿ íà ïî÷âó è ðàñ-
òåíèå, òîëüêî îäèí ðàç äî íàñòóï-
ëåíèÿ óëó÷øåíèé è îäèí ðàç ïî-
âòîðíî, åñëè ñîñòîÿíèå íå èçìåíÿ-
åòñÿ.

Îïûòû è ýêñïåðèìåíòû áèîäè-
íàìèêîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñòèòåëü-
íûé óãîëü, äîáàâëåííûé â âåðõ-
íþþ ÷àñòü ïî÷âû, àêòèâíî ñòèìó-
ëèðóåò ïî÷âåííóþ áèîëîãèþ ê
ðàçâèòèþ è ðàçìíîæåíèþ, â òîì
÷èñëå ïðèâëåêàåò è äîæäåâûõ ÷åð-
âåé. Êðîìå ýòîãî, îí ÿâëÿåòñÿ äîë-
ãîâðåìåííûì èñòî÷íèêîì îðãàíè-
÷åñêîãî óãëåðîäà. À ÿâëÿÿñü, êàê
ãóáêà, çàïàñíèêîì äëÿ ãóìóñîâûõ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, îí ïîääåð-
æèâàåò ïëîäîðîäèå ó÷àñòêà íà
âûñîêîì óðîâíå, âûäàâàÿ ýòè âå-
ùåñòâà â îðãàíè÷åñêîé äîñòóïíîé
ôîðìå ïî ìåðå íàäîáíîñòè è â çà-
âèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé ïðîèç-
ðàñòàþùèì çäåñü ðàñòåíèÿì. Òà-
êèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå óãëå-
ðîäà â âèäå ïåðåìîëîòîãî ðàñòè-
òåëüíîãî óãëÿ èëè
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà Carbo
Vegetabilis â äîçàõ, êàê îïèñàíî
âûøå, ïîçâîëÿåò íàì äîáèâàòüñÿ
âûñîêîãî íàðàñòàþùåãî ïëîäîðî-
äèÿ ïî÷âû, ñëóæàùåãî èñòî÷íèêîì
çäîðîâüÿ ðàñòåíèé, ïîëó÷åíèÿ ïîë-
íîöåííûõ ïðîäóêòîâ è æèâîãî îê-
ðóæåíèÿ. Îäíàêî ñàì ïî ñåáå ðàñ-
òèòåëüíûé óãîëü – íå î÷åðåäíàÿ
ïàíàöåÿ, è áèîäèíàìèêàì, ïîìèìî
ýòîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü è ñî-
áëþäàòü íåêîòîðûå îñíîâíûå
ïðèíöèïû çåìëåäåëèÿ, ïîâûøàþ-
ùèå ñîäåðæàíèå ïî÷âåííîãî îðãà-
íè÷åñêîãî âåùåñòâà:

1. Ïðèìåíÿòü ÁÄ ïðåïàðàòû â
êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðîâ ãóìóñîâûõ
ïðîöåññîâ;

2. Ïðèìåíÿòü ÁÄ êîìïîñò ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì ãóìóñà (ñ äî-
áàâëåíèåì ãëèíû ïðè ïåñ÷àíûõ ïî-
÷âàõ èëè äîáàâëåíèåì ïåñêà ïðè
ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ);

3. Ïðèìåíÿòü çåëåíûå óäîáðå-
íèÿ èëè ìóëü÷èðîâàíèå, ò. å. ñèäå-
ðàòû èëè îðãàíè÷åñêóþ ìóëü÷ó ñ
îáðàáîòêîé èõ áî÷êîâûì êîìïîñ-
òîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì) ïðè çàäå-
ëûâàíèè â ïî÷âó ;

4. Èñïîëüçîâàòü ìèêîðèçíûå
ãðèáêè.

 Ïî ìàòåðèàëàì ðàçëè÷íûõ
èíòåðíåò-èçäàíèé è èíòåð-
íåò-êîíôåðåíöèè «BDNow!»

Ïîäãîòîâèë, ïåðåâ¸ë ñ
àíãë.  Ñ. Òóæèëèí

корни вялятся на ветру,

а саженцы потом – под пилу?

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Òîãäà ìû ðåøèëè ñúåçäèòü â íàø
ãîðîä Òîìñê è ïîñìîòðåòü, êàê òàì
ïðîäàâöû óáåðåãàþò êîðíè ñàæåí-
öåâ ñ ÎÊÑ îò èçëèøíåé ïîòåðè âëà-
ãè. Äóìàëè, ìîæåò, íà ãîðîäñêîì
ðûíêå ñàæåíöåâ íàéä¸ì êàêîå-íè-
áóäü íîó-õàó, êîòîðîå ïîìîæåò íàì
ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.

Íî íà ðûíêå óâèäåëè ñòàðóþ êàð-
òèíó: íåêîòîðûå ñàæåíöû ïðîäàþò
â êîíòåéíåðàõ, à îñòàëüíûå ñ ÎÊÑ,
êîðíè íàõîäÿòñÿ â ïëåò¸íûõ ìåø-
êàõ èç-ïîä êðóï áåç çåìëè, ìåøêè
íå çàâÿçàíû, êîðíè, õîòü è â ãëèíÿ-
íîé áîëòóøêå, íî íà âîçäóõå ïðî-
âåòðèâàþòñÿ, íà ñîëíöå ïîäâÿëèâà-
þòñÿ. ×òî ñ òàêèìè ñàæåíöàìè áó-
äåò? Â ëó÷øåì ñëó÷àå, åñëè ïðè-
æèâóòñÿ, òî áóäóò äîëãî áîëåòü.

È ðåøèëè ìû ñ ìóæåì, ÷òî ìû
âñ¸ áóäåì äåëàòü íå òàê, êàê ïîëî-
æåíî, à êàê äóøà âåëèò. Ïîòîìó ÷òî
òî, êàê ïîëîæåíî êåì-òî äî íàñ, íàñ
âî ìíîãîì íå óñòðàèâàëî. Â ÷àñò-
íîñòè, ìû ïðèäóìàëè ñâîé ñïîñîá
õðàíåíèÿ ñàæåíöåâ ñ ÎÊÑ ïîñëå
âûêîïêè, è, õîòÿ, âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî ìû «èçîáðåëè âåëîñèïåä», íî
ìû íèãäå íå âèäåëè, ÷òîáû êòî-òî
òàê æå äåëàë, õîòÿ ñïîñîá äî ïðè-
ìèòèâíîñòè ïðîñò (ìîæåò, ýòîò ìå-
òîä áîëüøèì ïèòîìíèêàì íå âûãî-
äåí?). È ýòîò ñïîñîá óñòðàíÿåò âñå
íåäîñòàòêè âûøåóïîìÿíóòîé «òðà-
äèöèîííîé» òåõíîëîãèè è ïîçâîëÿ-
åò íå óðîäîâàòü ðàñòåíèÿ îøìû-
ãèâíèåì ëèñòüåâ è êàðäèíàëüíîé
îáðåçêîé âî èçáåæàíèå îñëàáëåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ïðè òàêîì ñïîñîáå ñà-
æåíöû âîîáùå íå îñëàáëÿþòñÿ.

Èòàê, íàñòóïèëà îñåíü, ïîðà âû-
êàïûâàòü ñàæåíöû. Ïîäãîòàâëèâà-
åì áîëüøóþ áàäüþ ñ çåìë¸é, ýìà-
ëèðîâàííûé òàç ñ ãëèíÿíîé áîëòóø-
êîé (áîëòóøêà äîëæíà áûòü íå
ñëèøêîì æèäêàÿ), ñåò÷àòûå (ñ ìåë-
êèìè äûðêàìè) ïëàñòèêîâûå ÿùè-
êè èç-ïîä ôðóêòîâ, íà äíî êîòîðûõ
íàñûïàí äðåíàæ è òîíêèé ñëîé çåì-
ëè. Ìîé ìóæ âûêàïûâàåò äëèííû-
ìè âèëàìè ñàæåíöû, ñòàðàÿñü ñî-
õðàíèòü êîðíè ïî ìàêñèìóìó, à ÿ
òóò æå, íå ìåäëÿ (÷òîá íå ïîäñó-

øèòü êîðíè), îñòîðîæíî ñíèìàþ ñ
êîðíåé êîìüÿ çåìëè è îïóñêàþ èõ â
òàç ñ ãëèíÿíîé áîëòóøêîé, çàòåì
ñòàâëþ ñàæåíöû íàêëîííî â ÿùèê,
è òóò æå çàñûïàþ êîðíè ñëîåì çåì-
ëè, è òàê, ïîêà íå çàïîëíèòñÿ ÿùèê.
Ñëèøêîì ïëîòíî ñàæåíöû íå óêëà-
äûâàåì, ÷òîáû èçáåæàòü çàïðåâà-
íèÿ êîðíåâîé øåéêè âî âðåìÿ îñåí-
íåãî õðàíåíèÿ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå
êîðíåâàÿ øåéêà ñàæåíöà äîëæíà
íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå áîðòèêà ÿùè-
êà. Â ðåçóëüòàòå êîðíè íè ìèíóòó
íå ïîäâÿëèâàþòñÿ íà îòêðûòîì âîç-
äóõå, è ñàæåíöû â äàëüíåéøåì õî-
ðîøî ïðèæèâàþòñÿ.

Êîãäà, ïðîäàâàÿ ñàæåíöû íà ðûí-
êå, ìû äîñòà¸ì èç ÿùèêà ñàæåíåö
ïî çàïðîñó ïîêóïàòåëÿ, òî êîðíè ðà-
ñòåíèÿ íàõîäÿòñÿ âî âëàæíîì ñî-
ñòîÿíèè, íè íà ìèíóòó íå ïîäñóøå-
íû, íà íèõ íàõîäèòñÿ ñëîé ãëèíÿíîé
áîëòóøêè, íà êîòîðóþ íàëèïàåò
çåìëÿ, è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïîêóïà-
òåëþ íåò íóæäû áåñïîêîèòüñÿ î
ïèòàíèè êîðíåé ñàæåíöà â áëèæàé-
øèå äíè äî ïîñàäêè ó ñåáÿ â ñàäó.
Òî æå ñàìîå è ïåðåä îòïðàâêîé ñà-
æåíöåâ â äðóãîé ãîðîä: äîñòà¸ì èç
ÿùèêà, íà êîðíÿõ êðåïêî äåðæèòñÿ
âëàæíûé ñëîé ãëèíÿíîé áîëòóøêè è
çåìëè. Óêëàäûâàåì êîðíè ñàæåíöåâ
íà ïîëèýòèëåíîâóþ ïë¸íêó, íà êîòî-
ðîé òîëñòûì ñëîåì ëåæàò ñâåæèå
ìîêðûå îïèëêè, ïðåäâàðèòåëüíî
çàìî÷åííûå â øóíãèòîâîé âîäå,
ñâåðõó íà êîðíè òîæå óêëàäûâàåì
ìîêðûå îïèëêè, çàâîðà÷èâàåì ïë¸í-
êîé, îáìàòûâàåì ïëîòíî ñêîò÷åì.
Ïóòåøåñòâóÿ â òàêîì âèäå â äðó-
ãîé ãîðîä ñ ïîìîùüþ óñëóã òðàíñ-
ïîðòíîé êîìïàíèè (ýòî ïðèìåðíî 2-
7 äíåé â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿ-
íèÿ), ñàæåíöû íå óñïåþò îñëàáíóòü,
òåì áîëåå ÷òî íà èõ êîðíÿõ åñòü
äîñòàòî÷íî ïèòàíèÿ. Ê òîìó æå
ñàæåíöû ìû îòïðàâëÿåì òîëüêî
îñåíüþ, âåñíîé ýòî äåëàòü íåäîïó-
ñòèìî, à îñåíüþ èçúÿòèå ïèòàíèÿ èç
êîðíåé èä¸ò íå òàê èíòåíñèâíî.

Ïðè÷èíà âòîðàÿ. Ñèëüíîå ïî-
âðåæäåíèå êîðíåé ïðè âûêîïêå,
âñëåäñòâèå ÷åãî êîðíè íå ìîãóò
îáåñïå÷èòü âåãåòàòèâíóþ ìàññó
íóæíûì êîëè÷åñòâîì ïèòàíèÿ.

Ñèëüíî ïîâðåæäàþòñÿ êîðíè
òîëüêî ó âåëèêîâîçðàñòíûõ ñàæåí-
öåâ. Ìû ñòàðàåìñÿ íå ïåðåðàùè-
âàòü ñàæåíöû è íà÷èíàåì ïðîäàâàòü
â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà ïîñëå ïåð-
âîé ïåðåçèìîâêè, ïðåäâàðèòåëüíî
óáåäèâøèñü, ÷òî îíè æèâûå. Âåäü
åñëè ñàæåíöû îñòàâëÿòü â ïèòîìíè-
êå íà íåñêîëüêî ëåò, òî èõ ïðèõîäèò-
ñÿ ïåðåñàæèâàòü êàæäûé ãîä íà íî-
âîå ìåñòî, ÷òîáû êîðíè íå óøëè ãëó-
áîêî è ÷òîáû ñàæåíöû íå îñòàâèëè
ïðè âûêîïêå âñþ ñâîþ ñèëó â îáðóá-
ëåííûõ êîðíÿõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ýòî áóäóò íåæèçíåñïîñîáíûå ðàñòå-
íèÿ. À ÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç
ñàæåíåö ïåðåñàæåí, òåì òÿæåëåå îí
ïðèæèâàåòñÿ ó ïîêóïàòåëåé â ñàäó.

Ìíîãèå ñòàðàþòñÿ ïîêóïàòü âå-
ëèêîâîçðàñòíûå ñàæåíöû, äóìàÿ,
÷òî òàêèì îáðàçîì áûñòðåå ïîëó-
÷àò óðîæàé èëè äîáüþòñÿ áûñòðîãî
íàñòóïëåíèÿ öâåòåíèÿ (ó äåêîðàòèâ-
íûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ). Íî ýòî
íå òàê. Êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé
ãîä, ïðîâåä¸ííûé â ïèòîìíèêå – ýòî
äîïîëíèòåëüíàÿ ïåðåñàäêà, à çíà÷èò
ëèøíèé ôàêòîð ðèñêà â ïëàíå ñêî-
ðîïëîäíîñòè è ïðèæèâàåìîñòè.

ß ñåé÷àñ íå ãîâîðþ î ïðèâèòûõ
ñàæåíöàõ, ìû èìè íå çàíèìàåìñÿ.
Ó ïðèâèòûõ ñàæåíöåâ äðóãàÿ òåõ-
íîëîãèÿ âûðàùèâàíèÿ, è ýòà òåõíî-
ëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò äîëãèé ñðîê âû-
ðàùèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïèòîìíèêà. È
èìåííî ó ïðèâèòûõ ñàæåíöåâ êîðíå-
âàÿ ñèñòåìà ñòðàäàåò ïðè âûêîïêå
â ñèëó áîëüøîãî âîçðàñòà ñàæåíöà.
Ïîýòîìó èõ ïî «êëàññèêå» ïåðåä
âûñàäêîé íà ïîñòîÿííîå ìåñòî ïðè-
õîäèòñÿ ñèëüíî îáðåçàòü, óáèðàÿ
âåãåòàòèâíóþ ÷àñòü, êîòîðóþ îñè-
ðîòåâøèì êîðíÿì ÿêîáû íå ïðîêîð-
ìèòü.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 8

корни вялятся на ветру,
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Íî ýòîãî ïîñòóëàòà ÿ íå ïðîâå-
ðÿëà, òàê êàê ïîâòîðþñü, ìû ïðè-
âèòûå ñàæåíöû íå âûðàùèâàåì,
ïîýòîìó óòâåðæäåíèå, ÷òî ñèëüíåé-
øàÿ îáðåçêà òàêèì ðàñòåíèÿì ïðî-
ñòî íåîáõîäèìà, ïîäòâåðäèòü íå
ìîãó. Âîò ÷òî ïèøåò ïî ïîâîäó îá-
ðåçêè ïðèâèòûõ ñàæåíöåâ èçâåñò-
íûé ñàäîâîä Å. È. Ïèñêóíîâ èç
Àáàêàíà: «…Ïîêà äåðåâî íå óêîðå-
íèòñÿ è ó íåãî íå áóäåò äîñòàòî÷íî
ñèë, ÷òîáû çàðîñëè ðàíû îò ïîðå-
çîâ, òðîãàòü åãî íåëüçÿ. Íóæíî ïî-
íèìàòü áèîëîãèþ ðàñòåíèÿ: êîðåíü
ïèòàåòñÿ îò ëèñòà, ïîýòîìó ñîõðà-
í¸ííûå çåë¸íûå ëèñòüÿ ïîìîãàþò
áûñòðî íàðàñòèòü óòðà÷åííûå ïðè
ïåðåñàäêå êîðíè. Åñëè æå ìû, ïî-
âðåäèâ êîðíè, óäàëèì åù¸ è ñàìûå
îáëèñòâåííûå ÷àñòè ïîáåãîâ (âåð-
õóøêè), òî ðàñòåíèþ áóäåò íàíåñ¸í
æåñòîêèé óäàð» (èñòî÷íèê: http://
sadisibiri.hop.ru/piskun-sag.html). È
åñòü îñíîâàíèÿ âåðèòü Åâãåíèþ
Èâàíîâè÷ó. Äåëàÿ òàêîé âûâîä, îí
îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò, íî è íà îïûò Ðîññîøàíñ-
êîé îïûòíîé ñòàíöèè.

Ïðè÷èíà òðåòüÿ. Âåãåòàòèâ-
íîå ðàçìíîæåíèå (êëîíèðîâàíèå).
Åñëè äàííàÿ äèíàñòèÿ ðàñòåíèé ðàç-
ìíîæàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå òîëüêî âåãåòàòèâíî (÷åðåíêàìè,
ïðèâèâêîé, êëóáíÿìè, îòâîäêàìè è
ò. ä.), òî ýòà äèíàñòèÿ âûðîæäàåò-
ñÿ. Ýòî âûðîæäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî ðàñòåíèÿ óñèëåííî ïîäâåð-
ãàþòñÿ íàïàäåíèþ âðåäèòåëåé è
áîëåçíåé, ïëîõî ïåðåíîñÿò ïåðåñàä-
êó, êàïðèçíè÷àþò, îáðàçíî ãîâîðÿ,
ïðè ëþáîì äóíîâåíèè âåòåðêà. Â
ïèòîìíèêàõ ïðè ðàçìíîæåíèè âåãå-
òàòèâíûìè ÷àñòÿìè èä¸ò áîëüøîé
âûïàä ñàæåíöåâ (à åñëè âûðàùèâà-
íèå ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì â òåïëè-
öàõ, òî âûïàä èä¸ò óæå â ñàäó ïî-
êóïàòåëÿ), ÷åãî íèêîãäà íå ïðîèñ-
õîäèò ïðè ñåìåííîì ðàçìíîæåíèè.
È ÷òî áû ìíå íè ãîâîðèëè ñîâðå-
ìåííûå ñàäîâîäû, íå ïðåäñòàâëÿ-
þùèå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áåç ÷å-
ðåíêîâàíèÿ è ïðèâèâîê, âñ¸-òàêè
áóäóùåå ñàäîâîäñòâà – çà ñåìåí-
íûì ðàçìíîæåíèåì.

Äà, ÿ â êóðñå, ÷òî ïðè ñåìåííîì
ðàçìíîæåíèè ó ñàäîâûõ êóëüòèâàðîâ
èä¸ò çíà÷èòåëüíîå ðàñùåïëåíèå ïðè-
çíàêîâ è ïîòîìñòâî íå ïîâòîðÿåò

ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî åñëè ñåé÷àñ
äàëüøå ðàçîâüþ ýòó òåìó, òî
ìíå ïðèä¸òñÿ çàòðîíóòü áîëü-
íóþ «ìîçîëü» íàøåé ñîâðåìåí-

íîñòè – èçâðàùåíèÿ íûíåøíåé ñå-
ëåêöèè è êóäà îíà, òàêàÿ, íàñ çàâåëà
è êàê âûéòè èç ýòîãî òóïèêà. Ýòî
áîëüøàÿ òåìà äëÿ îòäåëüíîãî ðàç-
ãîâîðà, è ÿ ñåé÷àñ íå áóäó å¸ çàòðà-
ãèâàòü. Òîëüêî ñêàæó îäíî: âåãåòà-
òèâíîå ðàçìíîæåíèå äëÿ ðàñòåíèé –
ýòî çàïàñíîé âàðèàíò ðàçìíîæåíèÿ
â ïðèðîäå, íî íèêàê íå ãëàâíûé. ×òî
áûëî áû ñ íàìè, åñëè áû ìû ðàç-
ìíîæàëèñü êëîíèðîâàíèåì, äà åù¸
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå? Òðóäíî
ñåáå òàêîé êîøìàð äàæå íà ìèíóòó
ïðåäñòàâèòü! À ðàñòåíèÿì ìû óñò-
ðàèâàåì ýòîò êîøìàð óæå, êàê ìè-
íèìóì, íåñêîëüêî ñòîëåòèé. Íè÷åãî
óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ìíîãèå êóëüòó-
ðû â íàøèõ ñàäàõ òàê èíòåíñèâíî
âûðîæäàþòñÿ. Àðõåîëîãè îáíàðó-
æèëè, ÷òî â îäíîé èç äðåâíèõ ñòðàí
áûëî áîëüøå òûñÿ÷è ñîðòîâ âèíîã-
ðàäà! Òàêîé àññîðòèìåíò ñîðòîâ
ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî ñåìåííûì
ðàçìíîæåíèåì. Ýòî ãîâîðèò òîëüêî
î òîì, ÷òî â äðåâíîñòè âûðàùèâàëè
ðàñòåíèÿ, â îñíîâíîì, èç ñåìÿí. Ïî-
òîìó ÷òî ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñîðò
ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî èç ñåìåíè.

Ïðè÷èíà ÷åòâ¸ðòàÿ. Ìèíå-
ðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ïðî÷èå õèìè-
÷åñêèå «ïðåëåñòè». Ðàñòåíèÿ áåðóò
ïèòàíèå èç ïî÷âû íå íàïðÿìóþ, à
÷åðåç ïîñðåäíè÷åñòâî ìèêðîáîâ è
ìèêîðèçíûõ ãðèáîâ. È åñëè â ïî÷âå
ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-òî íåïîòðåáíîå
èñêóññòâåííîå âåùåñòâî (ïóñòü
äàæå â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ), òî
áîëüøèíñòâî ìèêðîáîâ ïðåêðàùà-
þò ñâîþ ðàáîòó, ÷àñòü èõ ïîãèáà-
åò, êàêàÿ-òî ÷àñòü ïðåâðàùàåòñÿ â
ñïîðû, à ðàñòåíèÿ îñòàþòñÿ áåç
êîðìèëüöåâ: åäû âîêðóã ïîëíî, à
ñúåñòü íå ìîãóò. È îíè âûíóæäå-
íû áðàòü òî, ÷òî èì äàþò ìèíå-
ðàëüíûå óäîáðåíèÿ, ïðè÷¸ì íå äî-

çèðîâàíî, êàê ýòî äåëàþò ìèêðîáû
ïî «çàïðîñó» ðàñòåíèé, à â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïðè î÷åíü ìàëåíüêîì
ðàçíîîáðàçèè âåùåñòâ.

Åñëè ñðàâíèòü ñ ïèòàíèåì ëþäåé,
òî ýòî âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: êà-
êîé ÷åëîâåê áóäåò áîëåå çäîðîâûì
– êîòîðûé óïîòðåáëÿåò ìíîãî ñûðûõ
îâîùåé, ôðóêòîâ, îðåõîâ è ÿãîä èëè
êîòîðûé âñ¸ âðåìÿ ïèòàåòñÿ âàð¸-
íîé êàðòîøêîé, ñãóù¸íêîé è áóëî÷-
êàìè? Âîò è ñ ðàñòåíèÿìè òàêæå.
Ìèêðîáû ìîãóò äàòü ðàñòåíèÿì ãî-
ðàçäî áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ è ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ, ÷åì ìèíåðàëüíûå
óäîáðåíèÿ. Ïðè÷¸ì ìèêðîáû (äà è
íå òîëüêî ìèêðîáû, íî è ìèêîðèçíûå
ãðèáû òîæå) äàþò òî, ÷òî ðàñòåíè-
ÿì íåîáõîäèìî èìåííî â äàííûé
ìîìåíò. À ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ
äàþò òî, ÷òî îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿ-
þò, è íå áîëåå òîãî, âåäü èçìåíèòü
ñâîé ñîñòàâ ïî çàêàçó ðàñòåíèé îíè
íå ìîãóò. È åñëè ïðè åñòåñòâåííîì
ïèòàíèè â êàæäîé êëåòî÷êå ñâîåãî
îðãàíèçìà ðàñòåíèÿ íàêàïëèâàþò
ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðî çà-
ïàñ (âåðáëþæèé ýôôåêò), òî ïðè ïè-
òàíèè ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè
ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Âîò è áîëå-
þò òàêèå ðàñòåíèÿ îò êàæäîé ïåðå-
ñàäêè, à â æ¸ñòêèõ óñëîâèÿõ íàøåé
Òîìñêîé îáëàñòè çà÷àñòóþ òàêèå
ñàæåíöû, âûðàùåííûå íà ìèíåðàëü-
íûõ óäîáðåíèÿõ – êàíäèäàòû íà äðî-
âà ïîñëå áëèæàéøåé ìîðîçíîé çèìû.
Åñëè óáðàòü èç ñâîåãî àññîðòèìåí-
òà ñðåäñòâ ïîìîùè ðàñòåíèÿì ìè-
íåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ïðî÷óþ «õè-
ìèþ», òî íå ïðèä¸òñÿ «óñèëèâàòü»
ðàñòåíèÿ îáðåçêîé è ïðî÷èìè ñðåä-
ñòâàìè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííî-
ãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íóæ-
íî íå áîðîòüñÿ ñî ñëåäñòâèåì, à
óáèðàòü ïðè÷èíó, òîãäà è ìíîãèå
íàäóìàííûå àãðîïðè¸ìû îòïàäóò
çà íåíàäîáíîñòüþ.

À äëÿ ñåáÿ ÿ ñäåëàëà âûâîä, ÷òî
äåðåâüÿ, âûðîñøèå èç ñåìÿí, â îá-
ðåçêå â ïðèíöèïå íå íóæäàþòñÿ, ýòî
èõ òîëüêî êàëå÷èò.
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 6-8
À ïðèâèâàÿ ðàñòåíèÿ, ìû îáðå-

êàåì ñåáÿ íà ïîñòîÿííûå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ îáðåçêîé òàêèõ äåðåâüåâ –
ýòî âå÷íàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê ó òà-
êèõ äåðåâüåâ èçíà÷àëüíî íàðóøåíà
ïðîïîðöèÿ ìåæäó êîðíÿìè è êðîíîé,
êîãäà ñåÿíöàì-ïîäâîÿì ñðåçàþò
«ãîëîâó» ïîñëå ïðèâèâêè.

È åù¸ ïðèìåð íåõîðîøèõ ïîñëåä-
ñòâèé îò îáðåçêè – ïîêóïíûå ñàæåí-
öû ó íàñ â ñàäó, ïðèñëàííûå íàì ïî
ïî÷òå è îáðåçàííûå ïðîäàâöîì «ïî
âñåì ïðàâèëàì» – îíè ïðèõîäÿò â
ñåáÿ óæå 4 ãîäà, à ðÿäîì ðàñòóò ñå-
ÿíöû-âòîðîãîäêè, òîæå ïåðåñàæåí-
íûå, íî íå îáðåçàííûå, êîòîðûå óæå
äîãîíÿþò ïðèñëàííûõ ïî ïî÷òå. Ïðè-
÷¸ì ïðèñëàííûå ñàæåíöû áûëè äî-
âîëüíî êà÷åñòâåííûå, íî óæ î÷åíü
ñèëüíî îáðåçàííûå.

Â óñëîâèÿõ íàøåãî ñåâåðà òàêàÿ
êàðäèíàëüíàÿ îáðåçêà, íà ìîé
âçãëÿä, âîîáùå íåäîïóñòèìà. Ó ðà-
ñòåíèé ïîñëå ñèëüíîé îáðåçêè ñòè-
ìóëèðóåòñÿ ðîñò ñëèøêîì áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíûõ âå-
òîê, è ó ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ íå õâà-
òàåò ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ýòè
âåòêè äîâåñòè ê çèìå äî ïîëíîãî
âûçðåâàíèÿ. Â èòîãå ëèáî îáìåðçà-
þò êîí÷èêè âñåõ âåòîê, ëèáî êàêàÿ-
òî ÷àñòü âåòîê çèìîé ïîãèáàåò. À
åñëè âûðåçàòü ëèøíèå âåòêè – òî ýòî

ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

ñíîâà ñòèìóëÿöèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ
íîâûõ âåòîê, êîòîðàÿ èñòîùàåò ðà-
ñòåíèå, è òàê çàìêíóòûé êðóã.

È åù¸ îäèí ñîâåò íà÷èíàþùèì
ñàäîâîäîì, êîòîðûå íå ïåðåãðóæå-
íû «ïðàâèëüíûìè» çíàíèÿìè î òåõ-
íîëîãèÿõ âûðàùèâàíèÿ êóñòàðíèêîâ
è äåðåâüåâ. Âûðàùèâàéòå âñ¸ èç
ñåìÿí. Ñàìè. Ñðàçó íà ïîñòîÿííîì
ìåñòå. Áåç ïåðåñàäêè. Áåç îáðåçêè.
Áåç ïðèâèâêè. È òîãäà âû ñìîæåòå
èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì, à òàêæå
ìíîãèõ íåíóæíûõ â ýòîì ñëó÷àå àã-
ðîïðè¸ìîâ. Ýòî – ñàäîâîäñòâî áó-
äóùåãî. Â ñåìåííîì ðàçìíîæå-
íèè – ñåêðåò âîçâðàùåíèÿ ïåð-
âîçäàííîñòè ïëîäàì è ÿãîäàì,
íàä èçâðàùåíèåì ïðèðîäíîé ñóòè
êîòîðûõ òàê óñèëåííî «ïîðàáîòàëè»
ñåëåêöèîíåðû ÕÕ âåêà, îïðàâäûâàÿ
ñâîè äåéñòâèÿ òåì, ÷òî îíè ÿêîáû
îêóëüòóðèâàþò ðàñòåíèÿ, à íà ñàìîì
äåëå îíè ïðåðâàëè ñâÿçü ïîêîëåíèé
â äèíàñòèÿõ ñòàðèííûõ ñîðòîâ, ïå-
ðåäàâàâøèõ ñâîåìó ñåìåííîìó (à
íå êëîíèðîâàííîìó!) ïîòîìñòâó
êóëüòóðíûå ïðèçíàêè. Êòî ýòîãî ñåé-
÷àñ íå ïîéì¸ò, òîò âî ìíîãîì îáäå-
ëèò ñâîèõ ïîòîìêîâ. Ýòîò ìîé ñî-
âåò èä¸ò âðàçðåç ñ ìîèì áèçíåñîì,
âåäü åñëè âñå áóäóò âûðàùèâàòü ðà-
ñòåíèÿ èç ñåìÿí, òî êòî áóäåò ïîêó-
ïàòü ãîòîâûå ñàæåíöû? Íî ÿ íå
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  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
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  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ

îáúåäèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

Äîðîãèå åäèíîìûøëåíííèêè!
Îñòàâëÿéòå ñâîè êîîðäèíà-
òû, ìíîãèì ëþäÿì â îäíîì
íàñåë¸ííîì ïóíêòå âàæíî
íàéòè äðóã äðóãà!

ìîãó îá ýòîì óìîë÷àòü, âåäü
î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñÿ Ðîñ-
ñèÿ ðàñöâåëà áîëüøèì ñàäîì, ñè-
ÿëà öâåòóùèìè ëèöàìè íàøèõ çäî-
ðîâûõ äåòåé. À èõ çäîðîâüå ñòà-
íåò íåâîçìîæíûì, åñëè îíè áóäóò
ïèòàòüñÿ ôðóêòàìè è ÿãîäàìè, ïî-
ëó÷åííûìè îò ïîëèïëîèäíûõ èëè
ÃÌ-ñîðòîâ, îò ñîðòîâ, ïîÿâèâøèõ-
ñÿ â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé
ðàäèàöèîííîé ìóòàöèè, îò ñîðòîâ,
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èñêóññò-
âåííîãî äàëüíîðîäñòâåííîãî ñêðå-
ùèâàíèÿ (ñëèâîàáðèêîñû, ìàëèíîå-
æåâèêà, éîøòà è ò.ä.). À âåäü ïðî-
äàâöû ñàæåíöåâ î÷åíü ÷àñòî äàæå
íå çíàþò ãåíåàëîãèþ òåõ ñîðòîâ ïëî-
äîâûõ ñàæåíöåâ, êîòîðûå îíè ïðî-
äàþò. À ïîêóïàòåëÿì îá ýòîì òåì
áîëåå íå èçâåñòíî.

Êîíå÷íî, òåìà âûðàùèâàíèÿ ðàñ-
òåíèé èç ñåìÿí ìíîãîãðàííà, òóò
íàäî ó÷åñòü ìíîãî ìîìåíòîâ: ýòî è
ïðàâèëüíàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ñåìÿí, è
óìåíèå ðàçáèðàòüñÿ â áîòàíè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè (ñîðòà, âèäû, ñåìåé-
ñòâà), è çíàíèå î òîì, ÷òî òàêîå èíò-
ðîäóêöèÿ è àêêëèìàòèçàöèÿ, è âîï-
ðîñ î òîì, ãäå áðàòü ñåìåíà, è äàæå
âàøå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ðàñòåíè-
ÿì (êòî îíè äëÿ âàñ – ïîäîïûòíûå
êðîëèêè, ïîòåíöèàëüíûå äðîâà èëè
ðàâíîïðàâíûå, ïî-ñâîåìó ðàçóìíûå,
ñóùåñòâà, – èìåííî â îòâåòå íà
ýòîò âîïðîñ êðîåòñÿ âåñü ñåêðåò
îäè÷àíèÿ èëè îêóëüòóðèâàíèÿ
ðàñòåíèé). Íî ýòî î÷åíü áîëüøàÿ
òåìà è îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì êàê-
íèáóäü â äðóãîé ðàç.

Èðèíà Ëûñåíêî,
Òîìñêàÿ îáë.,

reznoiteremok@yandex.ru
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Óñòóïàÿ ìíîãî÷èñëåííûì
ïðîñüáàì íàøèõ óâàæàåìûõ ÷è-
òàòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî
íà÷èíàþùèõ áèîäèíàìèêîâ, ìû
ðåøèëè  ðàññìîòðåòü íåêîòî-
ðûå àçû áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëå-
äåëèÿ òàê, ÷òîáû ýòî ñòàëî ïî-
íÿòíî ìíîãèì. È íà÷í¸ì ìû ñ
àñòðîíîìè÷åñêèõ çíàíèé, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ íàìè ïîâñåä-
íåâíî – â îãîðîäå, â ñàäó, íà ôåð-
ìå, â êóõíå, â ïåêàðíå, â ñûðîâàð-
íå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ. Â
ïðèíöèïå, çàíÿòûé ÷åëîâåê ìî-
æåò âîçðàçèòü: «Çà÷åì ìíå
çíàòü àñòðîíîìèþ, äîñòàòî÷íî
îòêðûòü êàëåíäàðü íà íóæíîé
ñòðàíèöå è ïîëó÷èòü âñå îñíîâ-
íûå ñâåäåíèÿ íà òåêóùèé äåíü.
Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè ÷òî-òî
íåïîíÿòíî, ìîæíî îáðàòèòüñÿ
ê êíèæêå Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàê-
òè÷åñêàÿ  áèîäèíàìèêà â Ñèáè-
ðè», òàì öåëûé ðàçäåë ïîñâÿùåí
ïîäðîáíî òîìó, êàê ðàáîòàòü ñ
êàëåíäàðåì Ìàðèè Òóí». Âïîëíå
ìîæíî îáîéòèñü è íåñêîëüêèìè
ïàðàìåòðàìè èç êàëåíäàðÿ è íå
ñòðåìèòüñÿ äàëüøå. Íî íàñòó-
ïàåò ìîìåíò, êîãäà ñòàíîâÿò-
ñÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíû ïðîöåäó-
ðû, îïèñàííûå â í¸ì. Ïî÷åìó
èìåííî òàê è ïî÷åìó èìåííî â
ýòîò äåíü? Íà ìîé âçãëÿä, çíàòü
îñíîâû òîé àñòðîíîìèè è àñòðî-
ëîãèè, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ðàáîòàõ, íåîáõî-
äèìî êàæäîìó áèîäèíàìèêó, èáî,
âçèðàÿ íà íåáåñíóþ ñôåðó è ïî-
íèìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò êàæäûé
äåíü ó íàñ íàä ãîëîâîé è ïîä íî-
ãàìè, ìû ïðèêàñàåìñÿ ê Âå÷íîñ-
òè, ìû îñîçíàåì, ÷òî ìû, êòî ìû,
çà÷åì ìû, çà÷åì âåñü ýòîò ìèð
âîêðóã íàñ è ïî÷åìó ìû â ñâîåé
ðàáîòå èñïîëüçóåì ðèòìû Êîñìî-
ñà èìåííî òàê, à íå èíà÷å.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ïî ïîðÿäêó.
Ïåðåä âàìè – çîäèàêàëüíûé

êðóã, âíóòðåííèé ðÿä êîòîðîãî ñî-
ñòîèò èç 12 çíàêîâ Çîäèàêà, îäèíà-
êîâûõ ïî ïðîòÿæ¸ííîñòè è ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé àñòðîëîãè÷åñ-
êóþ òðàäèöèþ (ñì. ðèñ. ñïðàâà).
Âíåøíèé êðóã ñîñòîèò èç 12 ñîçâåç-
äèé Çîäèàêàëüíîãî êðóãà, ðàçíûõ ïî
ïðîòÿæåííîñòè, íî èìåþùèõ òàêîå
æå îáîçíà÷åíèå, êàê è çíàêè. Ñî-

çâåçäèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
àñòðîíîìèþ è ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì ðåàëüíîãî íåáà, ÷òî
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íàä íàøåé

ãîëîâîé. Äà, à ÷òî òàêîå ïîÿñ Çîäè-
àêà, âñå ëè çíàþò? Íàïîìèíàþ, ÷òî
ýòî ïîëîñà èç ñîçâåçäèé íà íåáå, â
ïðåäåëàõ êîòîðûõ äâèæóòñÿ âñå èç-
âåñòíûå íàì áëèæàéøèå ïëàíåòû,
âêëþ÷àÿ Ëóíó è Ñîëíöå. Åñòå-
ñòâåííî, ÿ ãîâîðþ «äâèæóòñÿ»,
èìåÿ â âèäó, ÷òî ìû ñìîòðèì çà èõ
äâèæåíèåì ñ Çåìëè. Òàê âîò, ñàìûé
ïðîñòîé è áëèæàéøèé âîïðîñ âîç-
íèêàåò, ñâÿçàííûé ñ íåáåñàìè è
âñåé íàøåé æèçíüþ.

Ïðèøëà ëè ýðà
Âîäîëåÿ, î êîòîðîé

âñå òàê óâåðåííî
òâåðäÿò â ïîñëåäíèå

ãîäû?
Äàâàéòå âçãëÿíåì íà ðèñóíîê.

Ýïîõà ïðèõîäèò, êîãäà Ñîëíöå â
äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ 21
ìàðòà âîñõîäèò â òîì èëè èíîì ñî-
çâåçäèè. Ñ ïîçèöèè àñòðîëîãèè êàæ-
äàÿ ýïîõà äëèòñÿ îäèíàêîâîå âðå-
ìÿ – 2160 ëåò, ò. å. Ñîëíöå âîñõî-
äèò â îäíîì çíàêå Çîäèàêà êàæäûé
äåíü â òå÷åíèå 2160 ëåò, à çàòåì
ïåðåõîäèò â ñëåäóþùèé, è ýòî îç-
íà÷àåò íàñòóïëåíèå íîâîé ýïîõè.
Ïîñêîëüêó â àñòðîëîãèè íå ïðèíÿ-
òî, ÷òîáû çíàêè Çîäèàêà ìåíÿëè ìå-
ñòî, àñòðîëîãè÷åñêè Ñîëíöå ïðî-
äîëæàåò âñõîäèòü â çíàêå Îâíà 21
ìàðòà, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîäè-
íàìè÷åñêèì êàëåíäàðåì (è ñ àñò-
ðîíîìèåé) çà ïåðèîä ñî âðåìåíè,
êîãäà çàêëàäûâàëèñü îñíîâû íû-
íåøíåé àñòðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
îíî óæå óñïåëî ïåðåéòè â ñîçâåç-
äèå Ðûá è î÷åíü ñêîðî âîéä¸ò â Âî-
äîëåé. Ïîýòîìó ïî êëàññè÷åñêîé
àñòðîëîãèè Íîâóþ Ýïîõó íàçûâàþò
«Ýðîé  Âîäîëåÿ», ðåàëüíî æå – àñ-
òðîíîìè÷åñêè – ìû åù¸ íàõîäèì-
ñÿ â Ýïîõå Ðûá è ïåðåäâèíåìñÿ â
Âîäîëåé ïðèìåðíî â 2496 ãîäó, ò. å.
åù¸ ÷åðåç 490 ëåò.
 Ýòè çàãàäî÷íûå ÷èñëà

Òåïåðü, åñëè íåìíîãî øèðå
âçãëÿíóòü íà ýòîò ïðîöåññ, ìîæíî
äîãàäàòüñÿ, ÷òî Ñîëíöå ïðîäâèãà-
åòñÿ ïî Çîäèàêó â òî÷êå âåñåííåãî
ðàâíîäåíñòâèÿ î÷åíü ìåäëåííûìè
òåìïàìè (â àñòðîíîìèè ýòî íàçû-
âàåòñÿ ïðåöåññèåé). Çà îäèí ãîä îíî
íå âîçâðàùàåòñÿ íà òî æå ñàìîå
ìåñòî 21 ìàðòà, à ïîñòåïåííî îò-
ñòà¸ò íà íåáîëüøîé óãîë ðàçìåðîì
50,25 ñåêóíä èëè ïðèìåðíî íà 1 ãðà-
äóñ çà 72 ãîäà. Òðèäöàòèãðàäóñíûå

îòðåçêè çíàêîâ Çîäèàêà îíî êàê ðàç
ïðîõîäèò çà 72 õ 30 = 2160 ëåò, ïî
ñîçâåçäèÿì ýòà öèôðà âàðüèðóåò â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ: íàïðèìåð, â
Ðûáàõ Ñîëíöå ïðåáûâàåò 2600 ëåò,
à â Âîäîëåå ïðîáóäåò 1900  ëåò.
Âåñü æå ïóòü ïî êðóãó Çîäèàêà –
360 ãðàäóñîâ – îíî ïðîéä¸ò çà ïå-
ðèîä 72 õ 360 = 25 920 ëåò. Ýòà ÷èñ-
ëî íàçûâàåòñÿ Ìèðîâûì èëè Ïëà-
òîíîâûì ãîäîì ñîãëàñíî ãðå÷åñêîé
òðàäèöèè.

Ïîñìîòðèì íà ýòè öèôðû ñ äðó-
ãèõ ïîçèöèé. ×åëîâåê â ñðåäíåì äå-
ëàåò â ìèíóòó 18 öèêëîâ «âäîõ-âû-
äîõ», çà ÷àñ – 1080, à çà 24 ÷àñà –
25 920 öèêëîâ, ò. å., åñëè èñõîäèòü
èç ïîëîæåíèÿ î ïîäîáèè, èçâåñòíî-
ãî êàê ÿâëåíèå ôðàêòàëüíîñòè, ãî-
ëîãðàôè÷íîñòè èëè, êàê åãî âûðà-
çèë Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò, «êàê íàâåð-
õó, òàê è âíèçó», òî â ñóòêè ÷åëîâåê
ïðîõîäèò òàêóþ æå æèçíü, êàê è
âåñü îðãàíèçì Çåìëè çà Ìèðîâîé
ãîä. Ñóòêè òî÷íî òàê æå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà «çíàêè» èëè ñîçâåçäèÿ
Çîäèàêà è îïðåäåëèòü ìåñòî, ãäå
ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ, çíàÿ îòïðàâ-
íóþ òî÷êó. Ëó÷øå âñåãî îòòàëêè-
âàòüñÿ îò êàêîãî-íèáóäü ñîáûòèÿ
ìèðîâîãî ìàñøòàáà, íàïðèìåð, Âñå-
ìèðíîãî ïîòîïà, êîòîðûé ïðîèçîø¸ë
ïðèìåðíî 13000 ëåò íàçàä, ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ ó÷¸íûõ, ïðåäñêàçàòå-
ëåé, à òàêæå ìèôîâ, ëåãåíä è äðåâ-
íèõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ. Ïîç-
æå ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó èìåííî ñ
ýòîãî ìîìåíòà, à ïîêà íà÷í¸ì îò-
ñ÷¸ò ñ ýòîãî âðåìåíè. Èòàê, ïðè-
ìåðíî â 11000 ëåò äî ñîâðåìåííîãî
ëåòîèñ÷èñëåíèÿ Ñîëíöå çàêàí÷èâà-
ëî ïðîõîæäåíèå ñîçâåçäèÿ Äåâû.
Êàæäîìó ñîçâåçäèþ ìîæíî ñîîò-
íåñòè ïðèìåðíî 2 ÷àñà èç ñóòî÷íûõ
24-õ, ïîýòîìó Äåâà ðàñïîëàãàåòñÿ
ñ 16-00 äî 18-00 (îáúÿñíåíèå ïîç-
æå). Ïîñêîëüêó íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ ïðåöåññèè – ïðîòèâ õîäà ïëà-
íåò èç-çà îòñòàâàíèÿ Ñîëíöà, – ñëå-
äóþùèì áûëî ñîçâåçäèå

Ëüâà (10500-7900 ë. äî Ð.Õ.) èëè
ïðèìåðíî ñ 18-00 äî 20-00,  ïîòîì
ñîçâåçäèå

Ðàêà (7900-6500) èëè ñ 20-00 äî
22-00, äàëåå

Áëèçíåöû (6500-4500) èëè ñ 22-
00 äî 24-00, çàòåì

Òåëåö (4500-1900) èëè ñ 24-00 äî
02-00, ñëåäóþùèì áûë

Îâåí (1900-100) èëè ñ 02-00 äî
04-00, äàëüøå ïðèøëè
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Ðûáû (100 ë. äî Ð.Õ. – 2500 ë.
ïî Ð.Õ.) èëè ñ 04-00 äî 06-00 è, íà-
êîíåö,

Âîäîëåé (2500-4400) èëè ñ 06-
00 äî 08-00.

Çíà÷èò, ìû æèâ¸ì ñåé÷àñ ãäå-òî
â ïåðèîä ñ 05-35 äî 05-40. Ðàçäåëèâ
ñóòêè íà äåíü è íî÷ü, ìû óâèäèì,
÷òî ïåðèîä îò 18-00 âå÷åðà äî 6-00
óòðà áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò íî÷è, à
ñ 6-00 äî 18-00 – äíþ, è äëÿ íàñ â
Ðûáàõ ýòî îçíà÷àåò ñàìîå ïðåäóò-
ðåííåå âðåìÿ. Â  íàøèõ ñåâåðíûõ
øèðîòàõ, êîíå÷íî, äëèòåëüíîñòü äíÿ
è íî÷è ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñåçîíàì: ëå-
òîì – îäíà, à çèìîé – äðóãàÿ.

Â òî æå âðåìÿ â ýêâàòîðèàëüíûõ
îáëàñòÿõ Çåìëè äåíü ðàâåí íî÷è
êðóãëûé ãîä, òàì åæåäíåâíî ñîëí-
öå ñàäèòñÿ â 18-00 è ïî÷òè ñðàçó
íàñòóïàåò òåìåíü, è âîñõîäèò ðîâ-

íî â 6-00, êîãäà íî÷íîé ìðàê áûñò-
ðî ñìåíÿåòñÿ ñâåòîì äíÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âûøåîïèñàííûé ïåðèîä
îò Ëüâà äî Âîäîëåÿ ìîæíî ñ÷èòàòü
Ìèðîâîé Íî÷üþ, èëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äðåâíåéøèìè ïèñüìåííû-
ìè èñòî÷íèêàìè íàøèõ ïðåäêîâ –
Ñëàâÿíî-Àðèéñêèìè Âåäàìè – Íî-
÷üþ Ñâàðîãà. Ñ Ýïîõîé Âîäîëåÿ íà-
ñòóïàåò Äåíü Ñâàðîãà (ñëàâÿíñêî-
ãî áîãà), êîòîðûé áóäåò äëèòüñÿ
ñëåäóþùèå ïî÷òè 13 000 ëåò, à âåñü
ïåðèîä 25 920 ëåò íàçûâàåòñÿ ó íà-
øèõ ïðåäêîâ Ãîäîì Ñâàðîãà. Êî-
íå÷íî, ýòî ñîîòâåòñòâèå âåñüìà óñ-
ëîâíî, âåäü ó íàøèõ ïðåäêîâ áûëî
ñîâåðøåííî äðóãîå èñ÷èñëåíèå âðå-
ìåíè, ïîòîìó ÷òî äàæå ïî çîäèà-
êàëüíîìó êðóãó èìåëîñü 16 ñîçâåç-
äèé âìåñòî 12 òåïåðåøíèõ. Ïîýòî-
ìó òî÷êà îêîí÷àíèÿ Íî÷è Ñâàðîãà

è íàñòóïëåíèÿ Äíÿ Ñâàðîãà òîæå
äðóãàÿ. Ãäå å¸ ìîæíî îòûñêàòü, ìû
ñåé÷àñ ñ âàìè è ïîñìîòðèì.

Òî÷êà ðàññâåòà
Ñëàâÿíî-Àðèéñêèå Âåäû áûëè äî

íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ çàêðûòû îò âñå-
îáùåãî îáîçðåíèÿ è èçó÷àëèñü òàé-
íî òîëüêî æðåöàìè ñëàâÿíî-ðóññêîé
òðàäèöèè, ïîêà Ñîâåò Ñòàðåéøèí
ñòàðîâåðîâ-èíãëèíãîâ íå ðàçðåøèë
èõ îòêðûòü äëÿ ïóáëèêàöèè â øèðî-
êîé ïå÷àòè, ïîòîìó ÷òî íàñòóïèëî
èìåííî òî âðåìÿ, êîãäà ïåðâîèñòî÷-
íèêè äîëæíû áûòü îòêðûòû. Òàê
áûëè îïóáëèêîâàíû ñàíòüèè «Âåäû
Ïåðóíà», êîòîðûì áîëåå 40 000 ëåò,
õàðàòüè «Êíèãà Ñâåòà», êîòîðûì
áîëåå 26 000 ëåò, «Èñòî÷íèê
Æèçíè» è íåêîòîðûå äðóãèå.
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Â «Âåäàõ» ãîâîðèòñÿ ìíîãî ÷åãî
èíòåðåñíîãî, â ÷àñòíîñòè î ïîÿâëå-
íèè Âåëèêîé Æðèöû, êîòîðàÿ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîáóæäåíèþ è âîç-
ðîæäåíèþ íàðîäîâ Ñâÿòà Ðàñû (ò.
å. ïîòîìêîâ ñëàâÿí è àðèåâ). Âåðî-
ÿòíî, ãîâîðèòñÿ â íèõ èìåííî îá
Àíàñòàñèè, íî ðå÷ü ó íàñ çäåñü íå-
ñêîëüêî î äðóãîì.

Ââåäåíèå â êàëåíäàðü ïîíÿòèÿ
«Ãîä Ñâàðîãà» è ðàçäåëåíèå åãî íà
Äåíü è Íî÷ü áûëî ñäåëàíî î÷åíü
äàâíî, êîãäà äðåâíèå ñëàâÿíî-àðèè
æèëè íà ìåñòå íûíåøíåãî Ñåâåð-
íîãî ïîëþñà, êîãäà îí áûë òîãäà
åù¸ ýêâàòîðîì, è äåíü òàì ðàâíÿë-
ñÿ íî÷è. Ïîýòîìó ñ íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè – «Ýðû Âîäîëåÿ» – çàêàí÷è-
âàåòñÿ Ò¸ìíîå âðåìÿ (èëè Êàëè-
Þãà â èíäèéñêî-òèáåòñêîé òðàäè-
öèè), èëè Íî÷ü Ñâàðîãà, è íàñòóïàåò
Ýïîõà Ñâåòëîãî âðåìåíè – Äåíü
Ñâàðîãà (Ñàòüÿ-Þãà). Íî êîãäà
èìåííî ïðîèçîéä¸ò ïåðåõîä îò Íî÷è
ê Äíþ, äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî âîï-
ðîñîì áåç îòâåòà. Âåðîÿòíî, ìîæ-
íî áûëî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ïðî-
èçîéä¸ò â òî âðåìÿ, êîãäà ìû âîé-
äåì â Ýïîõó Âîäîëåÿ, è îá ýòîì
îïÿòü æå èìååòñÿ ñåé÷àñ ìàññà ïðè-
çíàêîâ è ñâèäåòåëüñòâ. Çà ðàçúÿñ-
íåíèÿìè ïðåäëàãàþ îáðàòèòüñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ê Âåäàì. ×èòàåì
êîììåíòàðèè Ïàòåð Äèÿ (íàñòîÿòå-
ëÿ) Àëåêñàíäðà – æðåöà Äðåâíåðóñ-
ñêîé öåðêâè Ïðàâîñëàâíûõ Ñòàðî-
âåðîâ-èíãëèíãîâ:

«...Áîã Ïåðóí ñïóñêàëñÿ íà Ìèä-
ãàðä-Çåìëþ, ÷òîáû ïîâåäàòü ëþ-
äÿì î ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèÿõ è î
òîì, ÷òî îæèäàåò Çåìëè â áóäó-
ùåì, î íàñòóïëåíèè Ò¸ìíûõ âðå-
ì¸í. Ò¸ìíûå âðåìåíà – ýòî ïåðè-
îä æèçíè ëþäåé, êîãäà îíè ïåðå-
ñòàþò ÷òèòü Áîãîâ è æèòü ïî Íå-
áåñíûì Çàêîíàì, à íà÷èíàþò æèòü
ïî çàêîíàì, êîòîðûå èì íàâÿçû-
âàþò ïðåäñòàâèòåëè Ïåêåëüíîãî
Ìèðà. Îíè ó÷àò ëþäåé ñàìèì ñî-
çäàâàòü çàêîíû è ïî íèì æèòü, è
òåì ñàìûì óñóãóáëÿþò èõ æèçíü
è ïðèâîäÿò ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ».

«... Áîã Ïåðóí åù¸ íåñêîëüêî ðàç
ïîáûâàë íà Ìèäãàðä-Çåìëå, äàáû
ïîâåäàòü Ïîòà¸ííóþ Ìóäðîñòü
Æðåöàì è Ñòàðåéøèíàì Ðîäîâ
Ñâÿòà Ðàñû; ïîâåäàòü, êàê ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê ò¸ìíûì, òÿæêèì âðå-

ìåíàì, êîãäà ðóêàâ íàøåé <...>
Ãàëàêòèêè áóäåò ïðîõîäèòü
÷åðåç ïðîñòðàíñòâà, ïîäâëàñ-

òíûå ñèëàì èç Ò¸ìíûõ Ìèðîâ
Ïåêëà. Â ýòî âðåìÿ Ñâåòëûå Áîãè
ïåðåñòàþò ïîñåùàòü ñâîè íàðîäû,
ò. ê. îíè íå ïðîíèêàþò â ÷óæèå ïðî-
ñòðàíñòâà, ïîäâëàñòíûå ñèëàì
Ò¸ìíûõ Ìèðîâ Ïåêëà. Ñ âûõîäîì
íàøåé Ãàëàêòèêè èç ïðîñòðàíñòâ
Ò¸ìíûõ Ìèðîâ Ïåêëà, Ñâåòëûå
Áîãè âíîâü íà÷íóò ïîñåùàòü Ðîäû
Ðàñû Âåëèêîé. Ñâåòëûå âðåì¸íà
íà÷èíàþòñÿ â Ñâÿùåííîå Ëåòî
7521 îò Ñîòâîðåíèÿ Ìèðà â Çâåç-
äíîì Õðàìå, èëè â 2012 ã. îò Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà».

Âîò îíà äàòà – 2012 ãîä! Ýòà
äàòà èçâåñòíà íàì, ïðåæäå âñåãî,
÷åðåç äðåâíèé êàëåíäàðü íàðîäíî-
ñòåé Ìàéÿ, êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ
ïî îñíîâíûì ðàñ÷¸òàì â 2012 ãîäó.
Ýòîò ãîä îòìå÷åí ó íèõ êàê îôèöè-
àëüíûé ãîä îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ êà-
ëåíäàðÿ, îñíîâàííîãî íà öèêëàõ ïëà-
íåòû Âåíåðà, à â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèì è «êîíöà âðåì¸í». Õîòÿ, âåðî-
ÿòíåå âñåãî, äàëüíåéøåå áóäóùåå
áûëî ëèáî ñîêðûòî îò ìàéÿíñêèõ
ïðîðîêîâ, ëèáî èì íå ïîçâîëÿëîñü
ãîâîðèòü î äàëüíåéøèõ ñîáûòèÿõ.
Ïîýòîìó íàäîáíîñòü â äàëüíåéøåì
êàëåíäàðå è ìîãëà èñ÷åçíóòü îòòî-
ãî, ÷òî ìîæåò íà÷àòüñÿ ñîâåðøåí-
íî äðóãàÿ æèçíü ñ ñîâåðøåííî äðó-
ãèìè îñíîâàìè è êàëåíäàðÿìè.

Ðàçóìååòñÿ, ýòà äàòà íå îçíà÷à-
åò «êîíåö ñâåòà», î êîòîðîì ìû
ìíîãî íàñëûøàíû èç äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ, âåäü âñå âîçìîæíûå ñðîêè
«êîíöîâ ñâåòà» ïðîøëè, ìû èõ óæå
ïåðåæèëè, íî îíè ïî÷åìó-òî íå íà-
ñòóïèëè. Çäåñü ñëåäóåò ðå÷ü âåñ-
òè, ñêîðåå, î êà÷åñòâåííîì ïðåîá-
ðàçîâàíèè «ñâåòà», î íàñòóïëåíèè
äðóãîé æèçíè, â îñíîâå êîòîðîé ëå-
æèò áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü êî âñåìó,
÷òî íàñ îêðóæàåò. Îá ýòîì ãîâîðÿò
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå èñòî÷-
íèêè – ýçîòåðè÷åñêèå, íàó÷íûå è
ëèòåðàòóðíûå, íî îïÿòü æå ýòî ñåé-
÷àñ íå ñîâñåì íàøà òåìà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïî Âåäàì íà÷àëî è
îêîí÷àíèå Ãîäà Ñâàðîãà íå î÷åíü
ñâÿçàíî ñ ñîâðåìåííûìè àñòðîíî-
ìè÷åñêèìè ðàñ÷¸òàìè è íå ñîâïà-
äàåò ñî âðåìåíåì íàñòóïëåíèÿ Ýðû
Âîäîëåÿ, à îòòàëêèâàåòñÿ îò ñâîèõ
öèôð, ñâÿçàííûõ ñ íà÷àëîì ïîÿâëå-
íèÿ ñëàâÿíî-àðèåâ è îòñ÷¸òà îò ñà-
ìûõ äðåâíåéøèõ ñîáûòèé, êîòîðûå
îíè ïîìíÿò è ÷òóò. À òî, ÷òî ýòà
öèôðà ñâÿçàíà ñ äðåâíèìè Ìàéÿ, ãî-
âîðèò ëèøü î íàøèõ ïðàïðåäêàõ, êî-
òîðûå ïðèíåñëè ýòè çíàíèÿ íà àìå-

ðèêàíñêèé êîíòèíåíò, ãäå îíè è áûëè
ñîõðàíåíû îòêðûòî æðåöàìè ýòîé
êðóïíåéøåé öèâèëèçàöèè.

Ìíîãîçíà÷íîå «72»
Çäåñü ìû åù¸ ðàññìîòðèì îäíî

èç ïîëîæåíèé, ñâÿçàííîå ñ áèîäè-
íàìèêîé è àñòðîíîìèåé. ×èñëî 72
òàêæå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Â
÷àñòíîñòè, íàïîìíþ, ÷òî çà 72 ãîäà
Ñîëíöå ïðîäâèãàåòñÿ íà 1 ãðàäóñ
ïî Çîäèàêó â òî÷êå âåñåííåãî ðàâ-
íîäåíñòâèÿ. 72 óäàðà â ìèíóòó íà-
ñ÷èòûâàåò â ñðåäíåì ïóëüñ ÷åëî-
âåêà, 72 ãîäà – ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà, à ýòî
êàê ðàç ïðèìåðíî 25920 äíåé. 72
ãðàäóñà (êâèíòèëü) – ýòî ïîëîæå-
íèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïëàíåò íà
íåáîñâîäå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
«êðèòè÷íîñòè» â êàëåíäàðå «Ïî-
ñåâíûå äíè» è âëèÿåò íà ÷åëîâåêà
íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì, à òàê-
æå è íà ïîãîäó, âûçûâàÿ ðåçêèå
âîçìóùåíèÿ â âèäå áóðü, ðåçêèõ
öèêëîíîâ, ñíåãîïàäîâ èëè ëèâíåé è
ò. ä. Ðàçäåëèâ êðóã Çîäèàêà íà 5
÷àñòåé, ìåæäó êîòîðûìè áóäåò
óãîë 72 ãðàäóñà (360 : 5 = 72), ìû
ïîëó÷èì ïÿòèêîíå÷íóþ çâåçäó, îò-
ðàæàþùóþ äâèæåíèå Âåíåðû ïî
ìàëîìó öèêëó èç 40 ëåò, ðèñóíîê
êîòîðîãî îòðàæàåòñÿ â öâåòêå ñå-
ìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ (ðîçà, ëàï-
÷àòêà, ÿáëîíÿ). Îäíàêî èíòåðåñíî,
÷òî ñëàâÿíî-àðèè èìåëè òàêîå ïî-
íÿòèå êàê Êðóã Æèçíè, ïîäðàçóìå-
âàÿ, âèäèìî, ïîä ýòèì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ñðåäíåãî ÷åëîâå-
êà, è îí ñîñòàâëÿåò 144 ãîäà, ò. å.
äâàæäû ïî 72. Èëè ìû óïàëè, èëè
ìèð äåãðàäèðîâàë çà ýòî âðåìÿ?

Òàêèõ èíòåðåñíûõ öèôðîâûõ ñî-
âïàäåíèé ìîæíî íàéòè âåëèêîå ìíî-
æåñòâî, è âñå îíè áóäóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü ëèøü î òîì, ÷òî ìû è òàê
óæå çíàåì èç îñíîâ áèîäèíàìèêè –
î åäèíñòâå è öåëîñòíîñòè âñåãî:
ìàëîãî è âåëèêîãî, âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî, ñêðûòîãî è ÿâíîãî. Íàøà
æå çàäà÷à, êàê ìîæíî ïîíÿòü èç
ýòîé ñòàòüè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ìû ìîãëè çíàòü è ïîíèìàòü
îñíîâû àñòðîíîìè÷åñêèõ çíàíèé, íå
ïðîïóñòèòü ãðÿäóùèé ïåðåõîä, íå
ïðîñïàòü åãî, à âîéòè â íîâóþ æèçíü
îáíîâëåííûì è ÷èñòûì, êàê ÷èñòûé
ñâåò ñàìîé Ëþáâè Òâîðöà êî âñåì
ñâîèì òâîðåíèÿì.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Àñòðîíîìè÷åñêèé ðèñóíîê

ïðèñëàëà Ìàðèÿ Áî÷êàð¸âà,
ã. Óõòà

«Æèâàÿ çåìëÿ», ¹1 2006 ã.
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À øèøêè ïàäàþò...
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ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Êàê ÿ ó÷óñü ïîíèìàòü ýòîò ìèð
Òåìîé äëÿ ñòàòüè ïîñëóæèëî

âûñòóïëåíèå íà çàñåäàíèè
áèîäèíàìè÷åñêîãî êëóáà Ëèäèè
Ñåðãååâíû, êîòîðàÿ ðàçäàëà íàì
ëåêöèè äîêòîðà Óîëëîêà. Äîêòîð
Óîëëîê – ïðàêòèêóþùèé âðà÷, áûâ-
øèé âåòåðèíàð, âûðîñøèé íà ìîëî÷-
íîé ôåðìå. Î÷åíü ïîïóëÿðåí â Àìå-
ðèêå. Ïå÷àòàåòñÿ áîëåå ÷åì â 1700
ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, íàïèñàë 75 íà-
ó÷íûõ ñòàòåé è òðóäîâ è 8 ó÷åáíè-
êîâ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè àâòîðàìè
è îäíó êíèãó ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîã-
äà ðàáîòàë âåòåðèíàðîì â çîîïàð-
êàõ, òî ïðîèçâ¸ë 17500 âñêðûòèé
óìåðøèõ æèâîòíûõ. È âîò ê êàêî-
ìó âûâîäó îí ïðèø¸ë: ÷òî êàæäîå
æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê, óìåðøèå åñ-
òåñòâåííîé ñìåðòüþ, óìèðàþò îò
íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, ò. å. îò äå-
ôèöèòà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Â ñâîåé ëåêöèè îí äîâîäèò äî
ñâåäåíèÿ ÷èòàòåëåé, ÷òî åñëè õî-
÷åøü äîëãî æèòü è íå áîëåòü, òî òû
äîëæåí óïîòðåáëÿòü 90 ïèùåâûõ
äîáàâîê: 60 ìèíåðàëîâ, 16 âèòàìè-
íîâ, 12 îñíîâíûõ àìèíîêèñëîò è
áåëêîâ è 3 îñíîâíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîòû. Âñåãî 90 äîáàâîê ê åæåäíåâ-
íîé äèåòå, èíà÷å ó âàñ ðàçîâüþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå èõ äåôè-
öèòîì, – ïèøåò àâòîð. Èñõîäÿ èç
ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà, îí ïðè-
âîäèò ôàêòû ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
êîíêðåòíî óêàçûâàÿ, êàêîãî èìåí-
íî ýëåìåíòà íå õâàòèëî ïðè ñëó÷èâ-
øåéñÿ ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ñåäèíà, à òàêæå âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí – ýòî íå-
õâàòêà ìåäè â îðãàíèçìå. À òåì,
êòî ëþáèò ñëàäåíüêîå èëè øîêîëàä,
ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ íàä âîñïîëíå-
íèåì â îðãàíèçìå õðîìà è âàíàäèÿ.
È ìíîãî äðóãèõ ôàêòîâ è ïðèìåðîâ
èç âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.

Ýòà òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñëî-
æèëàñü ïîòîìó, ÷òî ðàñòåíèÿ áîëü-
øå íå ñîäåðæàò ìèíåðàëû íè â êà-
êîì âèäå. Èõ íåò â ïî÷âå, èõ íåò è
â ñàìèõ ðàñòåíèÿõ, – ïèøåò äîêòîð.
Îí ïðèâîäèò êîïèþ äîêóìåíòà èç

Ñ å í à ò à
ÑØÀ îò
1936 ã. Â
í¸ì ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî
ïî÷âû Àìå-
ðèêè íà âîï-
ðîñ ñîäåð-
æàíèÿ â íèõ
ìèíåðàëîâ
ñîâåðøåííî
èñòîùåíû,
è ïîýòîìó
ñíèìàåìûé
ñ ïîëåé óðî-
æàé, áóäü òî
çåðíîâûå,
î â î ù è ,
ô ð ó ê ò û ,
îðåõè – íå
ñ î ä å ð æ è ò
ìèíåðàëîâ.
Ëþäè, óïîò-
ðåáëÿþùèå ýòè ïðîäóêòû, àâòîìà-
òè÷åñêè ïðèîáðåòàþò çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ìèíåðàëîâ,
è åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåäîòâðà-
òèòü è âûëå÷èòüñÿ – óïîòðåáëÿòü
â ïèùó ìèíåðàëüíûå äîáàâêè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòàòüÿ ýòà
ïðîèçâåëà íà ìåíÿ îïðåäåë¸ííîå
âïå÷àòëåíèå ñâîåé ëîãè÷íîñòüþ,
íàó÷íîñòüþ è õîðîøèì çíàíèåì
ôèçèîëîãèè íå òîëüêî æèâîòíûõ, íî
è ÷åëîâåêà. Â ýòî æå âðåìÿ íå ñëó-
÷àéíî ìíå ïîïàäàþòñÿ êíèãè ïî
êèòàéñêîé ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè
Òÿíüøè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðæäàëè è â ÷¸ì-òî äîïîëíÿëè
âçãëÿäû äîêòîðà Óîëëîêà. Âñå îíè
ïðèçûâàþò ïèòü ïðåïàðàòû, ãäå ñî-
äåðæàòñÿ ìèíåðàëû è ìèêðîýëå-
ìåíòû â òîé èëè èíîé ôîðìå, è ïîä-
âîäÿò ê òîìó, ÷òî áåç íèõ âñ¸ î÷åíü
ïëà÷åâíî è íåò äðóãîãî ïóòè.

Êàê æå áûòü â ýòîé ñèòóàöèè?
Íåóæåëè íåò íèêàêîãî âûõîäà? ×òî
òåïåðü, âñþ æèçíü ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû è ÁÀÄû? Âåäü íóæíî âêëà-
äûâàòü â  ñâî¸ çäîðîâüå ñðåäñòâà
â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ãî-

âîðÿò äîêòîðà. Íåêîòîðûå íàøè
çíàêîìûå òàê è ïîñòóïàþò. À ÷òî
äåëàòü, ãîâîðÿò îíè, íóæíî óæå ñåé-
÷àñ çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå.

×òî-òî çäåñü íå òî, íå ñêëàäû-
âàåòñÿ ó ìåíÿ ïîíèìàíèÿ. Âñïîì-
íèëàñü ëåêöèÿ òþìåíñêîé òðàâíè-
öû – êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñóðèíîé Ë. Í., êîòîðàÿ ñàìà íèêîã-
äà íå ïðèíèìàëà âèòàìèíîâ è ñâî-
èì ïàöèåíòàì íå ðåêîìåíäîâàëà.
Îíà ðàññêàçàëà íåñêîëüêî ñëó÷àåâ
èç ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Îäèí
èç íèõ ïðîñòî ïîòðÿñ ìåíÿ, êîãäà
ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, óïîòðåáëÿÿ
âèòàìèíû, ïîñàäèëà ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó è òåïåðü âûíóæäåíà
ïðèíèìàòü èíñóëèí óæå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò. Èëè ó ìóæ÷èíû âñêðû-
ëàñü ÿçâà ïîñëå ïðèíÿòèÿ âèòàìè-
íà Ñ. «Ðàçâå íàñ êòî-íèáóäü ïðå-
äóïðåæäàåò, ÷òî íà êàæäóþ òàáëåò-
êó âèòàìèíà Ñ íóæíî âûïèâàòü ëèòð
âîäû», – ñîêðóøàåòñÿ òðàâíèöà.

Îíà îòêðûòî ïðåäóïðåæäàåò,
÷òî ïåðåäîçèðîâêà âèòàìèíîâ
ïðèâîäèò ê ðàêó.
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È ïðåäëàãàåò âåðíóòüñÿ â ïðèðî-

äó, ãäå áåñïëàòíî ðàñòóò ðàñòåíèÿ,
ñîäåðæàùèå â äîñòóïíûõ äëÿ ÷å-
ëîâåêà äîçàõ òå èëè èíûå ìèíåðà-
ëû è ìèêðîýëåìåíòû. Âåðîÿòíåå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèõ âåùåñòâ
áîëüøå ñîäåðæèòñÿ â ðàñòåíèÿõ íà
äèêèõ ïî÷âàõ, ÷åì íà àêòèâíî ýêñ-
ïëóàòèðóåìûõ.

Õîðîøî ÿïîíöàì, êîòîðûå ìîãóò
óïîòðåáëÿòü â ïèùó áîëåå 150–160
âèäîâ ðàñòåíèé, à êàê áûòü íàì,
ñèáèðÿêàì, ñ íàøèìè ñóðîâûìè
ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè? Íå âñ¸ òàê
ïëà÷åâíî: îêàçûâàåòñÿ, ÷åì áëèæå
ê ñåâåðó, òåì ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ.
Ïðèâîæó å¸ æå äàííûå: åñëè â îê-
ðåñòíîñòè Òþìåíè èâàí-÷àé èìååò
âèòàìèíîâ 260 ìã/%, òî â Ñàëåõàð-
äå óæå 810 ìã/%, â òî âðåìÿ êàê
ëèìîí ñîäåðæèò 40ìã/%.

×òî-òî ïîñòåïåííî íà÷èíàåò
ñêëàäûâàòüñÿ â ìî¸ì ïîíèìàíèè,
íà ýòîì ñòàòüþ ìîæíî áûëî áû
çàêîí÷èòü. Íî îïÿòü æå âîçíèêàþò
âîïðîñû: âåäü äàâíî èçâåñòíûé
ôàêò, ÷òî ÷åðåç æåëóäîê ïðîõîäèò
òîëüêî ÷àñòü âåùåñòâ, è ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò ïèùó íå òîëüêî ÷åðåç
ðîò, íî è ÷åðåç êîæó, äûõàíèå, ãëà-
çà, ÷åðåç ÷óâñòâà. Åñëè ìû áóäåì
çàáîòèòüñÿ òîëüêî î òîì, ÷òî ìû
åäèì, òî è ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà
÷àñòè÷íî. Ñî âðåìåíåì ïðèõîäèò
ïîíèìàíèå, ÷òî åñëè áû ìû íå ïå-
ðååõàëè íà çåìëþ, íå çàíÿëèñü áû
áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì,
íàñ, âåðîÿòíî, æäàëà áû ó÷àñòü
óïîòðåáëÿòü ÁÀÄû. À ìîæåò áûòü,
ïðèñëóøàëèñü áû ê äèåòîëîãàì,
êîòîðûå øóìíî ãîâîðÿò, ÷òî õîðî-
øî, à ÷òî ïëîõî. Íî âîò âåäü ïàðà-
äîêñ, ìíîãèå èç øóìíûõ äèåòîëî-
ãîâ, îïÿòü æå íå íàøèõ, óìåðëè îò
ðàêà â âîçðàñòå äàëåêî íå ñòàðîì,
äàæå ïî íàøèì ìåðêàì, îò 44 äî
72 ëåò (ãàçåòà «Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà» îò 10.09.10).

Äà… íèêòî íàñ íå íàêîðìèò ïîë-
íîöåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, íå
ñîçäàñò öâåòóùèé ñàä, íå ïîñòðî-
èò äîì, íå ñîçäàñò ïðîñòðàíñòâî
ëþáâè, íå ñäåëàåò âñ¸ òàê, êàê áû
ìû õîòåëè.  Òàê  ÷òî æå âñ¸-òàêè
ïåðâè÷íî? Ïèòàíèå, ñòðîèòåëüñòâî
äîìà, à ìîæåò áûòü, ñîçäàíèå  ïðî-
ñòðàíñòâà ëþáâè? Äëÿ êàæäîãî
ýòîò ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíûé. ×òî-
áû íå õâàòàòüñÿ çà âñ¸ ñðàçó, æå-

ëàòåëüíî ñîçäàòü ìèðîâîççðåíèå,
êîòîðîå ïîìîæåò íàéòè òî÷êó
îòñ÷¸òà è ïîìîæåò óâèäåòü
ïåðñïåêòèâû äâèæåíèÿ. Â

ýòîì íàñ ïîääåðæàëà áèîäèíàìè-
êà ñ å¸ öåëîñòíûì ïîäõîäîì. Èçó-
÷àÿ ïðèíöèïû áèîäèíàìè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ, ìû îñîçíàâàëè, ÷òî,
÷òîáû ñîçäàòü öåëîñòíûé îðãàíèçì
ó ñåáÿ íà ó÷àñòêå, íóæíî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïî÷âå, î âîäå, îá îêðóæà-
þùåì ëåñå, î æèâûõ èçãîðîäÿõ, î
ïîëÿíêàõ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðèðîä-
íûìè öâåòàìè, î íàñåêîìûõ, î ïòè-
öàõ, î æèâîòíûõ. È, êîíå÷íî, íå çà-
áûâàòü î êîñìîñå. Èçó÷àòü Çîäè-
àê, äåéñòâèå Ëóíû è ïëàíåò. Åñëè
îáðàçíî ãîâîðèòü, òî ìû âîêðóã
ñåáÿ ñîçäà¸ì åù¸ îäíî òåëî èëè
æèâîé îðãàíèçì, êîòîðûé áóäåò çà-
áîòèòüñÿ è î íàñ.

Íî ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ýòîò îðãàíèçì çàðàáîòàë? Ñ ÷åãî
íóæíî íà÷àòü? Êàê âñ¸ ó÷åñòü, îñî-
áåííî â íàøåì ðåçêî êîíòèíåíòàëü-
íîì êëèìàòå, ãäå ïåðåïàäû ìåæäó
íî÷üþ è äí¸ì ìîãóò äîñòèãàòü 30
ãðàäóñîâ?

Äëÿ íà÷àëà ìû ñâåä¸ì âñå çíà-
íèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè î íàøåé
ìåñòíîñòè, ïîñòàðàåìñÿ ó÷åñòü è
ðîçó âåòðîâ, è ïîäñòèëàþùèå ïîðî-
äû, è êà÷åñòâî íàøåé ïî÷âû. Çàòåì
ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû ïîñàäèì âûñî-
êèå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè îò ñåâå-
ðî-çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ âåòðîâ.
Çàòåì áóäåì âûñàæèâàòü æèâûå
èçãîðîäè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü íàøèõ
ïîìîùíèêîâ –  ïðèðîäíûõ äóõîâ è
ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ. Îäíîâðå-
ìåííî íà÷í¸ì îïðûñêèâàòü ïðè-
ðîäíûìè áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè, ÷òîáû ñãàðìîíèçèðîâàòü
íàøó ñðåäó îáèòàíèÿ, äëÿ ðàáîòû â
ñîãëàñèè òîãî, ÷òî ïîä çåìë¸é è íàä
çåìë¸é. Â ýòîì íàì ïîìîãóò êëàñ-
ñè÷åñêèå ïðåïàðàòû 500 è 501. Èëè
îáðàçíî ãîâîðÿ, çèìà – ëåòî, íî÷ü –
äåíü, õîëîä – òåïëî, êàëüöèé – êðåì-
íèé, íèæíåñîëíå÷íûå ïëàíåòû –
âåðõíåñîëíå÷íûå ïëàíåòû.

Â ïðåïàðàòå 500 ïîçíà¸ì ìû
ñèëû çèìíåãî ñîëíöà, êîòîðûå íà-
õîäÿò ïóòü îò Çåìëè ÷åðåç íèæíå-
ñîëíå÷íûå ïëàíåòû íà ïåðèôåðèþ.
Ýòî ñîëíå÷íàÿ ñèëà, êîòîðàÿ âîç-
áóæäàåò ïðîðàñòàíèå è âåñåííèé
ðîñò. Ïðåïàðàò 500 ïîìîãàåò ñòè-
ìóëèðîâàòü æèçíü â ïî÷âå, ïðîðàñ-
òàíèå ñåìÿí, ðîñò êîðíåé è ïîëåç-
íûõ áàêòåðèé.

Î íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé ìû
òàêæå íå çàáûâàåì. 501 ïðåïàðàò –
ýòî àêòèâèçèðîâàííûé êâàðö, êîòî-
ðûé ñòèìóëèðóåò ôîòîñèíòåç è îá-
ðàçîâàíèå õëîðîôèëëà, à òàêæå êðàõ-
ìàëà, ñàõàðà è áåëêà â ðàñòåíèÿõ
ïðè ïîìîùè ñâåòà. Â êðåìíèè èìå-

åò ìåñòî ñâÿçü ñ âåðõíåñîëíå÷íû-
ìè ïëàíåòàìè è ñ ëåòíèì ñâåòîâûì
è òåïëîâûì ìèðîì. Â ïðåïàðàòå 501
ïîçíà¸ì ìû äåéñòâèå ñâåòëûõ äíåâ-
íûõ èëè ëåòíèõ ñîëíå÷íûõ ñèë.

×òîáû ñâÿçàòü íàø îðãàíèçì ñ
ïëàíåòàìè, ìû äåëàåì êîìïîñò, êîã-
äà Ñîëíöå ïåðåõîäèò â ñîçâåçäèå
Ðàêà èëè Ëüâà. Ìû îáðàçóåì â òåëå
êîìïîñòà ïëàíåòíûå îðãàíû, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ïëàíåòíûå ïðîöåññû
ìîãóò ïðîíèçûâàòü òåëî êîìïîñòà.
Äëÿ ýòîãî ìû â òåëå êîìïîñòà ïðî-
äåëûâàåì îòâåðñòèÿ è çàêëàäûâà-
åì ïðåïàðàòû 502 – 507. Òàê â òåëî
êîìïîñòà âæèâëÿåòñÿ øåñòü ïëàíåò-
íûõ âëèÿíèé (òðè âåðõíåñîëíå÷íûõ
è òðè íèæíåñîëíå÷íûõ). Âñ¸ ñâÿçà-
íî â íàøåì îðãàíèçìå, âñ¸ íàõîäèò-
ñÿ â äâèæåíèè. À îò íàñ íóæåí ïðà-
âèëüíûé ñèëüíûé èìïóëüñ, êîòîðûé
äàñò âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ íàøå-
ìó æèâîìó îðãàíèçìó.

ß íå ñëó÷àéíî íà÷àëà ñòàòüþ ñ
íåõâàòêè ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ïèùå
è ïåðåøëà íà êîíöåïöèþ áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, ò. ê. ïðèõî-
æó ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíîå íå ïðîñòî
ïîëó÷èòü çäîðîâûå ðàñòåíèÿ, ôèçè-
÷åñêè îòâå÷àþùèå êîëè÷åñòâó áåë-
êîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ìèíåðàëîâ,
à ÷òîáû ýòè ïîëíîöåííûå ðàñòåíèÿ
ïðîâîäèëè êîñìè÷åñêèå ñèëû, ïî-
ìîãàþùèå íàøåìó äâèæåíèþ â ïî-
çíàíèè ðåàëüíîé æèçíè. Âåäü êàæ-
äàÿ ïëàíåòà òîæå æèâîé îðãàíèçì
è ïðîâîäèò íà Çåìëþ ðàçíûå ñèëû,
ìàòåðèàëèçîâàííûå â ðàçëè÷íûõ
ýëåìåíòàõ. Êàê-òî ìíå íå õî÷åòñÿ
ïîñòîÿííî çàäóìûâàòüñÿ, ñêîëüêî ÿ
ñåãîäíÿ óïîòðåáèëà êàëüöèÿ èëè
êðåìíèÿ. Çíàòü-òî, êîíå÷íî, æåëà-
òåëüíî, êàêèå ýëåìåíòû ïðîâîäèò
òî èëè èíîå ðàñòåíèå, à êàêèå íà-
êàïëèâàåò è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ýòî
ïðîèñõîäèò. Íî ïî ìîåìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ, ÷åëîâåê äîëæåí ñîçäàòü
óñëîâèÿ âîêðóã ñåáÿ äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äðóãîé æèç-
íè è óëó÷øåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Çàêîí÷èòü ñòàòüþ õî÷ó âûäåðæ-
êîé èç ëåêöèè äîêòîðà Óîëëîêà. «Â
íîÿáðå 1993 ã. â Àðèçîíå áûë ïðî-
èçâåä¸í èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò.
Òðè ïàðû ïðîâåëè â èçîëÿöèè òðè
ãîäà, ãäå åëè çäîðîâóþ ïèùó, êîòî-
ðóþ âûðàùèâàëè ñàìè, äûøàëè
÷èñòûì âîçäóõîì è ïèëè íå çàãðÿç-
í¸ííóþ âîäó. Êîãäà îíè âûøëè, èõ
îáñëåäîâàëè ìåäèêè-ãåðîíòîëîãè
èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
â Ëîñ-Àíæåëåñå. Âñå äàííûå, àíà-
ëèçû êðîâè è äðóãèå æèçíåííî âàæ-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè çàëîæåíû â
êîìïüþòåð Ëîñ-Àíæåëåññêîãî óíè-
âåðñèòåòà, êîòîðûé âûäàë ïðîãíîç,
÷òî åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü
æèòü â òàêîì ðåæèìå, îíè ìîãóò
ïðîæèòü 165 ëåò».

Ëàðèñà Òóæèëèíà

Êàê ÿ ó÷óñü ïîíèìàòü ýòîò ìèð

ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ
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ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèòñÿ îá ýêî-
ëîãè÷åñêîé ÷èñòîòå íàøèõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ. Íàâåðíîå, íå áåç îñ-
íîâàíèÿ ó÷¸íûå ïèøóò, ÷òî â ïîãîíå
çà ïðèáûëüþ ïðîèçâîäèòåëè ìíîãèõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áóêâàëüíî íà-
øïèãîâûâàþò èõ ðàçëè÷íûìè óñèëè-
òåëÿìè âêóñà è çàïàõà, ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ ÷èñòîòà êîòîðûõ íå âñåãäà äîñ-
êîíàëüíî èçó÷åíà.

Îòâåäàâ òàêîå «âêóñíîå è àðîìàò-
íîå» ÿñòâî, ÷åëîâåê ìîæåò ñðàçó íå
îòðàâèòüñÿ. Íî ïðè ðåãóëÿðíîì ãî
óïîòðåáëåíèè ó íàñ âäðóã ïî÷åìó-òî
íà÷èíàþò ïîáàëèâàòü ñóñòàâû, ïîøà-
ëèâàåò ñåðäöå, ÷òî-òî íåëàäíîå ñòà-
íîâèòñÿ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì
òðàêòîì, óõóäøàåòñÿ çðåíèå è ïð., è
ïð. Êàê-òî íà ìîé âîïðîñ ïðîäàâöó:
«×òî âû ñ÷èòàåòå ëó÷øèì ñðåäñòâîì
äëÿ ÷èñòêè âàííû, ðàêîâèíû è óíèòà-
çà?» – îí îòâåòèë: «Êîêà-êîëà».

Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóåò ñåðòèôè-
êàöèÿ ïðîäóêòîâ, åñòü ðàçëè÷íûå êîí-
òðîëèðóþùèå è ïðîâåðÿþùèå îðãàíû.
Íî â íàøå íåñïîêîéíîå è òðóäíî óï-
ðàâëÿåìîå âðåìÿ, êîãäà «äåíüãè ïðà-
âÿò áàë», íèêàê íåëüçÿ èìåòü ïîëíóþ
ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî, ïîêóïàÿ ïðîäóê-
òû â ìàãàçèíàõ, äà è íà ðûíêå (îñî-
áåííî îâîùè, âûðàùåííûå íåêîòîðû-
ìè êèòàéöàìè), âû íå ïîâðåäèòå ñâî-
åìó çäîðîâüþ. È çäåñü íà ïîìîùü
íàì ïðèõîäÿò ïðîäóêòû îðãàíè÷åñêî-
ãî è áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ñ
íàøèõ äà÷ è äèêîðîñû.

Î äèêîðîñàõ è áóäåò èäòè ðå÷ü.
Ïðèðîäà íàñ îäàðèëà èçóìèòåëüíûì
îáèëèåì äèêîðîñîâ. Ýòî ÿãîäû, îðå-
õè, ãðèáû, æèâèöà äåðåâüåâ è ìíî-
æåñòâî òðàâ. Ïî âñåì ýòèì âèäàì
èìåþòñÿ èíòåðåñíåéøèå è ïîëåçíåé-
øèå ñâåäåíèÿ. Íî çäåñü ìû ðàñ-
ñìîòðèì òîëüêî òðàâû.

Áîëüøèíñòâî ðàñòåíèé, êîòîðûå
ìû âñòðå÷àåì â ëåñó, íà ïîëÿõ è ëó-
ãàõ, ìîæíî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Ëþáèìûå íàìè
çëàêè, îâîùè è çåëåíü áûëè êóëüòè-
âèðîâàíû ÷åëîâåêîì â ñâî¸ âðåìÿ èç
äèêîðîñîâ. Îòáîð ðàñòåíèé ïðè êóëü-
òèâèðîâàíèè ïðîâîäèëñÿ â îñíîâíîì
ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì è ïî òîìó,
íàñêîëüêî îíè óòîëÿþò ãîëîä. È â
ðåçóëüòàòå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ìû èìååì õîðîøî èçâåñòíûå è ïî-
÷èòàåìûå íàìè îêóëüòóðåííûå ðàñ-
òåíèÿ è äèêîðîñû, î ïèùåâîé öåííî-
ñòè êîòîðûõ ìû ìàëî çíàåì. Ê ñ÷à-
ñòüþ, ñåé÷àñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî
ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó. Ìîæíî íà-
çâàòü òàêèå êíèãè, êàê Ã. Â. Êðûëîâ
«Òðàâû æèçíè è èõ èñêàòåëè», À.
Ëèòâèíöåâ è À. Êîùååâ «Çåëåíü íà
ñòîëå», Í. Àëåêñåé÷èê è Â. Ñàíüêî

Íàøå áîãàòñòâî – äèêîðîñû
«Äàðû ëåñîâ, ïîëåé, ëóãîâ»,  Å.
Ùàäèëîâ «Äà÷à âûëå÷èò – äà÷à
èñöåëèò! Ýíöèêëîïåäèÿ», Â. ×åðåï-
íèí «Ïèùåâûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè».
Ìàòåðèàëû èç ýòèõ êíèã è èñïîëü-
çîâàíû â ýòîé ñòàòüå.

Ñêàçî÷íî áîãàòû íàøè äèêîðîñû.
Î÷åíü ìíîãî áåëêîâ â êðàïèâå, ëè-
ëèè, ëîïóõå, ðîãîçå è ãîðöå çìåèíîì.
Â ïëîäàõ ãîð÷èöû, ëèïû, ñóðåïêè,
êîíîïëè ìíîãî ìàñëà. Âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì óãëåâîäîâ îòëè÷àþòñÿ
êîðíè öèêîðèÿ, êîðíåâèùà äåâÿñèëà
è êàìûøà. Êðàõìàëîì áîãàòû ðî-
ãîç, ñòðåëîëèñò, ïàïîðîòíèê îðëÿê.
Ìíîãèå âèäû îáëàäàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âè-
òàìèíîâ, â ÷àñòíîñòè àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû (ëèñòüÿ ïåðâîöâåòîâ è ëó-
êîâ, îñîáåííî ÷åðåìøè; êðàïèâà).
Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ â çíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå âêëþ÷àþò íåñêîëü-
êî âèòàìèíîâ è êàðîòèí (êðàïèâà,
îäóâàí÷èê, ïåðâîöâåò, ùàâåëü, ïû-
ðåé ïîëçó÷èé).  Îñîáåííî öåííûå
ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî íåñêîëüêèõ âàæíåéøèõ êîì-
ïîíåíòîâ (êðàïèâà äâóäîìíàÿ, ðîãîç,
ïåðâîöâåò, îäóâàí÷èê, ïàïîðîòíèê-
îðëÿê, ùàâåëü, èâàí-÷àé).

Ïèùåâûå äèêîðîñû âñòðå÷àþò-
ñÿ áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó è
íåðåäêî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Óæå ðàííåé âåñíîé â ïèùó â êà÷å-
ñòâå ïèòàòåëüíîé âèòàìèííîé ñà-
ëàòíîé çåëåíè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñâûøå 10 âèäîâ (îäóâàí÷èê, ïîäî-
ðîæíèê, ìîëîäèëî, êðàïèâà, ÷åðåì-
øà, ìîêðåö è äðóãèå). Ñ ìàÿ äî
êîíöà ñåíòÿáðÿ âèäîâîé ñîñòàâ
ñúåäîáíûõ äèêîðîñîâ íàñòîëüêî
ðàçíîîáðàçåí è âñòðå÷àþòñÿ îíè
òàê îáû÷íî, ÷òî ñïîñîáíû åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
îáåñïå÷èâàòü ñâåæåé çåëåíüþ
íàøå íàñåëåíèå.

Ðàçóìååòñÿ, âêóñ ó íèõ ñïåöèôè-
÷åñêèé è, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå âñåì
ïî íðàâó. Íî èçó÷àÿ ñòàðèííûå ðå-
öåïòû è ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ íèìè,
çíàêîìÿñü ñ ëèòåðàòóðîé, âû íà-
ó÷èòåñü ãîòîâèòü èç íèõ âåñüìà
âêóñíûå è ïîëåçíûå áëþäà. Íàäî,
åñòåñòâåííî, çíàòü è èõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ.

Èç äèêîðîñîâ ãîòîâÿò ñàëàòû,
ïåðâûå áëþäà, ïþðå, âàðÿò âàðå-
íüå è çàãîòàâëèâàþò âïðîê: ñóøàò,
ñîëÿò, ìàðèíóþò, çàìîðàæèâàþò è
çàñàõàðèâàþò.

Âïåðâûå ÿ îùóòèë íà ñåáå ïðå-
ëåñòü ïèòàíèÿ äèêîðîñàìè, êîãäà
áûë âûíóæäåí íåäåëþ ïèòàòüñÿ
«ïîäíîæíûì êîðìîì» (êðàïèâà,
îäóâàí÷èêè è ïð.) ïðè ìèíèìàëü-

íîì êîëè÷åñòâå õëåáà. Ïðàâäà,
ñûòîñòè áîëüøîé íå áûëî, íî
áûëî îùóùåíèå íåîáûêíîâåííîé
ë¸ãêîñòè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, à òàêæå ñâåæåñòè è îçà-
ðåíèÿ â ìûñëÿõ ñâîèõ.

Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ, èçâåñò-
íûå ó íàñ êàê äèêîðîñû, óñïåøíî
êóëüòèâèðóþòñÿ â ðÿäå ñòðàí. ß
êàê-òî ñ èçóìëåíèåì íàáëþäàë, êàê
ïðèåçæèå êèòàéöû, ïîíèìàþùèå
òîëê â äèêèõ ðàñòåíèÿõ, óñåðäíî
ðàñêëàäûâàëè äëÿ ñóøêè èõ çå-
ëåíü, ïðÿìî ðàññòåëèâ òêàíü íà
àñôàëüòîâûõ ïëîùàäêàõ íàøåãî
Ñòóäãîðîäêà.

Äèêîðîñû èìåþò äâà âàæíûõ
äîñòîèíñòâà. Âî-ïåðâûõ, èõ íå òðà-
âÿò ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè,
ïåñòèöèäàìè è îòðàâëåííûì âîçäó-
õîì, è ïîýòîìó îíè ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòû (åñëè, ðàçóìååòñÿ, íå ðàñòóò
ó äîðîã, â ÷åðòå ãîðîäà è ðÿäîì ñ
ïðîìûøëåííûìè êîìïëåêñàìè).
Âî-âòîðûõ, îíè íå òðåáóþò áîëü-
øèõ òðóäîçàòðàò, íå òðåáóþò òåõ
çàáîò, êîòîðûå ìû ïðîÿâëÿåì ê íà-
øèì îêóëüòóðåííûì ðàñòåíèÿì.

Ïåðåä íàìè âñòà¸ò íåïëîõàÿ
ïåðñïåêòèâà: óïîòðåáëÿÿ äèêîðîñû
êðóãëûé ãîä, ìû ìîæåì, óêðåïëÿÿ
ñâî¸ çäîðîâüå, ìåíüøå òðóäèòüñÿ
íà äà÷àõ è ðåæå ïîñåùàòü ïðîäóê-
òîâûå ìàãàçèíû è ðûíêè.

ß óæå íå ãîâîðþ îá èçóìèòåëü-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñâîéñòâàõ íà-
øèõ äèêîðîñîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âîîáùå ëå-
÷åíèå òðàâàìè – ýòî åñòåñòâåííûé
ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè ñàìûõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Èõ
íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ äåéñòâèåì õèìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå òðàâ
áîëåå ìÿãêîå è ïîñòåïåííîå, íî
ñòîéêîå è äëèòåëüíîå. Îá ýòîì ìíî-
ãî ïèøåòñÿ â øèðîêî ïóáëèêóåìûõ
ñåé÷àñ òðàâíèêàõ. Çäåñü ìîæíî íàé-
òè ðåöåïòû ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ
íàøèõ íåäóãîâ, à çàòåì è ëå÷èòüñÿ,
çíàÿ â «ëèöî» ñâîåãî äîêòîðà-äèêî-
ðîñà è óìåÿ ïðèãîòîâèòü èç íåãî ëå-
êàðñòâà.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õî÷ó ïðèâåñòè
íåñêîëüêî ðåöåïòîâ áëþä èç íàèáî-
ëåå öåííûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðà-
í¸ííûõ íàøèõ äèêîðîñîâ: êðàïèâû,
îäóâàí÷èêà è èâàí-÷àÿ.

Ñàëàò èç êðàïèâû. Ëèñòüÿ êðà-
ïèâû áëàíøèðîâàòü, íàðåçàòü, äî-
áàâèòü ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî,
ò¸ðòûé õðåí, ïîñîëèòü. Çàïðàâêà:
ñìåòàíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,
ìàéîíåç ëèáî òîìàòíûé ñîóñ.
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Ñóï ñ êðàïèâîé. Â ïîäñîë¸ííîé

âîäå èëè ìÿñíîì áóëüîíå ñâàðèòü
íàðåçàííûå êàðòîôåëü, ìîðêîâü, êî-
ðåíü ïåòðóøêè. Â êîíöå âàðêè ïîëî-
æèòü èçìåëü÷¸ííóþ êðàïèâó, ïàññå-
ðîâàííóþ ìîðêîâü ñ ëóêîì, äîâåñòè
äî êèïåíèÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë
çàïðàâèòü ñìåòàíîé è ïîñûïàòü çå-
ëåíüþ óêðîïà èëè ïåòðóøêè.

Èêðà èç êðàïèâû è ñâ¸êëû.
Îòâàðåííóþ ñâ¸êëó è êðàïèâó ïðî-
ïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü
ïîäæàðåííûé ëóê, ïåðåö, ñîëü è çàï-
ðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñìå-
òàíîé èëè ìàéîíåçîì.

Ïîðîøîê èç êðàïèâû. Âûñó-
øåííûå ïîáåãè è ìîëîäûå ëèñòüÿ
ñìîëîòü. Ìîæíî ñìåøàòü ñ ïîðîø-
êîì áîðùåâèêà, òìèíà, ìåäóíèöû,
ïîäîðîæíèêà â ñòåêëÿííîé ïîñóäå
èëè áóìàæíûõ ïàêåòàõ. Èñïîëüçî-
âàòü ïîðîøîê äëÿ çàêóñîê, ïåðâûõ è
âòîðûõ áëþä.

Ìàñëî êðàïèâíîå. Èçìåëü÷¸í-
íûå ëèñòüÿ êðàïèâû èëè ïîðîøîê èç
íèõ òùàòåëüíî ðàñòåðåòü ñî ñëèâî÷-

íûì ìàñëîì. Èñïîëüçîâàòü äëÿ áó-
òåðáðîäîâ, ïþðå, êðóïÿíûõ è ìó÷-
íûõ áëþä.

Ñàëàò èç îäóâàí÷èêà ñáîðíûé.
Ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà è êðàïèâû áëàí-
øèðîâàòü, èçìåëü÷èòü, ñìåøàòü ñ
íàðåçàííûìè ëèñòüÿìè èâàí-÷àÿ,
ùàâåëÿ, çåë¸íûì ëóêîì (ëèñòüÿ êðà-
ïèâû ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåòåðåòü ñ
ñîëüþ). Çàïðàâèòü ïî âêóñó ñìåòà-
íîé, ìàéîíåçîì èëè ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì, ïîñûïàòü çåëåíüþ óêðîïà è
ïåòðóøêè.

Áîðù ñ îäóâàí÷èêîì. Ìÿñî ñâà-
ðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, äîáàâèòü
êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâ¸êëó, êàïóñòó,
ðåï÷àòûé ëóê, êèïÿòèòü íà ñëàáîì
îãíå äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì ïîëîæèòü
áëàíøèðîâàííûå, èçìåëü÷¸ííûå ëè-
ñòüÿ îäóâàí÷èêà, çàïðàâèòü ïàññåðî-
âàííîé íà ñàëå ìîðêîâüþ ñ ëóêîì,
òîìàòíûì ñîóñîì, ïîñîëèòü è ïîâà-
ðèòü åù¸ 3-5 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ê
ñòîëó ïîëîæèòü êðóæî÷êè ñâàðåííî-
ãî âêðóòóþ ÿéöà, ñìåòàíó, ðàñò¸ðòûé
÷åñíîê, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà.

Íàøå áîãàòñòâî – äèêîðîñû Îëàäüè ñ êîðíåì îäóâàí÷è-
êà. Êîðíè îäóâàí÷èêà îòâàðèòü â
âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóá-
êó, ñìåøàòü ñ òåñòîì, ïîñîëèòü è
òùàòåëüíî ðàçìåøàòü. Æàðèòü
îëàäüè íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Êîðíè îäóâàí÷èêà æàðå-
íûå. Î÷èùåííûå, õîðîøî ïðî-
ìûòûå â õîëîäíîé âîäå êîðíè
îäóâàí÷èêà âàðèòü â âîäå 30
ìèíóò. Çàòåì èõ ðàçðåçàòü íà
êóñî÷êè äëèíîé 2-3 ñì, çàïàíè-
ðîâàòü â ñóõàðÿõ è çàïå÷ü â äó-
õîâêå èëè îáæàðèòü â òîïë¸íîì
èëè ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå.

×àé êîïîðñêèé.  Ìîëîäûå
ëèñòüÿ èâàí-÷àÿ ïîäâÿëèòü íà
âîçäóõå, ñêðóòèòü â òðóáî÷êè,
ïîëîæèòü â ýìàëèðîâàííûå ÷ó-
ãóíêè èëè ãëèíÿíûå ãîðøêè, ñëåã-
êà óâëàæíèòü âîäîé èëè ìîëî-
êîì, äîáàâèòü êðóïíûå êóñêè
ìîðêîâè (ìîæíî òàêæå äóøèöó è
ìÿòó) è âûäåðæàòü â ò¸ïëîé äó-
õîâêå èëè ïå÷êå íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Çàòåì ìîðêîâü óáðàòü, ëèñòüÿ
âûñóøèòü â ò¸ïëîé äóõîâêå, íà-
ðåçàòü ïîëîñêàìè. Èñïîëüçîâàòü
äëÿ çàâàðêè ÷àÿ.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
Â. Ñåìíàäöàòûé,

ã. Èðêóòñê

14 ìàðòà – Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü
áîðüáû ïðîòèâ ïëîòèí èëè Äåíü äåé-
ñòâèé â çàùèòó Ðåê, Âîäû è Æèçíè.

Îòìå÷àåòñÿ ñ 1997 ãîäà ïî èíèöèàòè-
âå îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ñåòü ðåê" (ÑØÀ). "Çà ðåêè, âîäó
è æèçíü"– äåâèç ýòîãî äíÿ.

21 ìàðòà – Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü Ëå-
ñîâ

Ïî èíèöèàòèâå ÎÎÍ 21 ìàðòà åæå-
ãîäíî îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
ëåñà. Ïðîöåññû ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè
ëåñîâ è èõ äåãðàäàöèè ñòàëè ìåæäóíà-
ðîäíûìè ïðîáëåìàìè, òðåáóþùèìè ñî-
âìåñòíîãî ðåøåíèÿ âñåìè ñòðàíàìè
ìèðà.

22 ìàðòà – Âñåìèðíûé äåíü Âîäû
Ñ 1993 ãîäà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà

ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè âîäîñíàáæåíèÿ è ÞÍÅÑÊÎ 22
ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé Äåíü
Âîäû. Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îí ïðîâîäèòñÿ ñ 1995 ãîäà ïîä
äåâèçîì «Âîäà – ýòî æèçíü».

23 ìàðòà – Âñåìèðíûé Ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèé äåíü

Â ýòîò äåíü â 1950 ãîäó âñòóïèëà â
ñèëó ìåæäóíàðîäíàÿ Êîíâåíöèÿ îá îá-
ìåíå ìåòåîíàáëþäåíèÿìè, áëàãîäàðÿ
÷åìó è áûëà ñîçäàíà ýòà îðãàíèçàöèÿ.
Îñíîâíûå öåëè Âñåìèðíîé ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (ÂÌÎ). çàêëþ÷à-
þòñÿ â óëó÷øåíèè ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, óëó÷øåíèè ìîäåëèðîâà-

íèÿ êëèìàòà â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ

äîëãîñðî÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïðî-
ãíîçîâ. ÂÌÎ îêàçûâàåò ïîìîùü ãî-

ñóäàðñòâàì â èñïîëüçîâàíèè

äàííûõ î êëèìàòå è ñåçîííûõ ïðîãíî-
çîâ.

ïîñëåäíÿÿ ñóááîòà ìàðòà – ×àñ Çåì-
ëè (àíãë. Earth Hour)

×àñ Çåìëè – åæåãîäíîå ìåæäóíàðîä-
íîå ñîáûòèå, ïðîâîäèìîå Âñåìèðíûì
ôîíäîì äèêîé ïðèðîäû. Ïðîâîäèòñÿ â
ïîñëåäíþþ ñóááîòó ìàðòà è ïðèçûâàåò
âñåõ – ÷àñòíûõ ëèö, îðãàíèçàöèè, øêî-
ëû, ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, êîì-
ìåð÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ – âûêëþ÷èòü
ñâåò è äðóãèå íå æèçíåííî âàæíûå ýëåê-
òðîïðèáîðû íà îäèí ÷àñ, ÷òîáû ñòèìó-
ëèðîâàòü èíòåðåñ ê ïðîáëåìå
èçìåíåíèÿ êëèìàòà. Âïåðâûå ýòî ìå-
ðîïðèÿòèå áûëî îðãàíèçîâàíî Âñåìèð-
íûì ôîíäîì äèêîé ïðèðîäû (WWF) â
Àâñòðàëèè ñîâìåñòíî ñ èçäàíèåì The
Sydney Morning Herald â 2007 ãîäó, óæå
íà ñëåäóþùèé ãîä ïîëó÷èëî ìèðîâóþ
ïîääåðæêó, à â 2009 ãîäó óæå ñòàëî ñà-
ìîé ìàññîâîé àêöèåé â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà – ïî îöåíêàì WWF îíî
êîñíóëîñü áîëåå ìèëëèàðäà æèòåëåé
ïëàíåòû.

29 ìàðòà – Äåíü çàùèòû Çåìëè
Òðàäèöèîííî â ýòîò äåíü ïðîõîäÿò

àêöèè «çåëåíûõ» â çàùèòó ïðèðîäû,
æèâîòíûõ è ò.ä. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå,
èñòîðè÷åñêè ýòîò äåíü íå èìååò íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê îõðàíå ïðèðîäû. Îí
îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî àðàáñêèì íàñåëå-
íèåì îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèé è Èç-
ðàèëÿ â ïàìÿòü 6 ïàòðèîòîâ, óáèòûõ
èçðàèëüñêîé ïîëèöèåé âî âðåìÿ äåìîí-
ñòðàöèè ïðîòåñòà ïðîòèâ àñèëüñòâåííîé
êîíôèñêàöèè àðàáñêèõ çåìåëü â 1976 ã.
À Äåíü Çåìëè ñ ýêîëîãè÷åñêîé ïîäîïëå-
êîé îòìå÷àåòñÿ 22 àïðåëÿ.

1 àïðåëÿ – Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü ïòèö

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïòèö îòìå-
÷àåòñÿ ñ 1906 ãîäà. Â ýòîì ãîäó 1
àïðåëÿ áûëà ïîäïèñàíà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ïî îõðàíå ïòèö,
ê êîòîðîé Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü
â 1927 ãîäó. Ïî òðàäèöèè â ýòî âðå-
ìÿ â îæèäàíèè ïåðíàòûõ ðàçâåøè-
âàþòñÿ ñêâîðå÷íèêè, ñèíè÷íèêè,
ãîãîëÿòíèêè è ïðî÷èå "ïòè÷üè äîìè-
êè".

7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çäî-
ðîâüÿ

Îòìå÷àåòñÿ â äåíü âñòóïëåíèÿ â
ñèëó Óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), êîòî-
ðûé áûë ïðèíÿò 7 àïðåëÿ 1948 ã.

15 àïðåëÿ – Äåíü ýêîëîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé

Ïðàçäíóåòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñòóäåíòàìè â
ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è îáìåíà
îïûòîì ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè. Äåíü
îòìå÷àåòñÿ ïóòåì îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé è ñåìè-
íàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ, ïîñâÿùåííûõ
âîïðîñàì ýêîëîãèè. Îðãàíèçîâûâà-
åòñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âñåõ óðîâ-
íåé – íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ ñàäîâ è
çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè çà-
âåäåíèÿìè.

15 àïðåëÿ-5 èþíÿ – Äíè çàùèòû
îò ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè

Ïðåäëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
Äíåé áûëî âûäâèíóòî â 1993 ãîäó îá-
ùåñòâåííèêàìè Êóçáàññà.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
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Â  íàøå âðåìÿ ïîñòîÿííûé
ñòðåññ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà

ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, êîæ-
íûõ ïðîáëåì äà è âîîáùå ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì. Íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü
ñ ñåáÿ ñîñòîÿíèå ñòðåññà – çíà÷èò,
ïîìî÷ü ñâîåìó îðãàíèçìó âîññòà-
íîâèòüñÿ è íà÷àòü ñíîâà ïðàâèëüíî
ôóíêöèîíèðîâàòü. Íå òîëüêî æèâÿ
â ãîðîäå ìû è îêðóæàþùèå íàõî-
äèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, íî è â
ïîìåñòüå òàêîå ïîíÿòèå åñòü. Äà,
êîíå÷íî, òàì ãîðàçäî ëåã÷å ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå: ïðèðîäà, ñâåæèé âîç-
äóõ, ðàáîòà ñ ðàñòåíèÿìè è çåìë¸é,
îáùåíèå ñ ëþáèìûìè. Íî ïîíà÷à-
ëó ìíîãèõ âñ¸ ðàâíî æäåò ôèçè÷åñ-
êèé òðóä, ïðîáëåìû ñ ôèíàíñàìè,
íåóñòðîåííîñòü áûòà, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Âñ¸ ýòî
òîæå âûçûâàåò íàïðÿæåíèå, âåäó-
ùåå ê ñòðåññó, è êàê ñëåäñòâèå –
áîëåçíÿì è ñòàðåíèþ îðãàíèçìà.
Ìíîãèå ëþäè ñàìè íå çàìå÷àþò,
÷òî æèâóò ñ ïîñòîÿííûìè ìûñëÿ-
ìè î ïðîáëåìàõ. Ïîòîìó îíè è
ñòðåìÿòñÿ óåõàòü â îòïóñê êóäà-
íèáóäü íà þã, ãäå ìîæíî ïîëíîñòüþ
îòâëå÷üñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò
è ðàññëàáèòüñÿ, íàêîíåö. Ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîëåçíàÿ òåðàïèÿ, íî
âàæíî åù¸ óìåòü ðàññëàáëÿòüñÿ â
ïîâñåäíåâíîñòè. Â ýòîì íàì ìîãóò
ïîìî÷ü, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïðèðîä-

íûå àðîìàòû, åñëè ââåñòè èõ â
ñâîþ æèçíü, íàïðèìåð, â âèäå íà-
òóðàëüíîé êîñìåòèêè, äóõîâ, àðîìà-
ëàìï è ïð.

Ñòðåññ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê
è íà ëèöî. Åñëè ïîñìîòðåòü íà æåí-
ùèíó ïîñëå ñîðîêà-ïÿòèäåñÿòè ëåò,
òî ïî å¸ ìîðùèíêàì ìîæíî îïðå-
äåëèòü å¸ õàðàêòåð. Âû íèêîãäà íå
çàìå÷àëè, ÷òî ìîðùèíû áûâàþò
ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå? Íàïðèìåð,
åñëè æåíùèíà âñþ æèçíü áûëà îçà-
áî÷åíà ïðîáëåìàìè, òî ó íå¸ ÷¸ò-
êàÿ âåðòèêàëüíàÿ ñêëàäêà íà ëáó. À
åñëè îíà âñåãäà îùóùàëà ñåáÿ ñòðà-
äàëèöåé, òî óãîëêè ãóá îïóùåíû, è
ìîðùèíêè âîêðóã íèõ ñëîâíî ãîâî-
ðÿò, êàê îíà íåñ÷àñòíà. Åñëè æå
æåíùèíà âñþ æèçíü áûëà ãðîçîé
îêðóæàþùèõ, òî ýòî å¸ ãðîçíîå âû-
ðàæåíèå ëèöà ñëîâíî çàïå÷àòëå-
ëîñü â å¸ ìîðùèíàõ â ëèíèè ïåðå-
íîñèöû, ëáà. Åñëè æå æåíùèíà ÷à-
ñòî ñìåÿëàñü, îíà äàæå â òðóäíûå
âðåìåíà ñòàðàëàñü áûëü âåñåëîé è
ïðèÿòíîé îêðóæàþùèì – òî è ìîð-
ùèíêè ó íå¸ ê çðåëîìó âîçðàñòó
áóäóò ïðèÿòíûìè, ðàñïîëàãàþùèìè
è êðàñèâûìè. Èìåííî òàêèå, êàê ó
ìîåé ìàìû, ó êîòîðîé èìåííî âû-
ðàæåíèå ëèöà, à íå ãëàäêàÿ êîæà è
îòñóòñòâèå ìîðùèí, äåëàåò å¸ çíà-
÷èòåëüíî ìîëîæå ñâîèõ ëåò.

Äåéñòâèòåëüíî, âûðàæåíèå ëèöà

î÷åíü ìíîãî çíà÷èò äëÿ êðàñîòû.
Æåíùèíû çà÷àñòóþ íå çàìå÷àþò,
êàêîå îíî ó íèõ: çëîå è àãðåññèâ-
íîå èëè ìèëîå è ïðèÿòíîå. ×àñòî
âûðàæåíèå ëèöà ìîæåò ïðèáàâèòü
äåñÿòü ëåò èëè ñòîëüêî æå ñêè-
íóòü. Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû
ìàñêà, êîòîðóþ âû íîñèòå íà óëè-
öå èëè íà ðàáîòå, çàùèùàþùàÿ âàñ
îò îêðóæàþùèõ, îòïå÷àòàëàñü íà
âñþ æèçíü, çàïå÷àòëåâøèñü â ìîð-
ùèíàõ, òî åñòü õîðîøåå ñðåäñòâî:
íàó÷èòåñü ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü
ðàññëàáëÿòü ìûøöû ëèöà. Ýòî ïðî-
ñòîå óïðàæíåíèå òàêæå ïîìîãàåò
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ïîìîãàåò îòòÿ-
íóòü ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ìîðùèí, à
òàêæå ïîìîæåò âàì êîíòðîëèðîâàòü
âûðàæåíèå ëèöà. Òàêæå ìàññàæ
ëèöà – õîðîøèé ñïîñîá ñíÿòü ïî-
âñåäíåâíóþ ìàñêó è ðàçãëàäèòü
ìîðùèíêè.

Ïîýòîìó â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêà-
çàòü âàì, ÷òî èñêàòü êðàñîòó â êà-
êîì-íèáóäü âîëøåáíîì ôëàêîí÷èêå
íåâîçìîæíî. Îíà âñåãäà ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ãëàâ-
íûé èç êîòîðûõ – çäîðîâüå è âíóò-
ðåííÿÿ ãàðìîíèÿ.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà,
îòðûâîê èç êíèãè «Ïðèíöèïû

ïðèðîäíîé êîñìåòîëîãèè.
Íàòóðàëüíûå ðåöåïòû»

Ëèöî – çåðêàëî äóøè
ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ìèíèñòåðñòâà
ïðèðîðîäíûõ ðåñóðñîâ èíèöèàòèâó
ïîääåðæàëî Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè,
èçäàâ Ðàñïîðÿæåíèå îò 4 ôåâðàëÿ
1994 ã. ¹ 125 «Ð» "Î ïðîâåäåíèè â àï-
ðåëå – èþíå 1994 ãîäà îáùåðîññèéñ-
êèõ Äíåé çàùèòû îò ýêîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè".

18-22, 22-29 àïðåëÿ – Ìàðø ïàðêîâ
Âïåðâûå Äíè çàïîâåäíèêîâ è íàöè-

îíàëüíûõ ïàðêîâ áûëè îðãàíèçîâàíû
â 1996 ã. ïî èíèöèàòèâå Öåíòðà îõðàíû
äèêîé ïðèðîäû. Ýòîò ïðàçäíèê, êîòî-
ðûé ïðîâîäÿò åæåãîäíî êàê ïðîïàãàí-
äèñòñêóþ àêöèþ â ïîääåðæêó
îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé,
ïîëó÷èë íàçâàíèå "Ìàðø ïàðêîâ".

19 àïðåëÿ – Äåíü ïîäñíåæíèêà
24 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çà-

ùèòû ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
Ýòà äàòà áûëà ó÷ðåæäåíà Ìåæäóíà-

ðîäíîé Àññîöèàöèåé ïðîòèâ áîëåçíåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ
(ÈíòåðÍÈ×) åùå â 1979 ãîäó. Èìåííî ñ
ýòîãî ãîäà àêòèâèñòû ðàçëè÷íûõ îðãà-
íèçàöèé íà÷àëè àêòèâíî âûñòóïàòü
ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ íàä ëàáî-
ðàòîðíûìè æèâîòíûìè.

3 ìàÿ – Äåíü Ñîëíöà
×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê âîç-

ìîæíîñòÿì èñïîëüçîâàíèÿ âîçîáíîâ-
ëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîëíå÷íîé, åâðîïåéñêîå
îòäåëåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè (ÌÎÑÝ) (ISES-
Europe), íà÷èíàÿ ñ 1994 ã., íà äîáðî-
âîëüíîé îñíîâå îðãàíèçîâûâàåò
åæåãîäíûé Äåíü Ñîëíöà.

15 ìàÿ – Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü
Êëèìàòà

Ïðàçäíóåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîâîçãëàøå-
íèåì ìåòåîðîëîãàìè íåîáõîäèìîñòè
çàùèòû êëèìàòà êàê ðåñóðñà äëÿ áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ íûíåøíèõ è áóäóùèõ ïî-
êîëåíèé. Êëèìàò, ïîãîäà, ïðèðîäíûå
êàòàêëèçìû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ïðîäîâîëüñòâåííóþ, æèç-
íåííóþ, èìóùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü,
íà âîäíûå ðåñóðñû, îòäûõ è óñòîé÷è-
âîå ðàçâèòèå âñåõ ñòðàí.

22 ìàÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áûë ïðîâîçã-
ëàø¸í Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ
(ÃÀ ÎÎÍ) â 1995 ãîäó â ñïåöèàëüíîé
ðåçîëþöèè (¹ A/RES/49/119) íà îñíî-
âå ðåêîìåíäàöèè Êîíôåðåíöèè ñòî-
ðîí Êîíâåíöèè î áèîëîãè÷åñêîì
ðàçíîîáðàçèè (ÊÁÐ), êîòîðàÿ ñîñòîÿ-
ëàñü â 1994 ãîäó.

31 ìàÿ – Âñåìèðíûé äåíü áåç òà-
áàêà

Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà (Äåíü
áîðüáû ñ êóðåíèåì), ìåæäóíàðîäíàÿ
àêöèÿ ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì – ò.å. äåíü,
ñâîáîäíûé îò òàáà÷íîãî äûìà. Îí áûë
óñòàíîâëåí â 1988 ãîäó Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïåðåä ìè-
ðîâûì ñîîáùåñòâîì áûëà ïîñòàâëåíà
çàäà÷à – äîáèòüñÿ, ÷òîáû â XXI âåêå
ïðîáëåìà êóðåíèÿ òàáàêà èñ÷åçëà.

5 èþíÿ – Âñåìèðíûé äåíü îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû. Äåíü ýêîëîãà

Âñåìèðíûé äåíü îêðóæàþùåé ñðå-
äû (ÂÄÎÑ) ó÷ðåæäåí íà XXVII ñåññèè
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ 15 äå-
êàáðÿ 1972 ã. Ñ 1973ã. åæåãîäíî îòìå-
÷àåòñÿ 5 èþíÿ âî âñåõ ñòðàíàõ — ÷ëåíàõ
ÎÎÍ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè (ñ 1974 ã.).
Ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ äëÿ Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ñïîñîáîâ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìè-
ðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì
îêðóæàþùåé ñðåäû.

8 èþíÿ – Âñåìèðíûé äåíü îêåàíîâ
Ýòîò äåíü áûë ïðîâîçãëàøåí â 1992

ãîäó íà Êîíôåðåíöèè ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå è ðàçâèòèþ â Ðèî-äå-Æàíåéðî.
Ïðîâîçãëàøåíèåì ýòîãî ïðàçäíèêà
ÎÎÍ ïîä÷åðêíóëà æèçíåííóþ âàæ-
íîñòü îêåàíîâ äëÿ ïëàíåòû, à òàê-
æå íåîáõîäèìîñòü çàáîòû îá èõ
ñîñòîÿíèè.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
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Äà çäðàâñòâóåò ìûëî äóøèñ-
òîå è ïîëîòåíöå ïóøèñòîå!

Ê. ×óêîâñêèé «Ìîéäîäûð»

×åì ïàõíåò âàøå ìûëî? Òî,
êîòîðûì âû óìûâàåòåñü?

Èëè òî, êîòîðîå âû òîëüêî ÷òî ïðè-
ãîòîâèëè ñàìè? Èìååò ëè ýòî äëÿ
âàñ çíà÷åíèå? À äëÿ îêðóæàþùèõ
âàñ ëþäåé?

Çàïàõ – äåëî òîíêîå. Êàê ñ÷èòàë
ãëàâíûé ãåðîé ðîìàíà Ïàòðèêà
Çþñêèíäà «Ïàðôþìåð», ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåë¸ííîãî çàïàõà ìîæíî
ðàñïîëîæèòü ê ñåáå îäíîãî, ìíîãèõ
ëþäåé, è òàêæå íàîáîðîò. Ñ êåì íå
áûâàëî, êîãäà ìèìî âàñ ïðîõîäèò
÷åëîâåê, îáäàâàÿ âàñ ðåçêîé ñìå-
ñüþ äåø¸âîãî îäåêîëîíà, íàïîìè-
íàþùåãî áîëüøå òàðàêàíüþ îòðà-
âó! È î÷åíü ðåäêî ïðîéä¸ò ìèìî
òîò, êòî îñòàâèò åäâà óëîâèìûé àðî-
ìàò ïîñëå ñåáÿ, â ÷üþ ñòîðîíó çà-
õî÷åòñÿ îãëÿíóòüñÿ…

Ïðèíþõàéòåñü ê âàøåìó ìûëó.
Ïî çàïàõó î÷åíü ìíîãî ìîæíî ñêà-
çàòü î åãî êà÷åñòâå. Ïðîñòîå ñîâåò-
ñêîå ìûëî ïàõíåò ïî÷òè íè÷åì –
ïðîñòî «ìûëîì». Ýòî ñîëè æèðíûõ
êèñëîò ðàñòèòåëüíûõ è â îñíîâíîì
æèâîòíûõ æèðîâ, êîòîðûå ïðèñóò-
ñòâóþò ïî÷òè â êàæäîì âèäå ýòîãî
ìîþùåãî ñðåäñòâà. Îñîáåííî èõ
ìíîãî â õîçÿéñòâåííîì ìûëå, êîòî-
ðîå èñòî÷àåò âåñüìà ñïåöèôè÷íûé,
çíàêîìûé âñåì àðîìàò.

Äðóãîå äåëî – ìûëî ñ äîáàâëå-
íèåì ðàçíûõ íàïîëíèòåëåé: êëóá-
íè÷íîå, ÿáëî÷íîå, ìåäîâîå… Â íèõ
ïðèãëóøàåòñÿ «ïðèâêóñ» æèâîòíûõ
æèðîâ, çàòî íà÷èíàþò àêòèâíî ðàç-
äðàæàòü íîñ èñêóññòâåííûå îò-
äóøêè. Ïîíÿòíî, ÷òî íè î êàêîé
êëóáíèêå èëè ÿáëîêå â ìûëå ðå÷è
áûòü íå ìîæåò. È äàæå åñëè áû îíè
òàì áûëè, ìû áû íå ïî÷óâñòâîâà-
ëè íèêàêîãî çàïàõà, ïîòîìó ÷òî äî-
áàâëÿòü íàäî â ìûëî êîíöåíòðèðî-
âàííûé àðîìàò, ÷åì è çàíèìàþòñÿ
ïðîìûøëåííûå ôèðìû.

Êîíå÷íî, çàïàõ – ýòî íà ëþáèòå-
ëÿ. Êîìó-òî íðàâÿòñÿ èñêóññòâåí-
íûå àðîìàòû, è îí äîáàâëÿåò èõ â
ìûëî ñîáñòâåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ.
À åñòü è òå, êîìó äàæå â ðóêè
áðàòü íå õî÷åòñÿ òàêîå ìûëî, ÷òî-
áû íå ñìûâàòü ïîòîì ñ ñåáÿ ñòîé-
êèé íååñòåñòâåííûé çàïàõ. Òî æå
êàñàåòñÿ è ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà.

Êòî-òî äàæå íå çàìå÷àåò, ÷åì áûëè
ïîñòèðàíû âåùè. À ÿ, íàïðèìåð, ñ
òðóäîì ïåðåíîøó, êîãäà ïðèõîäèò-
ñÿ ñèäåòü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, îò
êîòîðîãî èñõîäèò ÿäð¸íûé àðîìàò
êàêîãî-íèáóäü «Ìèôà» èëè ïðî÷åãî
ãåðîÿ ðåêëàìû. Ñ õîçÿéñòâåííûì
ìûëîì âðîäå ïîëåã÷å, íî ëó÷øå óæ
ñâîèì, êîòîðîå âîîáùå íå îñòàâëÿ-
åò ýôèðíîãî ñëåäà.

Íî ïîãîâîðèì î ìûëå ñîáñòâåí-
íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åì æå îíî
ïàõíåò?

Ìû äåëàåì ìûëî õî-
ëîäíûì ñïîñîáîì, è â
ïåðâûå ñóòêè îíî
èñòî÷àåò ñèëüíûé
çàïàõ ù¸ëî÷è. Îíî
äîëæíî ïðîéòè
ñòàäèþ ãåëÿ,
ïîñëå ÷åãî ýòîò
ãëàâíûé àðîìàò
ñ ò à í î â è ò ñ ÿ
ìåíüøå. À êî
âðåìåíè åãî ñî-
çðåâàíèÿ, ñïóñ-
òÿ ìåñÿö-äðó-
ãîé, îí è âîîáùå
èñ÷åçàåò. Îñòà-
¸òñÿ çàïàõ îáû÷-
íîãî ìûëà, ïîõî-
æåãî íà ñîâåòñêîå,
íî òîëüêî ìÿã÷å è íå-
íàâÿç÷èâåé.

Îäíàêî çà âðåìÿ îáìå-
íà ìíåíèé ïî ïîâîäó ìûëà,
ìû ïîíÿëè, ÷òî ëþäÿì íå îñîáî
íðàâèòñÿ ïðîñòîå ìûëî áåç çàïàõà.
Âåðîÿòíî, îíî íå ðîæäàåò ÷óâñòâ,
îùóùåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîã-
äà íþõàåøü ìûëî, íàïîëíåííîå
ýôèðíûìè ìàñëàìè…

Äà, íàòóðàëüíîå ýôèðíîå ìàñëî
– ýòî ïðåêðàñíàÿ çàìåíà èñêóññò-
âåííûì àðîìàòèçàòîðàì è îòäóø-
êàì. Ýôèðíîå ìàñëî – ýòî ñåðäöå
öâåòêà. Åãî ãëóáîêèé àðîìàò ìîæåò
âìèã óñïîêîèòü âàñ, ïîäíÿòü íà-
ñòðîåíèå èëè àêòèâèçèðîâàòü óì-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü – â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà ðàñòåíèÿ. Ýôèðíûå
ìàñëà ìîæíî áåñêîíå÷íî íþõàòü
ñàìè ïî ñåáå, à êàê ïðèÿòíî ïàõíåò
ìûëî, â êîòîðîì îíè ïðèñóòñòâóþò!

Âîò àïåëüñèí, îí ïîâûøàåò òî-
íóñ, âûâîäèò èç äåïðåññèè è äàðèò
ðàäîñòü æèçíè. Êîìó-òî èìåííî
ýòîò çàïàõ ñåé÷àñ íåîáõîäèì, è îí
ïðîñòî òÿíåòñÿ ê ýòîìó ìûëó. À âîò

ýâêàëèïò, îí íàïîìèíàåò ñîâåòñêèé
áàëüçàì «Çâ¸çäî÷êà» – î÷åíü ìÿò-
íûé, ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ
îòî ñíà, äà¸ò îùóùåíèå ñâåæåñòè.
À åñëè ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü è
ñìåøàòü íåêîòîðûå ìàñëà? Òî ìî-
æåò ïîëó÷èòüñÿ òàêîé êîìïëåêñ
÷óâñòâ â îäíîì ôëàêîíå, êîòîðûé
ñðàçó áóäåò äåéñòâîâàòü â íåñêîëü-
êèõ íàïðàâëåíèÿõ!

Ýôèðíûå ìàñëà, êðîìå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî, íåñóò öåëåáíîå äåé-

ñòâèå íà îðãàíèçì. Íåêî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ

ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ – òàê, íà-

ïðèìåð, âñåì èç-
âåñòíà ïèõòà
êàê ïðåêðàñíîå
ñðåäñòâî ïðî-
òèâ ïðîñòóäû.
À ëèìîí è ñàí-
äàë ïîìîãàþò
ïðè âûïàäåíèè
âîëîñ. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå
ýôèðíûå ìàñ-
ëà èìåþò ïðî-

òèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, ïðîòè-

âîâèðóñíîå, óê-
ð å ï ë ÿ þ ù å å

äåéñòâèå, ñïîñîá-
ñòâóþò âûâåäåíèþ

øëàêîâ è òîêñèíîâ è
îáùåìó óêðåïëåíèþ èììó-

íèòåòà îðãàíèçìà.
Êîíå÷íî, ýòèìè ñâîéñòâàìè îá-

ëàäàþò òîëüêî 100% íàòóðàëüíûå
ýôèðíûå ìàñëà, íàéòè êîòîðûå íå
âñåãäà ïðîñòî – íàäî, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, çíàòü ìåñòà. Èíôîðìàöèè íà
óïàêîâêå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
äîâåðÿòü îáû÷íî íå ñòîèò. Êðîìå
òîãî, íóæíî îáëàäàòü çíàíèÿìè,
êàêèå ìàñëà èìåþò êàêèå ñâîéñòâà,
êàêèå ëó÷øå ñìåøèâàòü ñ êàêèìè,
êàêèå êàê èñïîëüçîâàòü. Ýòèì çà-
íèìàåòñÿ àðîìàòåðàïèÿ, ëèòåðàòó-
ðû ïî êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî.

Òàê ÷òî åñëè âû ñàìè ãîòîâèòå
ìûëî íà ïîäàðêè èëè äëÿ ðåàëèçà-
öèè, íå ïîæàëåéòå íà ñòàäèè ñëåäà
(ïðè õîëîäíîì ñïîñîáå) äîáàâèòü
òóäà ýôèðíîãî ìàñëà. Òàêîå àðî-
ìàòíîå ìûëî áóäóò ñ óäîâîëüñòâè-
åì íþõàòü è íàíîñèòü íà òåëî.

Óëüÿíà Òóæèëèíà

÷åì ïàõíåò ìûëî

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Внимание!

Вышла долгожданная книга Серафимы Тужилиной

«Принципы природной косметологии. Натуральные ре-

цепты»! Цена уточняется.
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Интернет-магазин

экологически чистых товаров

«Одуванчик»

предлагает посетить сайт

wwwwwwwwwwwwwww.odshop.odshop.odshop.odshop.odshop.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì
ïîìåñòüå â ñòà êì îò ã. Èðêóòñêà
â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì

ðèòìîâ êîñìîñà.
Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:

– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà,
åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ, ôîòîãðàôèþ;
– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î

âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè;
– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî

Ðîññèè.
Ïðåäñòàâèòåëü â Èðêóòñêå: Åâãåíèÿ

ßìîâà, òåë. 89025768267.

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍ «ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ»
ñóùåñòâóåò ìåíüøå ãîäà, îäíàêî àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè â í¸ì ïîñòîÿííî ðàñò¸ò. Â í¸ì ïðèñóò-

ñòâóþò è ðàçâèâàþòñÿ ïðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà «Âäîõíîâåíèå», ìûëî
ðó÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ.

ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ïðåäñòàâëåíû â âèäå áàëüçàìîâ, òîíèêîâ, ìàñåë äëÿ ëèöà, ìàññàæíûõ ìàñåë
äëÿ òåëà, ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè, ïîëîñòüþ ðòà. Èç íîâèíîê ñòàëà ïîïóëÿðíîé àðîìàòíàÿ ïëèòêà äëÿ
òåëà. Ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ìîæíî ïî÷èòàòü íà ñàéòå ìàãàçèíà. Ïðîäóêöèÿ «Âäîõíîâåíèå» èìååò öåíû â ïðå-
äåëàõ 120-350 ðóá.

ÌÛËÎ ÐÓ×ÍÎÃÎ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè èçäåëèÿìè, â òî æå âðåìÿ ñîçðåâàþò è
ñòàðûå ëþáèìûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (íà 15 ìàðòà 2011 ã.) ïðåäñòàâëåíû ìûëà «Ëèìîííûé øåðáåò» (äëÿ ñóõîé
êîæè), «Ñâåæåå óòðî» (áîäðÿùåå, äëÿ íîðìàëüíîé è æèðíîé êîæè), «Ìåäîâàÿ ôàíòàçèÿ» (ñ âîñêîì è ì¸äîì, çàæèâ-
ëÿþùåå). Öåíà 90-140 ðóá. Ïîñòîÿííî èìååòñÿ íåäîðîãîé âàðèàíò – óæå çíàêîìîå ìíîãèì ìûëî «Åðàëàø».
Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â í¸ì êóñî÷êîâ äðóãèõ íàøèõ ìûë, êîòîðûå îáðåçàëèñü äëÿ ïðèäàíèÿ ìûëó ôîðìû, åãî
ñåáåñòîèìîñòü óìåíüøàåòñÿ, õîòÿ êà÷åñòâî îñòà¸òñÿ âûñîêèì. Öåíà òàêîãî ìûëà 25-50 ðóá. Íó, è ìûëà,
êîòîðûå ïðèãîæäàþòñÿ â õîçÿéñòâå: ýòî «Ñòèðêà â ðàäîñòü», íàçâàíèå êîòîðîãî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ, è
«×èñòþëÿ» – äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Öåíà 15-65 ðóá. Â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ òàêèå
ìûëà, êàê «Êåäð ñèáèðñêèé», «Êðîøêà» è äðóãèå.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÏÈÒÀÍÈß È ÇÄÎÐÎÂÜß íà÷èíàëèñü ñ ñóø¸íûõ âèäîâ: íàøè ãðèáû, ïàïîðîòíèê, øóëòà â êà÷å-
ñòâå ÷¸ðíîãî ÷àÿ, à òàêæå çåë¸íûé ÷àé íà îñíîâå èâàí-÷àÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî. Ñåé÷àñ, ê âåñíå, îñòàëèñü
ãðèáû è øóëòà, à îñòàëüíîå ïîÿâèòñÿ ëèøü â ñëåäóþùåì ñåçîíå. Öåíà 60 è 70 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóþùàÿ îòðàñëü – ýòî êåäðîâàÿ æèâèöà. Î å¸ ïîëüçå íå ðàç ïèñàëî íå òîëüêî íàøå èçäàíèå, íî è òàêèå
ïîïóëÿðíûå ãàçåòû, êàê «ÇÎÆ» è äðóãèå. Ñåé÷àñ ìû ñòàëè äåëàòü æèâèöó òîëüêî íà êà÷åñòâåííîì ìàñëå –
ïîäñîëíå÷íîì è êåäðîâîì. Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî îáû÷íîå, èç ìàãàçèíà, èçâëåêàåòñÿ èç ñåìå÷åê õèìè÷åñêèì ïó-
ò¸ì, ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàñòàèâàòü æèâèöó íà í¸ì – «îäíî ëå÷èøü, äðóãîå êàëå÷èøü». Æèâèöà íà ñûðî-
äàâëåííîì ìàñëå èìååò âî ìíîãî ðàç áîëüøèé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå îò èçâåñòíîé âñåì ñèáèðñêîé ÷èñòêè. Öåíà
çà 100 ìë 250 è 450 ðóá.

Òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî î ñàìîì ìàñëå, êîòîðîå ìû ãîòîâèì íà äåðåâÿííîì ïðåññå. Ïî ìàñëó ó íàñ ñîçäàíà
àðòåëü «Îäóâàí÷èêè»: îäèí ïðåññ â Èðêóòñêå, îäèí ó íàñ â ïîìåñòüå, è ìû ñîâìåñòíî ñ íàøèìè äðóçüÿìè ãîòî-
âèì ýòè ïðîäóêòû: ïîäñîëíå÷íîå, êåäðîâîå ìàñëî, à òàêæå æìûõ ïîäñîëíå÷íèêà è êåäðîâîãî îðåõà. Ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî ïî âêóñó ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìàãàçèíñêîãî. Ìû äîáàâëÿåì åãî â ñàëàòû, ñóïû, ìàêàåì â íåãî
õëåá, æàðèì íà í¸ì – îíî âåçäå õîðîøî èä¸ò. Ïðè æàðêå îíî íå äà¸ò ñïåöèôè÷åñêîãî íå âñåì ïðèÿòíîãî çàïàõà,
êàê îáû÷íîå íåðàôèíèðîâàííîå. Îíî ëåã÷å ñìûâàåòñÿ âîäîé. Êåäðîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì îò ìíîãèõ
áîëåçíåé. Îíî óëó÷øàåò èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïîâûøà-
åò ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Åãî óïîòðåáëÿþò ïðè ÎÐÇ, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòè ïåðñòíîé êèøêè, òóáåðêóëåçå, àòåðîñêëåðîçå, ïîâûøåííîì àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèè, áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
êðîâè, ëèìôû. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ íàèáîëåå äåéñòâåííûì è ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ñïîñîá: 1 ÷. ëîæêà çà 30-60 ìèíóò äî åäû 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 40-60 äíåé. Âûïèâàòü î÷åíü ìåëêèìè
ãëîòêàìè, êàê áû ðàçáàâëÿÿ ìàñëî ñîáñòâåííîé ñëþíîé. Öåíû: ìàñëî êåäðîâîå 100 ìë 380 ðóá., ïîäñîëíå÷íîå 250
ìë 140 ðóá., æìûõ ïîäñîëíå÷íûé 0,5 êã 30 ðóá., æìûõ/ìó÷êà êåäðîâûå 200 ã 150 ð.

Àäðåñ ìàãàçèíà â Èíòåðíåòå: www.odshop.narod.ru
Ñ àïðåëÿ 2011 ãîäà Èíòåðíåò-ìàãàçèí «Îäóâàí÷èê» ïåðååçæàåò è áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ñàéòå

Èðêóòñêîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî öåíòðà www.bdsib.ru.

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-
sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÎÂÈÍÊÀ!
Âûøëà â ñâåò áðîøþðà

«101 âîïðîñ ïî áèîäèíàìèêå».
Âàøè âîïðîñû è îòâåòû â ìàëåíüêîé

êîìïàêòíîé êíèæèöå!
Ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî ñîâåðøåí-

íî íå çíàêîì ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì â
çåìëåäåëèè è õî÷åò ïîëó÷èòü îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î áèîäèíàìèêå. Õîðî-
øà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ïîäàðêó!

Öåíà 30 ðóá.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß

ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÎÂ
Ñ 2012 ãîäà

ãàçåòà «Æèâàÿ
Çåìëÿ» áóäåò
âûõîäèòü òîëü-
êî â ýëåêòðîí-
íîì âàðèàíòå (â
ñåòè Èíòåðíåò).

Àäðåñà è êî-
îðäèíàòû äëÿ
ñêà÷èâàíèÿ áó-
äóò èçâåñòíû
ïîçæå.

Ï î ä ï è ñ ê à -
2011 äåéñòâóåò â
ïå÷àòíîì âàðè-
àíòå.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ
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ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ

Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí

ÍÀ×ÀËÎ ÒÅÌÛ
ÍÀ ÑÒÐ. 10

Ïîñëå íàïèñàíèÿ ñòàòüè â
ÆÇ «Áèîäèíàìè÷åñêàÿ àñòðîíî-
ìèÿ è äðåâíÿÿ ìóäðîñòü» âåñíîé
2006 ã. âîïðîñû î òîì, ÷òî íàñ
îæèäàåò â ïðîèñõîäÿùèõ ñîáû-
òèÿõ íà Çåìëå, óæå íå ñòîÿëè
òàê îñòðî. Ìíîãîå ñòàëî ïîíÿò-
íî, à ìíîãîå åù¸ ïðåäñòîÿëî ïî-
íÿòü. Çà ýòè ïÿòü ëåò óòåêëî
ìíîãî âîäû, ñõëûíóëî ìíîãî ïåíû
âîêðóã ñîáûòèé áëèæàéøåãî áó-
äóùåãî è ïîÿâèëèñü íîâûå íàðà-
áîòêè, êîòîðûå äàþò âîçìîæ-
íîñòü øèðå âçãëÿíóòü íà ñèòó-
àöèþ â íàøåì ìèðå.

Çíàíèå áóäóùåãî âñåãäà èìå-
åò äâîÿêóþ ñòîðîíó. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, òû âðîäå áû õî÷åøü
çíàòü, ãäå òåáÿ æäóò íåîæèäàííîñ-
òè, ãäå ñëåäóåò ïîäñòåëèòü ñîëîì-
êó, ïîäãîòîâèòüñÿ, à ãäå íàäî ïîðà-
áîòàòü âåñëîì, ÷òîáû áûñòðåå ïðî-
ñêî÷èòü îïàñíûé ïåðèîä. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, çíàíèå áóäóùåãî, êàê ïàë-
êà î äâóõ êîíöàõ, ìîæåò çàôèêñè-
ðîâàòü, ñóçèòü ýòî áóäóùåå èç ìíî-
ãîâàðèàíòíîãî ñöåíàðèÿ â òîò îä-
íîâàðèàíòíûé, êîòîðûé êðóòèòñÿ â
ìûñëÿõ, è ñâîèìè æå ìûñëÿìè è
íåïðîèçâîëüíûìè ïîñòóïêàìè åãî
ìàòåðèàëèçîâàòü. Îäíàêî çäåñü
íàäî ðàçëè÷àòü äâà îñíîâíûõ ìî-
ìåíòà, ìîæíî íàçâàòü èõ êàê «âíóò-
ðåííåå è âíåøíåå». Ïåðâîå – òî, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè â òâîåé æèçíè –
âíóòðåííèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå â îñ-
íîâíîì çàâèñÿò îò òåáÿ ñàìîãî, è
âòîðîå – òî, ÷òî çàâèñèò íå îò òåáÿ,
à îò ñèòóàöèè âî âíåøíåì ìèðå.
Âíåøíåå è âíóòðåííåå ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé, è â òî æå âðåìÿ îò-
äåëüíû, äåéñòâîâàòü îíè ìîãóò îä-
íîâðåìåííî. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó äó-
ìàòü îá àïîêàëèïñèñå ñ äîëåé ñòðà-
õà õîòü 24 ÷àñà â ñóòêè ïÿòü ëåò,
îäíàêî ñîâñåì íå ôàêò, ÷òî îí ïðî-
èçîéä¸ò äëÿ âñåõ, à âîò äëÿ ìåíÿ
îí ìîæåò ïðèéòè ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ âåðîÿòíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ
âîçäåéñòâîâàë ñâîèì âíóòðåííèì
ñîñòîÿíèåì íà âíåøíèå ñîáûòèÿ è
äîâ¸ë èõ äî âîïëîùåíèÿ â ìàòåðèè.
Â òî æå âðåìÿ, åñëè ÿ âîîáùå íå
äóìàþ î «ãðÿäóùåé êàòàñòðîôå»,
èãíîðèðóþ è îñìåèâàþ èíôîðìà-
öèþ îá ýòîì, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî, êîã-

äà îíà ïðèä¸ò, ÿ íå èñ÷åçíó èç
áûòèÿ âìåñòå ñ äðóãèìè. Âå-
ðîÿòíîñòü ïîïàñòü ïîä ýòè ñî-
áûòèÿ – âûñîêàÿ. Â ýòîì ñëó-

÷àå ìî¸ ëåãêîìûñëåííîå îòíîøå-
íèå ê çíàêàì è ïðåäóïðåæäåíèÿì –
ìî¸ âíóòðåííåå – ïðèâåëî áû ê
òîìó, ÷òî ÿ óïóñòèë áû ñâîé øàíñ â
ýòîé æèçíè, è âíåøíåå, ïðèäÿ äëÿ
âñåõ, óâëåêëî áû ñ ñîáîé è ìåíÿ. È
â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ìû íàáëþ-
äàåì ïðèîðèòåò ëèáî âíóòðåííåãî
íàä âíåøíèì, ëèáî âíåøíåãî íàä
âíóòðåííèì. Èñòèíà æå, êàê âñåãäà,
ïîñåðåäèíå. Åñëè æå ìû îòñòðàíÿ-
åìñÿ îò âíóòðåííåé ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè è â òî æå âðåìÿ íàáëþ-
äàåì, àíàëèçèðóåì è ñëåäóåì ïðå-
äóïðåæäåíèÿì âíåøíåãî, òî áóäó-
ùåå â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè óïðàâ-
ëÿåìî íàìè. Ïîýòîìó áîÿòüñÿ ïðî-
ñìàòðèâàòü áóäóùåå â ýòîì ñëó÷àå
íå íàäî, ìû åãî íå ïðèòÿíåì è íå
ïðèáëèçèì ñâîèìè ìûñëÿìè, ìû
ïðîñòî ñòàíåì âíå ïîòîêà âðåìåíè
è ñîáûòèé, çíàÿ î íèõ è âîâðåìÿ ïå-
ðåõîäÿ íà äðóãîé ïóòü, âåäóùèé â
ñòîðîíó îò êàòàñòðîôû, âåäóùèé
íàñ çà å¸ ïðåäåëû.

Ýòèìè ðàçìûøëåíèÿìè ÿ íå çðÿ
ïðåäâàðèë äàëüíåéøèé õîä íàøåãî
íåáîëüøîãî ïîâåñòâîâàíèÿ ïî àíà-
ëèçó òåêóùèõ ñîáûòèé è íåêîòîðûì
íàøèì ðàçðàáîòêàì â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Âàæíî ïðåäóïðåäèòü òåáÿ,
óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ÷òî â îòñòðà-
í¸ííîì ðàçìûøëåíèè î ïðèáëèæå-
íèè «êîíöà ñâåòà» èñòèíà ïðîÿâèò
ñåáÿ ÿð÷å, ÷åì åñëè áû ìû íàãíå-
òàëè èñòåðèþ èëè ïîäõîäèëè ê öåïè
ÿâíî íàïðàâëåííûõ ñîáûòèé èçëèø-
íå ýìîöèîíàëüíî, ïðåäâçÿòî èëè
ñóáúåêòèâíî.

Èòàê, äàâàéòå âçãëÿíåì íà íåêî-
òîðûå ñîáûòèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè,
èçâåñòíûå íàì èç âûïóñêîâ íîâîñòåé.

2010 ãîä. Ïîæàð íà áóðîâîé è

íåôòü â Ìåêñèêàíñêîì çàëèâå –
îõëàæäåíèå ò¸ïëîãî òå÷åíèÿ Ãîëü-
ôñòðèì. Àêòèâèçàöèÿ ìíîãèõ âóë-
êàíîâ ïî ïëàíåòå, âêëþ÷àÿ èñëàíä-
ñêèé, ÷òî ïðèâåëî ê çàêðûòèþ íåáà
â ÷àñòè Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ äëÿ
àâèàïåðåë¸òîâ. Æóòêèå ïî ñèëå è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðàãàíû è íà-
âîäíåíèÿ â Åâðîïå âåñíîé. Íåáû-
âàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ æàðà ëåòîì
íà òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîé Ðîññèè
è ïîæàðû. Íåïðåðûâíàÿ öåïü íà-
âîäíåíèé â Åâðîïå, à òàêæå ïî ýê-
âàòîðèàëüíûì ðàéîíàì è þæíîìó
ïîëóøàðèþ çèìîé 10-11 ãîäîâ,
âêëþ÷àÿ ðåäêîå ÿâëåíèå – íàãîííàÿ
âîëíà â Àâñòðàëèè. Ñåðèÿ ëåäÿíûõ
äîæäåé â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè, êàê
óíèêàëüíîå, íî êàòàñòðîôè÷íîå ÿâ-
ëåíèå ïðèðîäû. Ìàññîâàÿ ãèáåëü
áîëüøèõ ñòàé ïòèö è ðûá â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ Çåìëè. Ñáèâøèåñÿ âîïðå-
êè èçâåñòíûì çàêîíàì ïðèðîäû â
îãðîìíóþ – 400 îñîáåé – ñòàþ âîë-
êè, â ßêóòèè. Íèêîãäà ðàíåå äî 2007
ã. íå ðåãèñòðèðîâàâøèåñÿ ïðîâàëû
â çåìëå, ó÷àùàþùèåñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì, ïèê ïðèõîäèòñÿ íà 2010 ã.
Íåèçâåñòíûå êîñìè÷åñêèå îáúåê-
òû èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
âèäèìûå íà ôîíå Ñîëíöà è äâèæó-
ùèåñÿ ê Çåìëå. È ìíîãîå äðóãîå,
÷òî íåò ñìûñëà çäåñü ïåðå÷èñëÿòü.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñ¸ ýòî ñëó-
÷àéíî, õàîòè÷íî è íå ïðåäñêàçóåìî.
Ýòî åñëè íå çíàòü çàêîíîâ ìèðîç-
äàíèÿ è ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âñåì
ïðàâèò Åãî Âåëè÷åñòâî Ñëó÷àé. Íî
ìû òàêæå çíàåì, ÷òî ñëó÷àéíîñòü
– ýòî âñåãî ëèøü ïîêà íå âûÿâëåí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü èëè çàêîíîìåð-
íîñòü áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 17-19

ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ

×åì îòñòðàí¸ííåå ìû íàáëþäà-
åì çà ñîáûòèÿìè â ìèðå, òåì ÿâ-
ñòâåííåå äëÿ íàñ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
ýòè ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñòè. È, íà-
îáîðîò, ÷åì áîëåå áëèçêî ê ñåáå ìû
âîñïðèíèìàåì ñîáûòèÿ – ýìîöèî-
íàëüíî, òåì ìåíüøå ìû èõ ïîíèìà-
åì è òåì áîëåå ñëó÷àéíûìè è ïóãà-
þùèìè îíè íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ. Â
ñâîåé ñòàòüå î áèîäèíàìè÷åñêîé
àñòðîíîìèè ÿ óæå ðàññòàâëÿë òî÷-
êè íàä «i» è ðàññêàçûâàë, ÷òî â 2012
ãîäó íå áóäåò êîíöà ñâåòà, à áóäåò
ëèøü ñìåíà ýïîõ, ïåðåõîä îò òåì-
íîòû íî÷è ê ñâåòó äíÿ, ÷òî ýòî çà-
êîíîìåðíûé ïðîöåññ è îí ñòîèò íàä
íàìè êàê íå÷òî íåîäîëèìîå, íåèç-
áåæíîå, íî â òî æå âðåìÿ åñòå-
ñòâåííîå. Ãîòîâèòüñÿ ê íåìó – îç-
íà÷àåò ëèøü ïîíÿòü, ÷òî áûëà Íî÷ü
è ïðàâèëè å¸ çàêîíû, è ìû æèëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè íî÷è. Íî
òåïåðü ïðèõîäèò Äåíü, çàêîíû ñìå-
íÿþòñÿ, è ñåé÷àñ èä¸ò ïðèñïîñîá-
ëåíèå ê íîâîé æèçíè, è æèòü â íåé
ñìîæåò òîò, êòî íàó÷èòñÿ è áóäåò
ñëåäîâàòü çàêîíàì ñâåòëîãî äíÿ.
Âñ¸ ïðîñòî.

Çàêîíû Âñåëåííîé
Îñòàâàÿñü íà òî÷êå çðåíèÿ çàêî-

íîìåðíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, ìû
ìîæåì ìíîãîå ïîíÿòü, åñëè áóäåì
çíàòü ýòè çàêîíîìåðíîñòè è ïðèìå-
íÿòü èõ ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì æèç-
íè. À ÷òî çíà÷èò «çíàòü çàêîíîìåð-
íîñòè»? È ãäå íàéòè ýòî çíàíèå,
âåäü, åñëè ìû èõ äî ñèõ ïîð íå çíà-
åì, çíà÷èò, íàì íèêòî î íèõ íå ãîâî-
ðèë è äàæå íå óïîìèíàë, ÷òî ìû äîë-
æíû çíàòü î íèõ – íè ðîäèòåëè, íè
ó÷èòåëÿ â øêîëå, íè ïðîôåññîðà â
èíñòèòóòàõ, íè íàó÷íûå ñâåòèëà, íè
ïîëèòèêè, íè ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè.
À ïî÷åìó îá ýòîì áóäåò êòî-òî ãî-
âîðèòü – âåäü âî âðåìÿ «íî÷è» íåò
ñìûñëà ðàñêðûâàòü âñå òàéíû, ÷òî-
òî âñåãäà äîëæíî îñòàâàòüñÿ ñêðû-
òûì îò «íåíóæíûõ ãëàç». Ñìûñë ïî-
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñåé÷àñ, íà ïåðåõî-
äå, êîãäà ðå÷ü óæå èä¸ò î âûæèâà-
íèè è ïðèñïîñîáëåíèè ê
ïðèíöèïèàëüíî íîâûì óñëîâèÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ìîæíî òàêæå
ïîíÿòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèå
êîëè÷åñòâà ñâåòà çà îêíîì, òàì âñ¸
îñòàåòñÿ íà ïðåæíèõ ìåñòàõ, ÷òî
íî÷üþ, ÷òî äí¸ì, âîïðîñ òîëüêî â
òîì – âèäíî èëè íå âèäíî, à çíà÷èò,
îáùèå çàêîíû ìèðîçäàíèÿ îñòàþò-
ñÿ òåìè æå. ×òîáû ïîíÿòü ýòè çà-
êîíû, íå íóæíî íèêîãî ñïðàøèâàòü

î íèõ, íóæíî ëèøü îãëÿíóòüñÿ è âíè-
ìàòåëüíî ïîñìîòðåòü âîêðóã. È ÷òî
æå ìû âèäèì? Ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ îñ-
íîâíûõ çàêîíîâ ìèðîçäàíèÿ åñòü âåç-
äå. Âåäü åñëè îíè îñíîâíûå, çíà÷èò,
èõ äåéñòâèå ïðèâû÷íî äëÿ íàñ è îê-
ðóæàåò âñþäó, íóæíî ëèøü ñìåñòèòü
óãîë çðåíèÿ íà ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâ-
êó. Âîò ëèøü íåñêîëüêî ïåðâûõ çàêî-
íîâ ìèðîçäàíèÿ, êîòîðûå íàì ñðàçó
ïðèìå÷àþòñÿ.

1 çàêîí – çàêîí ñòðîåíèÿ
Âñåëåííîé

Âñ¸ åäèíî.
Îí îòðàæàåò îäíîâðåìåííî è

ñòðîåíèå Âñåëåííîé, è äà¸ò ôîð-
ìó å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âñ¸, ÷òî áûëî ðàíüøå è åñòü
ñåé÷àñ, âûøëî èç îäíîãî èñòî÷íè-
êà è èìååò ìåæäó ñîáîé ñâÿçè,
áëèçêèå è äàë¸êèå. Íàïðèìåð, âñ¸
ìèðîçäàíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü
ïî àíàëîãèè â âèäå îðãàíèçìà,
áîëüøîãî è ñëîæíî óñòðîåííîãî.
Âñå çàêîíû, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî,
ìîæíî îáíàðóæèòü è ïîíÿòü â
ýòîì îáðàçå. Âñ¸ â ýòîì îðãàíèç-
ìå ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé, äàæå
äàë¸êèå ìåæäó ñîáîé êîñòè íîã è
ãîðëî, êîæà íà ãîëîâå è ñóñòàâû
ïàëüöåâ, âñå êëåòêè – ñâÿçàíû â
åäèíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ðàáîòà-
åò ñëàæåííî íà âåñü îðãàíèçì.
Êàê ðàáîòàåò – çà ýòî îòâå÷àåò
âòîðîé çàêîí.

2-é çàêîí – çàêîí æèçíè
Âñåëåííîé

Çàêîí æèçíè, çàêîí ðàçâèòèÿ –
«Âñ¸ ðàçâèâàåòñÿ».

Ýòî ñëåäóþùèé îñíîâíîé çàêîí
ìèðîçäàíèÿ. Òâîðåö çàäóìàë è ñî-
çäàë âñ¸ â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ,
äâèæèìûé ëþáîâüþ è ñ ãëóáîêèì
ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî áûëî, êàê
áóäåò ïðîèñõîäèòü è êóäà ïðèâå-
ä¸ò. ×òîáû ñàìîìó íå ó÷àñòâî-
âàòü â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî Òâî-
ðåíèÿ, îí çàëîæèë ýòîò çàêîí îä-
íèì èç ïåðâûõ – âñ¸ ðàçâèâàåòñÿ,
âñ¸ ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ, âñ¸
ñòðåìèòñÿ ðàçâèòüñÿ. Îí åãî çà-
ëîæèë íå òîëüêî äëÿ ñîçäàíèÿ îá-
ùåé æèçíè, íî è âî âñå ÷àñòíûå
«æèçíè». Ïîýòîìó:

– ×àñòèöû, ìîëåêóëû, âåùå-
ñòâà, ìèíåðàëû, ìèêðîîðãàíèçìû,
ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ÷åëîâåê, ñî-
îáùåñòâà ìèíåðàëîâ, ðàñòåíèé,
ìèêðîîðãàíèçìîâ, æèâîòíûõ;
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Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

4 ÀÏÐÅËß, ïí
2 ÌÀß, ïí
6 ÈÞÍß, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� ìûëî ðó÷íîãî èçãî-
òîâëåíèÿ «Âäîõíîâåíèå»,
«Ìèøêèíà ðàäîñòü», «Äî-
ìàøíèé óþò»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ìàãàçèíà  «Îäóâàí÷èê»
(ìàñëî êåäðîâîå è ïîäñîë-
íå÷íîå, æìûõ êåäðîâûé è
ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà
êåäðà, ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 20-21

ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ

Ýêîñèñòåìû, ëàíäøàôòû, ñî-
ñòîÿùèå èç ðàçíûõ öàðñòâ – ìè-
íåðàëîâ, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà è ò.
ï.;

– Ïðåäïðèÿòèÿ, îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, èíñòèòóòû
âëàñòè è ñîöèàëüíîé æèçíè, òåõ-
íîëîãè÷åñêèå îòðàñëè, ïðîèçâîä-
ñòâî òîâàðîâ è óñëóã è ìíîãîå
äðóãîå â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ;

– Çâåçäû, ïëàíåòû, Çåìëè, ïëà-
íåòàðíûå è çâ¸çäíûå ñèñòåìû,
ãàëàêòèêè è èõ ñî÷åòàíèÿ, Âñå-
ëåííûå  – âñå îíè æèâóò, ñòðå-
ìÿòñÿ ê ðàçâèòèþ, ïðîÿâëÿþò
ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Âåçäå è âñþäó, êóäà áû ìû íè
êèíóëè ñâîé âçãëÿä, ìû íàõîäèì
îäíî – ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ,
ðîñòó, ðàçìíîæåíèþ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ. Â íàøåì ïðèìåðå, â
îðãàíèçìå, êàæäàÿ êëåòî÷êà,
êàæäûé îðãàí òîæå ñòðåìÿòñÿ
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íå òîëü-
êî âûïîëíÿþò ñâîþ íàñóùíóþ
çàäà÷ó – ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, íî è èñïûòûâàþò
ïîòðåáíîñòü ê ðàçâèòèþ, êàê
âìåñòå, òàê è ïî îòäåëüíîñòè.
Äàæå ðàêîâàÿ îïóõîëü, êîòîðàÿ
îáðàçóåòñÿ èç îäíîé êëåòêè è â
ñâîåì ðàçâèòèè âûáðàëà ïóòü
ñàìîñòîÿòåëüíûé, ïóòü îòäåëü-
íûé îò îñòàëüíîãî îðãàíèçìà.
Îíà ñîáðàëà âîêðóã ñåáÿ è «óáå-
äèëà» îñòàëüíûå êëåòêè, è îíè
ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ. Ïî-ñâîåìó,
íî – ðàçâèâàòüñÿ. Êàê – ýòî óæå
äðóãàÿ òåìà. Ðàçâèòèå èäåò âî
âñå ñòîðîíû, êàê âî âðåìåíè, òàê
è â ïðîñòðàíñòâå.

Åù¸ ïðèìåðû. Ïðîÿâëåíèå ýòî-
ãî çàêîíà ìû íàõîäèì, â ÷àñòíî-
ñòè, â ôîðìå äåðåâüåâ. Ýòî ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ: ðàçäåëåíèå íà ñó÷üÿ, âåòêè,
âåòî÷êè è ïð. Ïî ìåðå ðîñòà ïðî-
èñõîäèò è äèôôåðåíöèàöèÿ
ñòâîëà, ò. å. åãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, ðàçâèòèå. Èëè âîçüì¸ì
ðîäîâîå äåðåâî. Ñòâîë – ýòî ïðå-
äîê, îäèí èç Áîãîâ, îñíîâàòåëü
ðîäà, äàëüøå èäóò åãî ïîòîìêè
– íàøè ïðàðîäèòåëè – è â êîíöå
ëèñòèêè – ýòî ìû. Ýòîò ïðîöåññ
âå÷åí, ïîêà åñòü öåëü ðàçâèòèÿ.
Ìîæíî òàêæå óïîìÿíóòü ðàçâè-
òèå öèâèëèçàöèè â ñôåðå ïîçíà-
íèÿ ìèðà. Ñíà÷àëà áûëà âåðà è
âåðîâàíèå, ïîòîì âîçíèêëà ôèëî-
ñîôèÿ è ðåëèãèÿ, ïîòîì ñòàëè

âûäåëÿòüñÿ íàóêè è îáðàçîâû-
âàòüñÿ ñåêòû, ïîòîì ìåæ-
íàó÷íûå äèñöèïëèíû, ïîòîì
âíóòðè íàó÷íûå ðàçäåëû è ò.

ï. Ñåé÷àñ â íàóêå èä¸ò äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïî îòäåëüíûì òåìàì,
ïîäòåìàì è îòäåëüíûì âîïðî-
ñàì âíóòðè ïîäòåì. Îäíèì ñëî-
âîì, êàê çàäóìàë è âîïëîòèë Òâî-
ðåö îáùóþ æèçíü, ïî òîìó æå
ïðèíöèïó ðàçâèâàþòñÿ è îòäåëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ, ÷àñòíûå âîïëî-
ùåíèÿ, æèçíè, ÷òîáû áûòü â âå÷-
íîñòè è ñàìîðàçâèòèè. Ïîýòîìó
î òîì, ÷òî íàñ îæèäàåò, ìû ìî-
æåì ïîíÿòü, èñõîäÿ èç çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ êàêîé-ëèáî
îòäåëüíîé ÷àñòíîé æèçíè, íà-
ïðèìåð, æèçíè äåðåâà.

3-é çàêîí Âñåëåííîé
Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó.

«Âàæíåå íûíå ñêàçàííîãî
ìîæåò áûòü òî, ÷òî â Áåçêîíå÷-

íîé Íîâîé Âå÷íîñòè â Íîâîé
Äåéñòâèòåëüíîñòè ðîäèâøåéñÿ,

âíèçó òàêàÿ æå áåçãðàíè÷íàÿ
íåïîçíàâàåìàÿ áåçäíà, êàê è

ââåðõó, è òî, ÷òî âíèçó, ÿâëÿåòñÿ
ïîäîáèåì òîìó, ÷òî ââåðõó, à òî,

÷òî ââåðõó, ÿâëÿåòñÿ Îñíîâîé äëÿ
ïîäîáèÿ òîãî, ÷òî âíèçó, ïî ïåðâî-
íà÷àëüíîé âîëå Òîãî Èçíà÷àëüíî-

ãî, êîãî ìû, ëþäè èìåíóåì –
Âåëèêèé Ðà-Ì-Õà».

Ñëàâÿíî-Àðèéñêèå Âåäû,
Õàðàòüè Ñâåòà, õ.1

Ýòîò çàêîí áîëåå øèðîêî èçâå-
ñòåí, êàê îäèí èç çàêîíîâ, îñòàâ-
ëåííûõ íàì Ãåðìåñîì Òðèñìåãèñ-
òîì â Èçóìðóäíûõ ñêðèæàëÿõ, à
òàêæå è êàê çàêîí ïîäîáèÿ èç ãî-
ìåîïàòèè. Ó íåãî ìíîãî ñàìûõ
ðàçíûõ âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ.

Êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè,
êàê ñïåðåäè, òàê è ñçàäè, êàê â
áîëüøîì, òàê è â ìàëîì, êàê â
ïðîøëîì, òàê è â áóäóùåì, êàê
ñïðàâà, òàê è ñëåâà, êàê ñìåðòü,
òàê è ñîí, êàê æèçíü, òàê è äíåâ-
íîå áîäðñòâîâàíèå è ò. ä. Â íà-
øåì îðãàíèçìå ýòîò çàêîí ïðåä-
ñòàâëåí òàê: ÷òî äëÿ âñåãî îðãà-
íèçìà, òî è äëÿ îòäåëüíîãî îðãà-
íà, à ÷òî äëÿ îòäåëüíîãî îðãàíà,
òî è äëÿ îòäåëüíîé êëåòêè. Êàæ-
äàÿ êëåòêà èìååò ñâî¸ ýâîëþöè-
îííîå è áûòèéíîå çàäàíèå, êîòî-
ðîå â öåëîì è îáùåì ñîâïàäàåò
ñ çàäàíèåì äëÿ òîãî îðãàíà, â
êîòîðîì îíà ðàáîòàåò, à òàêæå
è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå èä¸ò îáùåå ðàçâè-
òèå îðãàíèçìà. Ýòî îáùåå çàäà-
íèå òàêæå è äëÿ îðãàíèçìîâ äðó-
ãèõ ëþäåé â ýòîé, óãëåðîäíî-áåë-
êîâîé ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ è
âîîáùå äëÿ âñåõ æèâûõ îðãàíèç-

ìîâ. Ïîêà îãðàíè÷èìñÿ ðàìêàìè
íàøåé Âñåëåííîé, ò. ê. âîçìîæ-
íî â äðóãèõ äåéñòâóþò íåñêîëü-
êî èíûå çàêîíû è èíûå ôîðìû
æèçíè. ×àñòíûì ñëó÷àåì âûðà-
æåíèÿ ýòîãî çàêîíà ìîæíî íà-
çâàòü è èçâåñòíûé èç áèîëîãèè
áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí: ôèëîãå-
íåç ïîâòîðÿåò îíòîãåíåç, ò. å.
èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå îäíî-
ãî ÷åëîâåêà îò ýìáðèîíà è äî
ñòàðîñòè ïîâòîðÿåò ðàçâèòèå
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Îñòàíîâèìñÿ ïîêà íà ýòèõ òð¸õ
îñíîâîïîëàãàþùèõ çàêîíàõ. ×òî
íàì äà¸ò çíàíèå ýòèõ çàêîíîâ? Êàê
ïðèìåíÿòü ýòè çàêîíû â æèçíè?
Êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñëèøêîì àáñò-
ðàêòíû, óäàëåíû îò ðåàëèé íåïîñ-
ðåäñòâåííîé æèçíè. Íî äàâàéòå
âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà ðåàëüíûé
ïðàêòè÷åñêèé áèîäèíàìè÷åñêèé
ïðè¸ì ðàçìåøèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ –
äèíàìèçàöèþ. Ìû ñîâåðøàåì ðèò-
ìè÷åñêîå ðàçìåøèâàíèå âîäíîãî
ðàñòâîðà ïðåïàðàòà ñíà÷àëà â îäíó
ñòîðîíó äî ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîé âîðîíêè, çàòåì â äðóãóþ. Çäåñü
äåéñòâóåò òðåòèé çàêîí: êàê ââåðõó,
òàê è âíèçó. Âåäü åñëè ìû âçãëÿ-
íåì íà íåáî, ìû ñðàçó çàìåòèì, ÷òî
íàøà Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâî-
åé îñè â ëåâóþ ñòîðîíó, îáðàçóÿ ïî
õîäó äâèæåíèÿ áîëüøóþ âîðîíêó.
Çàòåì ìû óâèäèì, ÷òî âìåñòå ñ
Ëóíîé îíà âðàùàåòñÿ ïî ñâîåé îð-
áèòå âîêðóã Ñîëíöà â ïðàâóþ ñòî-
ðîíó, îáðàçóÿ åù¸ áîëåå êðóïíóþ
âîðîíêó. Çàòåì, ïðèãëÿäåâøèñü, ìû
îáíàðóæèì, ÷òî Ñîëíöå âìåñòå ñ
ïëàíåòàìè âåðòèòñÿ â îäíîì èç ðó-
êàâîâ ñâàñòè÷íîé ãàëàêòèêè Ìëå÷-
íûé ïóòü ñíîâà â ëåâóþ ñòîðîíó.
Ïîäíèìàÿñü ìûñëåííî íàä ãàëàê-
òèêîé, ìû çàìåòèì, ÷òî îíà òî÷íî
òàêæå ôîðìèðóåò ãèãàíòñêóþ âî-
ðîíêó, âðàùàÿñü âïðàâî â ïðåäåëàõ
âñåé Âñåëåííîé. Åñëè àáñòðàãèðî-
âàòüñÿ äàëüøå, òî ìû íàéäåì ìíî-
æåñòâî ñòðóêòóðíûõ ñêîïëåíèé Âñå-
ëåííûõ, Ìåãàâñåëåííûõ è ò. ä., êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ òàêæå ôîðìèðóåò
âîðîíêó â ñâî¸ì âðàùåíèè â òó èëè
äðóãóþ ñòîðîíó. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàø ïðîöåññ äèíàìèçàöèè íå ñëó-
÷àåí, îí ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèåì, îò-
ðàæåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
«ââåðõó» è òåñíî ñâÿçûâàåò ñîäåð-
æèìîå ðàñòâîðà ñî âñåì íåîáúÿò-
íûì Êîñìîñîì, óñòàíàâëèâàÿ ýòó
ñâÿçü ñ òåì, ÷òî «âíèçó», ñ ðàñòå-
íèÿìè èëè ïî÷âîé, êîòîðûå ìû çà-
òåì îáðàáàòûâàåì ýòèì ðàñòâî-
ðîì.
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Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí
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ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ

Ýòà ñâÿçü – ïðîÿâëåíèå çàêîíà
åäèíñòâà, è îíà ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ æèçíè â ïî÷âå è íàä íåé, ò.
å. ïðîÿâëåíèþ è çàêîíà ðàçâèòèÿ.
Âîò òàê.

Òàêèõ ïðèìåðîâ äåéñòâèÿ çàêî-
íîâ ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî, ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì íàøåì äåÿíèè,
åñëè áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äàþò îíè íàì
ïîíèìàíèå ýòîãî ìèðà, ñ êîòîðûì
ìû åäèíû, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì, â
êîòîðîì ðàçâèâàåìñÿ, è êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìèðà Áîëü-
øîãî, ìèðà Êîñìîñà, ôèçè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî. Åñëè íàøè äåÿíèÿ ëå-
æàò â ðóñëå ýòèõ çàêîíîâ, çíà÷èò, ìû
íà âåðíîì ïóòè, çíà÷èò, ìû íå çðÿ
ïðèøëè â ýòî òåëî è íà ýòó Çåìëþ,
â ýòîò íàðîä, íà ýòó òåððèòîðèþ è â
ýòó ñåìüþ, è íå çðÿ ñôîðìèðîâàëè
ñâîþ – íîâóþ ñåìüþ, â êîòîðóþ
ïðèøëè – òîæå íå çðÿ – íàøè äåòè.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ âûøåèçëî-
æåííûõ çàêîíîâ, ìû ìîæåì îðèåí-
òèðîâàòü ñâîþ æèçíü íå ïî «ñèþ-
ìèíóòíîìó» èçìåíåíèþ ðèòìà
«Äíÿ» èëè «Íî÷è», à ïî áîëåå ñòà-
áèëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ òîé îñ-
íîâû, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ýòè
äåíü è íî÷ü. Îáðàòèìñÿ âíîâü ê
êîíêðåòíûì ïðèìåðàì.

Êîñìîñ è ïîãîäà
Ìû âèäèì îïðåäåë¸ííûå çíà÷è-

ìûå ñîáûòèÿ â ìèðå è ïîíèìàåì, ÷òî
îíè òîæå ïîä÷èíÿþòñÿ êàêèì-òî
îñíîâíûì çàêîíàì. Íàïðèìåð, çàêî-
íàì Êîñìîñà. Çàêîíû Êîñìîñà âû-
ðàæàþò ñåáÿ â ïðîÿâëåíèè äåéñòâèé
êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé íà Çåì-
ëå, â ÷àñòíîñòè, â ïîãîäå. Ìû íàõî-
äèì åäèíñòâî Áîëüøîãî Êîñìîñà ñ
òîé ìåñòíîñòüþ íà Çåìëå, ãäå ìû
æèâ¸ì. Êîñìîñ, êðîìå òîãî, ÿâëÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî «ââåðõó», è ïðîÿâëÿåò
âñþ ñâîþ ñèëó çäåñü «âíèçó», â äåé-
ñòâèè êîíêðåòíîé ïîãîäíîé ñèòóàöèè
íàä òåððèòîðèåé, ãäå ìû æèâ¸ì. Ïî-
êðûòèå ñâåòîâûõ ïëàíåò – Þïèòå-
ðîì Óðàíà â âîäíîì ñîçâåçäèè Ðûá

– äà¸ò íàïðàâëåíèå îáèëüíûì îñàä-
êàì â îäíèõ ðåãèîíàõ, íà ôîíå ïî-
ãîäíîé ñòàáèëüíîñòè â äðóãèõ, òî÷-
íåå, ó íàñ â Ñèáèðè. Êîíñòåëëÿöèÿ
âîäíîãî Ìàðñà â ò¸ïëîì Ëüâå ñ âîä-
íûì æå Ïëóòîíîì â ò¸ïëîì Ñòðåëü-
öå ÿâëÿåòñÿ ñïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
äëÿ íà÷àëà äëèòåëüíîé æàðû â ðÿäå
ðåãèîíîâ è îáøèðíîãî íàâîäíåíèÿ â
äðóãèõ. Òàêèõ ïðèìåðîâ âëèÿíèÿ
Êîñìîñà – ìíîæåñòâî, è ìîæíî ïî
íèì ïðåäóãàäûâàòü ïîñëåäóþùèå
ñîáûòèÿ. Îäíàêî ãäå îíè ïðîèçîéäóò,
ïðîÿâÿò ëè ñåáÿ âîîáùå, ñ êàêîé ñè-
ëîé, êàê ñåáÿ áóäóò âûðàæàòü – çà
ýòî îòâå÷àþò óæå äðóãèå çàêîíû,
áîëüøå ñâÿçàííûå ñ çåìíûìè ôàê-
òîðàìè, íå êîñìè÷åñêèìè. Ìíîãî
ðàç â ïðîãíîçàõ ïîãîäû äëÿ ñåáÿ,
îñíîâàííûõ òîëüêî íà âëèÿíèè Êîñ-
ìîñà, ÿ îêàçûâàëñÿ ïðàâ, íî áûëî
ìíîãî è îøèáî÷íûõ ïðîãíîçîâ – íå
äåéñòâîâàëè êîíñòåëëÿöèè òàê, êàê
ÿ èì ïðèïèñàë! Åñòü åù¸ êàêàÿ-òî
ñèëà, êàêèå-òî íåÿñíûå ïîêà çàêîíû,
êîòîðûå ïðåäñòîÿëî íàéòè. Íó, íå
ñëó÷àé æå ðóêîâîäèò ïðîöåññàìè! À
ãäå èñêàòü ýòè ñêðûòûå çàêîíû?
Êîíå÷íî æå, òàì, ãäå è îñíîâíûå – â
îêðóæàþùåì íàñ ïðîñòðàíñòâå, íå-
ñóùåì â ìàòåðèàëèçàöèè îòðàæåíèå
èõ â ñàìîé Ïðèðîäå!
Çàêîí çîëîòîãî ñå÷åíèÿ

Íàïðèìåð, ìû çíàåì, ÷òî åñòü
òàêîå ïîíÿòèå êàê «çîëîòîå ñå÷å-
íèå» èëè «çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ». Â
Ïðèðîäå îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âî
ìíîãèõ ôîðìàõ è ÿâëåíèÿõ. Ýòî:

• âñå ãëàâíûå ôåíîìåíû â áèî-
ëîãèè (îðãàíèçì, êëåòêà, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðèòìû);

• öèêëè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â áîòàíè-
êå (âåãåòàòèâíûå öèêëû, ñòðîåíèå
ðàñòåíèé è òàê äàëåå);

• öèêëû â çîîëîãèè (ïîïóëÿöèè,
ñòàè, êîëè÷åñòâåííûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ è òàê äàëåå);

• ôèçèêà äâèæåíèé Ñîëíöà, Çåì-
ëè è ïëàíåò;

• ïðèëèâ è îòëèâ ÷åëîâå÷åñêèõ

ýìîöèé, ïðîÿâëÿåìûõ, íàïðè-
ìåð, â ðàáîòå ôèíàíñîâîãî ðûí-
êà;

• èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ, òàêèå
êàê âîéíû è ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ;

• öèêëû êðèìèíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ;

• çåìëåòðÿñåíèÿ è äðóãèå
ãðàíäèîçíûå ïðèðîäíûå êàòàñò-
ðîôû;

È ìíîãîå äðóãîå.
Ðóêîòâîðíûå ôîðìû ñ çîëîòûì

ñå÷åíèåì ðàäóþò ãëàç è ñ÷èòàþò-
ñÿ î÷åíü ãàðìîíè÷íûìè. Â îñíîâå
çîëîòîãî ñå÷åíèÿ ëåæèò ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ðÿä ÷èñåë, íàçûâàåìûõ
ðÿäîì Ôèáîíà÷÷è, êàæäîå ïîñëåäó-
þùåå ÷èñëî êîòîðîãî ïðè äåëåíèè
íà ïðåäûäóùåå äàåò íàì ïðèáëè-
æåíèå ê êîýôôèöèåíòó çîëîòîãî ñå-
÷åíèÿ, íàçûâàåìîìó «êîýôôèöèåíò
Ôè». Ñóììà äâóõ ðÿäîì ñòîÿùèõ
÷èñåë â ýòîì ðÿäó äàåò íàì ñëåäó-
þùåå ÷èñëî. Âçãëÿíèòå:

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89,
144 è ò. ä.

0+1=1, 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5,
3+5=8…

Çàêîíû çîëîòîãî ñå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ â àðõèòåêòóðå, ñòðîèòåëü-
ñòâå, â èñêóññòâå, êîíñòðóèðîâàíèè
òåõíèêè, â ãîìåîïàòèè, â áèîäèíà-
ìèêå è íåêîòîðûõ äðóãèõ îòðàñëÿõ.
Ïîñêîëüêó ýòî îäèí èç çàêîíîâ Ïðè-
ðîäû, âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî êà-
êèì-òî îáðàçîì îí èìååò îòíîøå-
íèå è ê ïîãîäå. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
ýòîãî ÿ âçÿë íåñêîëüêî íàøèõ íåî-
áû÷íûõ ïîãîäíûõ ÿâëåíèé â òå÷å-
íèå îäíîãî ãîäà è ïðîñìîòðåë èõ íà
ïðåäìåò ðàññòîÿíèÿ â äíÿõ ìåæäó
ñîáîé. Ýòî áûëè ñíåãîïàäû, êîòî-
ðûå ïîä äåéñòâèå êîñìè÷åñêèõ êîí-
ñòåëëÿöèé íèêàê íå âïèñûâàëèñü. Ó
ìåíÿ ïîëó÷èëàñü çàêîíîìåðíîñòü,
áëèçêàÿ ê çîëîòîìó ñå÷åíèþ.

Îò ïåðâîãî ñíåãîïàäà äî âòî-
ðîãî – 23 äíÿ,

Îò âòîðîãî äî òðåòüåãî – 35
äíåé,

Îò òðåòüåãî äî ÷åòâåðòîãî –
93 äíÿ.

Ïðî÷åðòèâ ãðàôèê, ÿ ñïðîãíîçè-
ðîâàë ñëåäóþùèé ñíåãîïàä ÷åðåç
216 äíåé.
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3) 14-15.5.2008, ïî÷òè áóðÿ  + 402 äíÿ = 18.6.2009, ñíåã ñ äîæä¸ì + 403 = 26.7.2010, æàðà
4) 17.8.2008, ìîù. ãðîçà       + 402 äíÿ = 19.9.2009, ñíåãîïàä         + 402 = 24-25.10.2010, ìîðîç
5) 20.3.2009, ìåòåëü             +402 äíÿ = 23.4.2010, ñíåãîïàä          + 402 = 30.5.2011 (?)

Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí
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ÂÇÃËßÄ ÍÀ

ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ

 Êîãäà îí äåéñòâèòåëüíî ïðèø¸ë
äåíü â äåíü, ñëåäóþùåé âåñíîé, ýòî
î÷åíü óäèâèëî, ò. ê. ÿ óæå ïîçàáûë îá
ýòèõ îñåííèõ ðàñ÷¸òàõ. Òîãäà ìíå ïðè-
øëîñü çàñåñòü çà èçó÷åíèå ýòèõ äàò, è
âñêîðå îáíàðóæèëñÿ öåëûé ðÿä ÷èñåë,
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèé ôè-
áîíà÷÷åâñêîìó. Ñðàâíèòå:

1, 1, 2, 3, 5, 8… – íà÷àëî ðÿäà Ôè-
áîíà÷÷è

11, 12, 23, 35, 58, 93, 216 – ðÿä ÷è-
ñåë, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïîãîäå

Âñå ýòè ÷èñëà â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè îòðàæàþò ïðîèñõîäèâøèå â íàøåé
ìåñòíîñòè äîâîëüíî êðèòè÷íûå ïîãîä-
íûå ÿâëåíèÿ: æàðó, çàñóõó, äîæäè, ãðî-
çû, áóðè, ñíåãîïàäû, ìåòåëè,
ðåçêèå ïîõîëîäàíèÿ, ïåðâûå è
ïîñëåäíèå çàìîðîçêè, îòòåïåëè
è äðóãèå. Åñëè ïåðâûå öèôðû
âïîëíå ïîäõîäÿò ïîä ýòó çàêî-
íîìåðíîñòü, òî ÷èñëî íåìíîãî
216 âûïàäàåò èç ýòîãî ðÿäà, îä-
íàêî ïðè ðàñ÷¸òàõ î÷åíü ÷àñòî
ïîêàçûâàåò íà äàòû ýêñòðåìàëü-
íûõ ñîáûòèé – ñíåãîïàäîâ, áóðü,
íåîæèäàííûõ îòòåïåëåé èëè ïî-
õîëîäàíèé, ïîýòîìó îíî è ñòîèò
â äàííîì ðÿäó. Ïðèìåðû äåé-
ñòâèÿ äàííûõ ÷èñåë:

Îò ëåòíåãî ñíåãîïàäà äî
ïåðâîãî îñåííåãî çàìîðîçêà â
2009 – 12+23+35 äíåé.

Îò ñíåãîïàäà äî çèìíåé îò-
òåïåëè â 2009 – 23+35 äíåé.

Îò âåñåííåãî ñíåãîïàäà äî
ïåðâîãî îñåííåãî çàìîðîçêà â 2010 –
23+35+58 äíåé

Îò âåñåííåãî ñíåãîïàäà äî çèìíåé
îòòåïåëè â 2010 – 23+216 äíåé

È òàê äàëåå.
Íî ýòî åù¸ íå âñ¸. Êîãäà ÿ ñâ¸ë âñå

äàííûå â îäíó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîä
îïðåäåë¸ííûì ÷èñëîì, òî îáíàðóæèë
äåéñòâèå åù¸ îäíîé çàêîíîìåðíîñòè â
Ïðèðîäå – ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ âñåõ ÷åòûð¸õ çåìíûõ ñòèõèé, ñ
÷åì ìû îáû÷íî íà ïðàêòèêå ñòàëêèâà-
åìñÿ â êàëåíäàðå Ìàðèè Òóí. Ïðèâåäó
å¸ çäåñü ïîëíîñòüþ (ñì. íèæå).

Ýòó òàáëèöó ìîæíî òàêæå çàïèñàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñâåò     Âîäà   Òåïëî   Çåìëÿ (?)

 2008(9)  2009(10) 2010(11) ?

1) (-402)    + 0     +   402    + ?

2) (-402)    + 23   +  402   + ?

3) (-402)    + 35   +  403     + ?

4) (-402)    + 93   +  402     + ?

5) (-402)   + 216  +  402     + ?

Â äàííîì ñëó÷àå ÷èñëî äíåé 402
ñîñòîèò èç ñóììû îñíîâíûõ âûøå-
óïîìÿíóòûõ ÷èñåë ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè:

402 = (11+12+23+35+93+216)+12
Ïî ëîãèêå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðèò-

ìà äâèæåíèÿ ñòèõèé: ñâåò/âîçäóõ –
âîäà – òåïëî – çåìëÿ, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ÷åðåç 402 (èëè îêîëî
òîãî) äíÿ îò äåéñòâèÿ òåïëîâîãî èì-
ïóëüñà â 2010 ã. ìîãóò ñëîæèòüñÿ óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èìïóëüñà «çåì-
ëÿ», ÷òî îçíà÷àåò íà îïðåäåë¸ííûå

äàòû 2011 ãîäà ïðèøåñòâèå õîëîäà.
Íî ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â òàêîì
ïðîãíîçå, ñëåäîâàëî áû ïðåäïîëî-
æèòü ïðîÿâëåíèå çåìíîãî èìïóëüñà
ïåðåä ñâåòî-âîçäóøíûì 2008 ãîäîì
çà 402 äíÿ. Îäíàêî ðàñ÷¸òû ïîêàçàëè
íåêîòîðóþ ðàçìûòîñòü ýòîãî. Äàæå
åñëè è ïðîÿâëÿëîñü ïîõîëîäàíèå â
2007 ãîäó, òî îíî áûëî ñëàáûì, íå-
çíà÷èòåëüíûì èëè âîîáùå ïðèñóò-
ñòâîâàë äðóãîé èìïóëüñ. Îäíîçíà÷-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ÿ íå îáíàðóæèë è â ïðåäû-
äóùèå ãîäû, áûëè ëèøü îòäåëüíûå
ñîâïàäåíèÿ, íèêàê â ëîãè÷åñêóþ èëè
çàêîíîìåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå
âõîäÿùèå. Ïîýòîìó âîïðîñ ñ ïðåä-
ñêàçàíèÿìè ïîõîëîäàíèé íà 11-é ãîä,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ñ áóðÿìè íà 12-é
ïîêà îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
äàííûé øàã ðèòìà ñòèõèé – â 402 äíÿ
– äåéñòâîâàë â ñèëó êàêèõ-òî íåèç-
âåñòíûõ ïîêà îáñòîÿòåëüñòâ òîëüêî â
âûøåîçíà÷åííûé ïåðèîä. Â äðóãîå æå
âðåìÿ âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå äåéñòâèÿ
äðóãèõ ðèòìîâ, íàïðèìåð, äî 2008
ãîäà ðèòì ìîã ñîñòîÿòü èç áîëåå äëè-
òåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Íà ýòî,
â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàåò îáùàÿ òåíäåí-

öèÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ íåïðå-
ðûâíîãî óñêîðåíèÿ âðåìåíè è óâåëè-
÷åíèÿ ÷èñëà ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ
è ñîöèàëüíûõ êàòàñòðîô, îòìå÷àåìàÿ
ìíîãèìè ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû 19-ãî
ñòîëåòèÿ è äî íàøèõ äíåé. È çäåñü
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÷èñ-
ëî ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò 402 íà âåëè-
÷èíó êîýôôèöèåíòà çîëîòîãî ñå÷åíèÿ
ô = 1.618, ò. å. íà 650 äíåé. Åñòåñòâåí-
íî, ÿ ïðîàíàëèçèðîâàë ýòè äàòû, íî
ïîêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îáíà-
ðóæèë êàêèõ-ëèáî ÿâíûõ ÷èñåë, îï-
ðàâäûâàþùèõ äàííóþ ãèïîòåçó. Ïî-

èñêè åù¸ íå êîí÷àþòñÿ, è íàäåæäà
îñòà¸òñÿ…

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿ-
þùèå ïîãîäó

Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ìíîþ áûëè ó÷-
òåíû íå âñå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
ïîãîäíûå êðèòè÷íûå ÿâëåíèÿ â íàøåì
ðåãèîíå. Âåðîÿòíî, êàðòèíà áóäåò âûã-
ëÿäåòü ïîëíåå, åñëè îáúåäèíèòü (ïî
ïåðâîìó çàêîíó: «âñ¸ åäèíî») ðàçðîç-
íåííûå ôàêòû â çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî
ïîçâîëèò ïîíÿòü ëîãèêó Ïðèðîäû â
òàêîì ïðàêòè÷åñêîì âîïðîñå, êàê
ïðîãíîç ïîãîäû íà òåêóùèé ïåðèîä.
Èòàê, ïîéä¸ì ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ìû
çíàåì íà ýòîò ñ÷¸ò.

Ñíà÷àëà èä¸ò äåéñòâèå íåîáúÿòíî-
ãî Êîñìîñà, ÷ü¸ âûðàæåíèå ìû âè-
äèì âî âëèÿíèè êîñìè÷åñêèõ êîí-
ñòåëëÿöèé, îïðåäåëÿþùèõ îáùèå ïî-
ãîäíûå òåíäåíöèè. Ýòî äåéñòâèòåëü-
íî åñòü – ëþáîé èç ÷èòàþùèõ ýòè
ñòðîêè ìîæåò óáåäèòüñÿ â ýòîì ëè÷-
íî, ñâÿçàâ íàèáîëåå ÿðêèå íåáåñíûå
ñîáûòèÿ ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïðè-
ðîäíûìè ñîáûòèÿìè íà Çåìëå çà ëþ-
áîé ïåðèîä âðåìåíè ñ ìîìåíòà ðåãó-
ëÿðíûõ è äîñòîâåðíûõ íàáëþäåíèé.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 25

Âîçäåéñòâèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ íà ïîãîäó

Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 20-23
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2011 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2011 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2010 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2011 ãîäà.
Âíèìàíèå!
* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå

òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.
* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.
* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2011!

Çàòåì ìû îòìå÷àåì, ÷òî â ïðåäå-
ëàõ Çåìëè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðèíöèï
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñòè-
õèé, âûðàæåííûé ïðàâèëîì «çîëîòî-
ãî ñå÷åíèÿ» â ñõåìå îïðåäåë¸ííûõ
äíåé, îòâåòñòâåííûõ çà êðèòè÷íîñòü
ñîáûòèé. Êîíå÷íî, ÿ îáíàðóæèë ýòîò
ïðèíöèï òîëüêî â íàøåì ðåãèîíå, íà
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì ó÷àñòêå þãà
Èðêóòñêîé îáëàñòè, íî ïðåäïîëàãàþ,
÷òî â ñèëó äåéñòâèÿ çàêîíîâ Âñåëåí-
íîé, îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è íà äðóãèõ
òåððèòîðèÿõ Çåìëè, õîòÿ êîíêðåòíûå
÷èñëà ìîãóò áûòü äðóãèìè. Äàëåå,
ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ïîãîäó, ìîæåò áûòü âëèÿíèå ñîöèó-
ìà – ñîâîêóïíîñòè ëþäåé, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðàæàþùèõ ñâîè ýìî-
öèè, ñòðàñòè, æåëàíèÿ. Â ýòîé îáëàñ-
òè ñòðîãèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ
åù¸ íåìíîãî, îäíàêî, êîëè÷åñòâî îò-
äåëüíûõ ôàêòîâ íåïðåðûâíî ðàñò¸ò,
à íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ î÷åíü
òî÷íî ïîêàçûâàþò òåñíóþ ñâÿçü çíà-
÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñ ðåàê-
öèåé íå òîëüêî ïîãîäû, íî êëèìàòà
ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé. È, íàêîíåö,
÷åòâ¸ðòûì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
çäåñü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îòäåëüíûé ÷å-
ëîâåê èëè ñåìüÿ áëèçêèõ ëþäåé, æè-
âóùèõ è äåéñòâóþùèõ â ãàðìîíè÷-
íîì åäèíñòâå.

Ëè÷íîñòü êàê ïîãîä-
íûé ôàêòîð

Ýòà òåìà óæå ïðîðàáàòûâàëàñü íàìè
è ïîëó÷èëà õîðîøåå îñâåù¸íèå â
îäíîì èç ïðåäûäóùèõ âûïóñêîâ ãà-
çåòû ÆÇ (ìàðò 2008 ã.). Íàïîìíþ, ÷òî
â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé òîìó, êàê ìû

îùóùàëè ïðèõîä Íîâûõ Âðåì¸í äëÿ
ñåáÿ, ÿ ïîäðîáíî ðàññìîòðåë âëèÿíèå
ëè÷íîñòè â îñíîâíîì íà òåìïåðàòóðó
îêðóæàþùåãî âîçäóõà â ñðàâíåíèè
ñ ñîñåäíèìè òåððèòîðèÿìè. Ìû âïåð-
âûå äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèëè òåñíóþ âçà-
èìîñâÿçü ëè÷íîãî âíóòðåííåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñ ðåàêöèåé ïðîñòðàíñòâà, â ÷àñ-
òíîñòè ñ òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùå-
ãî âîçäóõà. Ñ òîãî âðåìåíè ìû
ðåãóëÿðíî âåä¸ì çàïèñè îòðàæåíèÿ
òàêîé ñâÿçè, è íàäî ñêàçàòü, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî, îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ. Ê òîìó, ÷òî ìû
òîãäà íàøëè, ìîãó äîáàâèòü, ÷òî äåëî
çäåñü íå òîëüêî â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè äóõà, â êîòîðîì æåëàòåëüíî íà-
õîäèòüñÿ, åñëè ìû õîòèì ñäåëàòü ïî-
ãîäó áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñåáÿ.
Áûòü â ñîñòîÿíèè ëþáâè êî âñåìó ñó-
ùåìó, õîðîøî ÷óâñòâîâàòü îêðóæà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî, ìûñëèòü â òâîð-
÷åñòâå, â ñîçèäàíèè è äåëàòü äîáðûå
äåëà, èäóùèå â ðàçâèòèè äëÿ âñåãî
îêðóæàþùåãî, âêëþ÷àÿ è ÷åëîâåêà.
Êàæåòñÿ, ÷òî ýòè ôðàçû óæå ñòàëè
ïðèâû÷íûìè è èçáèòûìè, îäíàêî, ïî
ñåáå çíàþ, êàê ýòî òðóäíî – ñîáëþñ-
òè âñå ýòè óñëîâèÿ îäíîâðåìåííî. ß
òàêæå äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àë ëþ-
äåé â òàêîì ãàðìîíè÷íîì ñîñòîÿíèè,
îñîáåííî èç òåõ, êòî ïðîæèâàåò â ãî-
ðîäàõ. Íî òîëüêî ïðè íàõîæäåíèè â
òàêîì ñîñòîÿíèè ïîãîäà äåéñòâèòåëü-
íî ðàäóåò, ïîääåðæèâàåò òåáÿ è îê-
ðûëÿåò íà äàëüíåéøèå òâîð÷åñêèå
äåëà. È åñëè òîãäà ìû âèäåëè, ÷òî ïðî-
ñòðàíñòâî ðåàãèðîâàëî áîëåå òåïëîé
òåìïåðàòóðîé, òî ñåé÷àñ ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî ìåíÿåòñÿ âåñü êîìïëåêñ ïî-

ãîäíûõ óñëîâèé. Ïîãîäà ñòàíî-
âèòñÿ áëàãîïðèÿòíîé, ÷òî îçíà÷àåò
– ò¸ïëîé, åñëè íå õâàòàåò òåïëà, ïðî-
õëàäíîé, åñëè ñëèøêîì æàðêî, âåò-
ðåíîé – åñëè äóøíî, âëàæíîé –
åñëè çàñóõà, èëè íàîáîðîò, áîëåå
ñóõîé – åñëè ìíîãî âëàãè â àòìîñ-
ôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ýòèõ
ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè îêàçûâàåò
ñâî¸ âîçäåéñòâèå íà ïîãîäó, êðîìå
òîãî, îíè äåéñòâóþò è â ñîâîêóï-
íîñòè, è ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî
äåéñòâóþò îäíîâðåìåííî. Îíè ìîãóò
èäòè ïîî÷åð¸äíî. Íàïðèìåð, ôàêòîð
êîñìè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
â îäíî âðåìÿ, çàòåì îí óõîäèò â
«òåíü», à íà åãî ìåñòî âûäâèãàåòñÿ
ôàêòîð êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ
ÿâëåíèé, ïðîõîäÿ ïî ðàçíûì ðåãèî-
íàì Çåìëè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
åãî ñèëà èëè ðàçíîîáðàçèå îñëàáå-
âàþò èëè äåëàþò ïåðåðûâ, óñòóïàÿ
ìåñòî ñîáûòèÿì ñîöèàëüíîãî ïîðÿä-
êà – îáîñòðåíèþ êðèçèñà â ýêîíîìè-
êå, ðåâîëþöèÿì, òåððîðèñòè÷åñêèì
àòàêàì, îáîñòðåíèþ ìåæíàöèîíàëü-
íûõ, ìåæãîñóäàðñòâåííûõ êîíôëèê-
òîâ èëè ëîêàëüíûì âîéíàì. Ïîñëå
ñíèæåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ñîöèàëüíî-
ãî ôàêòîðà íàñòóïàåò äåéñòâèå ëè÷-
íîñòíîãî – îáîñòðÿþòñÿ áîëåçíè,
èä¸ò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, ïðèõîäèò
ïîíèìàíèå ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, ìî-
æåò ïðîèçîéòè ñìåíà ðàáî÷åãî ìåñ-
òà, âûÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ è ò. ä. Ýòîò âîïðîñ
òîæå òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è áîëåå äåòàëüíîé ïðîðà-
áîòêè, ïîòîìó ÷òî â í¸ì ìîãóò îáíà-
ðóæèòüñÿ ñêðûòûå äîñåëå çàêîíîìåð-
íîñòè, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü, ÷åãî
îæèäàòü íàì ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê
ñìåíå «Íî÷è» íà «Äåíü», è ÷òî ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ ïîñëå «ðàññâåòà».

Ïðîäîëæåíèå åù¸ ñëåäóåò…
Ñåðãåé Òóæèëèí

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 20-24

Çàêîíû â Ïðèðîäå è Êîñìîñå
è ïðåäñêàçàíèÿ êîíöà âðåìåí

ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �1(37) 2011 ã .   �1(37) 2011 ã .   �1(37) 2011 ã .   �1(37) 2011 ã .   �1(37) 2011 ã .

26
ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

о моих рассуждениях и моем опыте
при создании поместья

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2011 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.

зäðàâñòâóéòå, ïî íåêîòîðûì
ïîíÿòèÿì è äåëàì ÿâëÿþñü

âàøèì êîëëåãîé. Ñïåöèàëüíî èñêàë,
íàøåë è âçÿë ïîä ôåðìåðñòâî 460ãà
«óãðîáëåííîé» ò.í. «ñïåöèàëèñòà-
ìè» (áåç õîçÿéñòâåííîé, íà óðîâíå
ãåíîâ è íàñëåäñòâåííîñòè, æèëêè)
çåìëè, äîâåäåííîé äî ñòåïåíè äåã-
ðàäàöèè (ïëîäîðîäèå óíè÷òîæåíî
áîëåå ÷åì íà 50% è ñêîðîñòü ðîñ-
òà îâðàãîâ áûëà 2-10ì/ãîä) è óæå
ïîñåÿë/ïîñàäèë è ðàùó íà íåé 80ãà
íàñàæäåíèé èç ðåäêèõ èñ÷åçàþùèõ
è «êðàñíîêíèæíûõ» öåííûõ âèäîâ
ñ öåëüþ ëåñîìåëèîðàöèè (îñòàíîâ-
êè ýðîçèè, ðîñòà îâðàãîâ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ïî÷âåííîãî ïëîäîðîäèÿ).
Ðàçìåð óùåðáà ó÷àñòêó èç-çà íå õî-
çÿéñòâåííîãî ðàíåå ñåëüõîççåìëå-
ïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ñ 1971 îêàçàë-
ñÿ ðàâåí 84 ìëí.ðóáëåé. Ðàçìåð æå
âûäåëÿåìûõ ñðåäñòâ áþäæåòîì
ÐÔ íà ðåêóëüòèâàöèþ äåãðàäèðî-
âàííûõ çåìåëü ïî âñåé Ðîññèè, ñî-
ãëàñíî Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
«Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå ïëî-
äîðîäèÿ ïî÷â çåìåëü ñåëüõîçíàçíà-
÷åíèÿ … íà ïåðèîä äî 2012», âñåãî
40.7 ìëí.ðóá. Ò.å. ãîñóäàðñòâî íå â
ñîñòîÿíèè âîññòàíîâèòü èì æå
(«öåëèíà», ñîâõîç è êîíòðîëüíûå ãî-
ñîðãàíû) óíè÷òîæåííîå ïëîäîðîäèå
è ïðîäîëæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
çåìåëü â ñåëüõîçöåëÿõ – ïîð÷à çåì-
ëè, èëè, óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå.
Òàêèå çåìëè ýêîíîìè÷åñêè öåëåñî-
îáðàçíî ðåêóëüòèâèðîâàòü ëèøü
÷åðåç ëåñîìåëèîðàöèþ, íî ýòî äå-

ëàþò òîëüêî ïðè òåõíîãåííûõ àâà-
ðèÿõ, èñïîëüçóÿ ëèøü ðåêîìåíäî-
âàííûå îòå÷åñòâåííîé ëåñíîé íàó-
êîé «ìåäëåííûå» ìåñòíûå âèäû.

Äåéñòâóþùèå Çåìåëüíûé è Ëåñ-
íîé Êîäåêñû ÐÔ (ÇÊ è ËÊ ÐÔ) íå
çàïðåùàþò ãðàæäàíàì èìåòü â ñîá-
ñòâåííîñòè âñå âèäû ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ, à ñò.9 Êîíñòèòóöèè ïðÿ-
ìî óêàçûâàåò íà ïðàâî îáëàäàòü
èìè. Ëþáîé ãðàæäàíèí èìååò ïðà-
âî ñîçäàòü êîëëåêöèþ (àðáîðåòóì)
è/èëè ïèòîìíèê ðåäêèõ, «êðàñíî-
êíèæíûõ» äðåâåñíûõ âèäîâ è ýêçî-
òîâ, âûðàñòèâ èõ èç îôèöèàëüíî ïðè-
îáðåòåííûõ ñåìÿí è ñàæåíöåâ. Çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê, ãäå âûðàùèâàþò
(à ýòî ôåðìåðñòâî, Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà ¹458 îò 25.07.2006)
òàêèå âèäû äåðåâüåâ â êîëè÷åñòâå
íå ìåíåå 100ýêç (ýòî óñòîé÷èâàÿ
ïîïóëÿöèÿ, è ëèøü ýòî êîëè÷åñòâî
ïîçâîëÿåò íå âûðîæäàòüñÿ âèäó è
ïîëó÷èòü ïîëíîöåííûå ñåìåíà), ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóíêòîì èíòðîäóêöèè (÷àñ-
òíûì íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì). Â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âèäîâ
è êîëè÷åñòâà äåðåâüåâ ïîëó÷àåì
èëè êîëëåêöèþ-àðáîðåòóì (åäèíè÷-
íûå è âûðîæäàþùèåñÿ ýêçåìïëÿ-
ðû), è/èëè ïèòîìíèê, è/èëè ñåëåêöè-
îííî-ñåìåíîâîä÷åñêèé îáúåêò, è/
èëè îñîáî çàùèòíûé ó÷àñòîê ëåñà
(ï.3 ïîäï.3, 4, 5 ñò.102 ËÊ ÐÔ), è/
èëè ÷àñòíûé öåííûé ëåñ (ï.2 ïîäï.4
(á, ã, ä, å) ñò.102 ËÊ ÐÔ è Ïðèêàç
ÌÏÐ ÐÔ îò 22.01.2008 ¹13). Åù¸
ýòî ëåñ âûñîêîé ïðèðîäîîõðàííîé

öåííîñòè, – åñòü âûñîêîå áèîðàç-
íîîáðàçèå èìåþùåå ìèðîâîå, íàöè-
îíàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå çíà÷åíèå
(âèäû èç Êðàñíîé Êíèãè Ìèðà,
Êðàñíîé Êíèãè Ðîññèè èëè ðåãèî-
íà): à) ËÂÏÖ 1.1. – «ÎÎÏÒ» è á)
ËÂÏÖ 1.2. – «Ìåñòà êîíöåíòðàöèè
ðåäêèõ è íàõîäÿùèõñÿ ïîä óãðîçîé
èñ÷åçíîâåíèÿ âèäîâ». Òàêèå ñïèñ-
êè ñîñòàâëåíû: à) îáúåäèí¸ííîé
ãðóïïîé ýêñïåðòîâ â ïîääåðæêó ñî-
õðàíåíèÿ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé ïðè
IUCN/SSC (Global Tree Specialist
Group), – êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè «Êî-
ìèññèÿ ïî âûæèâàíèþ âèäîâ», êî-
òîðàÿ îáúåäèíÿåò áîëåå 7000 âî-
ëîíòåðîâ, áîðþùèõñÿ çà ñîõðàíå-
íèå ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ñðåäû èõ
îáèòàíèÿ. «Êîìèññèÿ ïî âûæèâà-
íèþ âèäîâ» (SSC) – ñàìàÿ áîëüøàÿ
èç 6 êîìèññèé ÌÑÎÏ – «Ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîþçà ïî îõðàíå ïðèðî-
äû» (IUCN). Îíà ðàçðàáàòûâàåò
ðåêîìåíäàöèè ïî òåõíè÷åñêèì âîï-
ðîñàì ñîõðàíåíèÿ âèäîâ. Öåëü
«Îáúåäèíåííîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ â
ïîääåðæêó ñîõðàíåíèÿ äðåâåñíûõ
ðàñòåíèé ïðè IUCN/SSC» – ñîäåé-
ñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ è îñó-
ùåñòâëåíèþ èíèöèàòèâ ïî çàíåñå-
íèþ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé â Ìèðî-
âóþ êðàñíóþ êíèãó, à òàêæå îêàçû-
âàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ
ïîääåðæêó «Âñåìèðíîé àêöèè â ïîä-
äåðæêó ñîõðàíåíèÿ äåðåâüåâ»; á)
îòå÷åñòâåííûìè ýêñïåðòàìè ïðè
ñîçäàíèè Êðàñíîé êíèãè ÐÔ;
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â) è ïðèâîäÿòñÿ â Ïîñòàíîâëåíèè
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15.03.2007 ¹
162 (â ðåä. îò 18.09.2007 ¹ 597)
«Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ âèäîâ
(ïîðîä) äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ,
çàãîòîâêà äðåâåñèíû êîòîðûõ íå
äîïóñêàåòñÿ». Åù¸, ïî ìàëîãðàìîò-
íîñòè íå âñå ïîíèìàþò, – «ñîõðà-
íåíèå» ýòî íå «îõðàíà». «Ñîõðàíå-
íèå» – ýòî êà÷åñòâåííîå ðàçìíîæå-
íèå, ÷òî íå âîçìîæíî â áîòñàäàõ,
äåíäðàðèÿõ è â ò.í. «ðîäîâûõ ïîìå-
ñòüÿõ», ò.ê. òàì íåâîçìîæíî èìåòü
óñòîé÷èâóþ ëåñíóþ ïîïóëÿöèþ ñ
áîëüøèì ãåíåòè÷åñêèì ðàçíîîáðà-
çèåì. Åäèíè÷íûå ýêçåìïëÿðû áóäóò
äàâàòü ñåìåíà è ò.ï., íî âèä ïðè
òàêîì êîëè÷åñòâå áóäåò âûðîæ-
äàòüñÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîëíîöåí-
íî ñîõðàíÿòü âèä, – è çà÷åì èìåòü
âûðîæäàþùèåñÿ âèä, ñîðò?

Íà ñåãîäíÿ èìååì òðè îòðèöà-
òåëüíûõ ôàêòîðà äëÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû âîêðóã íàñ:

à) Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íå íà Çàïà-
äå è íå íà Âîñòîêå – îíà íà Ñåâåðå
è ñóðîâûé êëèìàò – ôàêò, è ñëåä-
ñòâèå – íèçêîå ïëîäîðîäèå ïî÷â.
Ïî÷âû ñåâåðíåå 50-55 ïàðàëëåëè
ñôîðìèðîâàëèñü ïîñëå ëåäíèêîâî-
ãî ïåðèîäà òîëüêî áëàãîäàðÿ ëåñó.
«Ñâåäåíèå» ëåñà çàïóñòèëî ìåõà-
íèçì óíè÷òîæåíèÿ ïî÷âåííîãî ïëî-
äîðîäèÿ, çåìëè è ìàëûõ âîäîòîêîâ.
Ñòîèìîñòü êîìïåíñàöèè âåùåñòâ,
âûíîñèìûõ èç òàêîé ïî÷âû óðîæà-
åì â 20-25 ö/ãà è áîëåå, äîðîæå óðî-
æàÿ è «ñîâêè» ïîëíîé êîìïåíñàöè-
åé «èçúÿòîãî» ïëîäîðîäèÿ íå çàíè-
ìàëèñü. «Ñâåäåíèå» ëåñà âåëî è ê
âåñåííèì ïàâîäêàì, ëåòíèì è îñåí-
íèì íàâîäíåíèÿì âñëåäñòâèå ïðî-
äîëæèòåëüíûõ äîæäåé, ê îáìåëå-
íèþ ðåê è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà

ìàëûõ âîäîòîêîâ – ðîäíèêîâ, ðó÷ü-
åâ è ìàëûõ ðåê. Èìïåðàòîð Ïåòð I
ñâîèì óêàçîì åù¸ â 1703 (XVIII)
çàïðåòèë ðóáèòü ëåñà ïî îáå ñòî-
ðîíû îò âåëèêèõ ðåê íà 50 âåðñò, îò
ìàëûõ ðåê – íà 20 âåðñò. Èíà÷å,
ìîë, âåñåííèå ïîëîâîäüÿ, çàòîïëå-
íèÿ è îâðàãè óâåëè÷àòñÿ, ëåòîì
âîäû è ðûáà óéäóò, õóäî áóäåò ëþ-
äÿì è äåðæàâå. ×òî è ïðîèñõîäèò
íûíå â Ðîññèè – øèðèíó âîäîîõðàí-
íûõ çîí ðåê äåïóòàòû Ðîññèè
óìåíüøèëè äî 0.1-0.2 âåðñòû (100-
200ì), çàîäíî âûâåëè ýòè çåìëè èç
êàòåãîðèè ïðèðîäîîõðàííîé è ââå-
ëè îáðàòíî â êàòåãîðèþ ñåëüõîççå-
ìåëü, â XVIII ðåñóðñû íå ãðîáèëè
è íàì îñòàâèëè, à íàøè …;

á) óñêîðèëñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèÿ
êëèìàòà èç-çà äâóõ ôàêòîðîâ: 1)
óâåëè÷åíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â àò-
ìîñôåðå âñëåäñòâèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ìû, ôåðìå-
ðû-ëåñîçàâîä÷èêè, ïåðñîíàëüíî
ìîæåì ïîâëèÿòü íà ýòî ÷åðåç âõîæ-
äåíèå â «Êèîòñêèé ïðîåêò», 2) ñìå-
ùàþòñÿ ìàãíèòíûå ïîëþñà è
óìåíüøàåòñÿ ñèëà ìàãíèòíîãî ïîëÿ
– çäåñü ÷åëîâå÷åñòâî áåññèëüíî.

Àêòóàëüíîñòü îõðàíû è ðåêóëü-
òèâàöèè äåãðàäèðîâàííûõ ïî÷â è
çåìåëü, ñîõðàíåíèå èñ÷åçàþùèõ
âèäîâ, èíòðîäóêöèÿ ýêîíîìè÷åñêè
öåííûõ âèäîâ äåðåâüåâ, áîðüáà ñ
èçìåíåíèåì êëèìàòà, ò.å. ðàöèî-
íàëüíîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå, î÷å-
âèäíû è âëàäåëüöó çåìëè è ãîñó-
äàðñòâó.

Èìåþ íåîáõîäèìîå äëÿ õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ íà çåìëå îáðàçîâàíèå,
÷èòàþ «àíàñòàñèåâöàì» ëåêöèè,
äëÿ êîòîðûõ ñäåëàë ðàñ÷åòû, – â
Ñðåäíåì Ïîâîëæüå äëÿ îáåñïå÷å-

íèÿ áåçáåäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ñåìüè èç 4-5 ÷åëîâåê íåîáõîäèìî
ïîðÿäêà 100-160ãà çåìëè, ãäå áó-
äåò ïîðÿäêà 50-70ãà ëåñà. Áûë çà
ðóáåæîì êàê þæíåå, òàê è ñåâåð-
íåå ìîåé çåìëè, ðàñ÷åòû ñîâïà-
äàþò. È ìîÿ äåÿòåëüíîñòü ïîêà
åäèíñòâåííà, ò.ê.: à) âîññòàíàâëè-
âàþ óíè÷òîæåííîå ïëîäîðîäèå
ïî÷â è ìàëûå âîäîòîêè ïðè ïîìî-
ùè ðåäêèõ è «êðàñíîêíèæíûõ» âè-
äîâ è ðåëèêòîâ è ñîõðàíÿþ ãåíû
ýòèõ âèäîâ íà 460ãà; á) èñïîëüçóþ
íîâåëëó ïðàâà, íå óïîìèíàåìóþ â
ó÷åáíèêàõ, êîììåíòàðèÿõ, ò.ê. å¸ íå
ïîíèìàþò þðèñòû-òåîðåòèêè è ïðî-
÷èå. Ñò.1 Çàêîíà «Î ôåðìåðñêîì
õîçÿéñòâå» îáÿçàëà ôåðìåðîâ ëè÷-
íî òðóäèòüñÿ íà çåìëå – ó èíûõ çåì-
ëåâëàäåëüöåâ òàêîé îáÿçàííîñòè
íåò. È ÇÊ ÐÔ (ï.2 ñò.28, ï.5 ñò.34 è
ï.1 ñò.81), è ñò.12 Çàêîíà «Î ôåð-
ìåðñêîì õîçÿéñòâå» äàëè ôåðìåðó
ïðàâî ïîëó÷èòü çåìëþ áåñïëàòíî
èëè  çà ÷àñòü êàäàñòðîâîé öåíû, áåç
àóêöèîíîâ. «Òåîðåòèêè» çäåñü íå
ó÷àò áóäóùèõ ñóäåé, ïðîêóðîðîâ,
÷èíîâíèêîâ ïðèíöèïó – ÷òî ñâîÿ
îáÿçàííîñòü äàåò ñâî¸ ïðàâî, ÷òî
ñò.82 ÇÊ ÐÔ î÷åð÷èâàåò êðóã ëèö,
æåëàþùèõ èìåòü çåìëþ è íå îáÿ-
çàííûõ ëè÷íî òðóäèòüñÿ. Ïîýòîìó
ýòè ëèöà íå ôåðìåðû, ïîýòîìó çåì-
ëÿ èì òîëüêî ïðîäà¸òñÿ è ïî Çàêî-
íó «Îá îáîðîòå çåìåëü ñåëüõîçíàç-
íà÷åíèÿ». Èç-çà ìàëîãðàìîòíîñòè
þðèñòîâ-ïðåïîäàâàòåëåé è òåîðå-
òèêîâ íîâåëëà è íîðìû íå ðàáîòà-
þò, ôåðìåðñòâî ìàëî÷èñëåííî è
ïîëÿ ïî Ðîññèè çàðîñëè «äðÿííè-
êîì» (íå èç ëó÷øèõ ñåìÿí).

Äëÿ ñâîåãî àðáîðåòóìà, ïóíêòà
èíòðîäóêöèè è ñåëåêöèè, ïèòîìíè-
êà, è çàòåì öåííîãî ëåñà, ñåìåíà
öåííûõ è ðåäêèõ âèäîâ ñ ôèòîñàíè-
òàðíûìè ñåðòèôèêàòàìè è ìèêîðè-
çó çàêóïàþ â ÑØÀ. Íà ñîçäàíèå
íàñàæäåíèé â 1-2ãà ñ ïðèìåíåíèåì
ìèêîðèçû ñ ñóïðóãîé çàòðà÷èâàþ
äåíü è 2–5òûñ. ðóáëåé, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûðàùèâàòü èñ÷åçàþùèå
âèäû, ýêçîòû è ðåëèêòû, êîòîðûõ
íåò â áîòñàäàõ ïîáëèçîñòè. Ïîñàä-
êè íà êàæäîé ãîðèçîíòàëè (êàæäàÿ
äëèíîé îò 1êì è áîëåå) ïî îäíîìó
âèäó (100ýêç è áîëüøå) – ëó÷øèé
ñïîñîá îáåñïå÷èòü ðàçíîîáðàçíûé
ãåíåòè÷åñêè ìàòåðèàë äëÿ ðàçìíî-
æåíèÿ â áóäóùåì è ëó÷øèé ñïîñîá
äëÿ çàäåðæàíèÿ òàëûõ è ëèâíåâûõ
âîä íà ñêëîíàõ, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ óìåíüøåíèÿ ýðîçèè ïî÷âû
è îñòàíîâêè ðîñòà îâðàãîâ.
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В Иркутске приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2011 (ñ ñåðåäè-
íû äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà) è ïðåäûäóùèõ ëåò;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåìëÿ»;
– êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, êåäðîâóþ ìó÷êó;
– ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, äîìàøíþþ
õàëâó;
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé ÏÍ ìåñÿöà
или

ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû
Ñàâèíîé, òåë. 89646552769
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@yandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru

Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãè-
îíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçå-
òó «Æèâàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäà-
åò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Ðÿäû äåðåâöåâ ðàñòóò íà ñêëî-
íàõ ïî ãîðèçîíòàëÿì «ñòóïåíüêàìè»
âûñîòîé îò 2-õ è áîëåå ìåòðîâ. Íà-
ñàæäåíèÿ íà÷èíàë äåëàòü âîêðóã
îâðàãîâ è íà ñêëîíàõ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî îáðàçîâûâàòüñÿ äåðíèíå îò òðàâ
è îïàäà, ÷òî çàïóñòèëî ïðîöåññ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïî÷âåííîãî ïëîäîðî-
äèÿ è îñòàíîâêè îâðàãîâ. Ïðè âû-
áîðå âèäîâ ó÷¸ë ïðîãíîçû ó÷åíûõ
– èç-çà ïîòåïëåíèÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ (20-30 ëåò) â íàøåé
çîíå â ìåæäóðå÷üå Âÿòêè è
Êàìû èñ÷åçíóò ñîñíÿêè è
åëüíèêè – ïîýòîìó óæå
ñåãîäíÿ çàìåùàþ èõ öåí-
íûìè âèäàìè, öåííûìè
ýêçîòàìè è öåííûìè ðå-
ëèêòàìè. Ëåñ – ýòî îáÿ-
çàòåëüíî íå ìåíåå 8
âèäîâ äåðåâüåâ ïëþñ
êóñòàðíèêè, à óæ î òà-
êèõ âèäàõ êàê æåíü-
øåíü, ëåâçåÿ (ìàðà-
ëèé êîðåíü) è ðîäèî-
ëà (çîëîòîé êîðåíü) è
íå ãîâîðþ, ñ íèõ ÿ è
íà÷àë ðàáîòó ïî âû-
ðàùèâàíèþ ÷àñòíûõ
íàñàæäåíèé – «÷àñò-
íîãî» ëåñà. Íà ñåãîä-
íÿ ìíîþ îñâîåíî è
ðàùó: àðàëèþ ìàíü÷-
æóðñêóþ; áàðõàò àìóð-
ñêèé èëè ïðîáêîâîå äåðå-
âî; áóíäóê äâóäîìíûé èëè
êåíòóêêèéñêîå êîôåéíîå äå-
ðåâî; ãðóøó ìàíü÷æóðñêóþ;
êàðèè âîéëî÷íóþ è ñåðäöåâèä-
íóþ; êàøòàí (ñúåäîáíûé) çóá÷à-
òûé; êàøòàíû êîíñêèé çàáûòûé,
îáûêíîâåííûé, ïàâèà; êîñòî÷êîâûå
(ñëèâà, òåðí è ïð.); ëåùèíó äðåâî-
âèäíóþ; ëæåòñóãó Ìåíçèñà; ëè-
ñòâåííèöó Äàóðñêóþ; îðåõè àéëàí-
òîëèñòíûé, ãðåöêèé, ëàíêàñòåðñêèé,
ìàíü÷æóðñêèé, ñåðûé è îðåõ ÷åð-
íûé; ñîñíû ãóñòîöâåòíóþ, æ¸ëòóþ
è ñîñíó êîðåéñêóþ; òàêñîäèóì äâó-
ðÿäíûé; òèñ ÿãîäíûé; òóþ çàïàä-
íóþ; õóðìó âèðäæèíñêóþ; øåëêî-

âèöû áåëóþ è ÷¸ðíóþ; ýëåóòåðî-
êîêê; ÿáëîíþ ñèáèðñêóþ è èíûå.

Îñåíüþ, â íîÿáðå 2010, áûë â
Ïèòåðå ó÷àñòíèêîì íàó÷íîé êîíôå-
ðåíöèè è Ëåñíîãî ôîðóìà, – ìåíÿ
íà÷àëè ïðèãëàøàòü ó÷¸íûå è ïðî-
ìûøëåí- íèêè,
óç-

í à â
î ìîåé ðà- áîòå. Òàì
æóðíàëèñòû âçÿëè ó ìåíÿ èíòåðâüþ
è íåïëîõî èçëîæèëè åãî â æóðíàëå
«Ëåñïðîìèíôîðì» ¹74, ïîñìîòðè-
òå. È ïðèâåç èç Ïèòåðà ñåìåíà è
ïîñåÿë ñëåäóþùèå âèäû: ïòåðîêà-
ðèÿ 900øò; ãðàá îáûêíîâåííûé
688øò; áàðõàò àìóðñêèé 1800øò;
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áîÿðûøíèê ïîëóìÿãêèé 2178øò; áî-
ÿðûøíèê àëìà-àòèíñêèé 2964øò;
ýëåóòåðîêîêê 3500øò; îðåõ ìàíü÷-
æóðñêèé ìåëêèé – 300øò; îðåõ ñå-
ðûé êðóïíûé – 120øò; îðåõ ñåðûé
ãðóøåîîáðàçíûé – 120øò è íà 1ãà
çåìëè ïîìåñòüÿ äîñàäèë ïîäðîñ-
øèå ñàæåíöû îðåõà ñåðîãî.

Ñ óâàæåíèåì ê âàøåé
ðàáîòå íà âàøåé çåìëå,

Ãóñìàí Â. Ìèíëåáàåâ
 Ìèíëåáàåâ Ãóñìàí Âàëååâè÷

(gusalbulg@yandex.ru), ôåðìåð, ñî-
çäàòåëü è âëàäåëåö ëåñíîãî ïîìåñ-
òüÿ «Ìàëàÿ Âîëæñêàÿ Áóëãàðèÿ»,
Êàçàíü, ðîäèëñÿ â 1951, ñëóæèë â

ÑÀ. Â 1976 îêîí÷èë Êàçàíñêèé
àâèàöèîííûé èíñòèòóò (ñèñ-

òåìíûé àíàëèç), ðàáîòàë äî
è â ìîìåíò êàòàñòðîôû íà

×ÀÝÑ â âîåííîì ãîðîä-
êå ×åðíîáûëü-2, â 1989
ñòàë èíâàëèäîì II ãðóï-
ïû (Ëó÷åâàÿ áîëåçíü)
è ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé (Êèòàé, Ãåð-
ìàíèÿ) «óø¸ë» â ôåð-
ìåðû. Â 1989 îêîí-
÷èë Êàçàíñêèé ôè-
íàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêèé èíñòèòóò
(ýêîíîìèñò), â 1990
– ÊÏÊ Êóáàíñêîé
ñåëüõîçàêàäåìèè
(àãðîýêîíîìèêà), â
2002 îêîí÷èë Êàçàí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò
(þðèñïðóäåíöèÿ). Â
«ñâîáîäíîå» âðåìÿ

ïðåïîäà¸ò íà þðôàêå
óíèâåðñèòåòà «Çåìåëü-

íîå ïðàâî» òîëüêî äëÿ çà-
î÷íèêîâ (â íå çàíÿòîå äëÿ

ðàáîò íà çåìëå âðåìÿ).
Èìååò 9 ïå÷àòíûõ ðàáîò â

îáëàñòè çåìåëüíîãî ïðàâà, èñ-
êóññòâåííîãî ëåñîâûðàùèâàíèÿ è

èíòðîäóêöèè äðåâåñíûõ ðàñòåíèé,
ýêîëîãèè è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îõîòîâåäåíèÿ. Èìååò äâóõ ñû-
íîâåé è äî÷ü. Ñòàðøèé ñûí, äîêòîð
íàóê (ìåäèöèíà), ðàáîòàåò ïî êîí-
òðàêòó â íàó÷íîì öåíòðå âî Ôðàí-
öèè. Òàêîå óæå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î âîññòàíîâëåíèè ðîäà è î íåîáõî-
äèìîñòè â ðîäîâîì ïîìåñòüå.
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