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Ëåòî
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

               íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
          åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

          çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹2 (38) èþíü 2011 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ØÀÃÀÅÒ Â ÁÓÄÓÙÅÅ

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò 1 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

Â íîìåðå
Ðàäèàöèÿ è

ìåòîäû ðàáîòû
ñ å¸ ïîäëåäñòâè-

ÿìè (ñòð. 4-9)

Ñóõîé ïîëèâ
â îãîðîäå (ñòð.

10-11)

Íàçíà÷åíèå áî-
áîâûõ ñ òî÷êè

çðåíèÿ äóõîâíîé
íàóêè (ñòð. 13)

Î ñåâîîáîðîòå
(ñòð. 12-13)

Àëåêñ Ïîäîëèíñ-
êè è åãî ðàáîòà

ñ ôîñôîðîì
(ñòð. 14-16);

Çåëåíü äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ
(ñòð. 17-20);

Ãðèáíûå ðåöåï-
òû (ñòð. 21)

Êðàñîòà ñâîèìè
ðóêàìè: ÌÀÑËÀ

(ñòð. 22-24)

Ñêàçêà ïðî âíó÷-
êó è áàáóøêó
(ñòð. 26-28)

Âðåìÿ îò âðåìåíè ê íàì ïðè-
õîäÿò ïèñüìà, â êîòîðûõ íà÷è-
íàþùèå áèîäèíàìèêè èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè è ñîñåäíèõ ãîñó-
äàðñòâ èíòåðåñóþòñÿ, à åñòü
ëè â èõ ãîðîäå áèîäèíàìè÷åñêèé
êëóá èëè õîòÿ áû îòäåëüíûå
ëè÷íîñòè, çàíèìàþùèåñÿ ýòèì
âèäîì çåìëåäåëèÿ.

Îñîáåííî àêòóàëüíî ñòîèò âîï-
ðîñ äëÿ æèòåëåé òàêèõ ñòðàí, êàê
Óêðàèíà, Áåëîðóññèÿ, Êàçàõñòàí,
êóäà íåëüçÿ îòïðàâèòü ïî ïî÷òå ñå-
ìåíà è ïðåïàðàòû (òîëüêî ëèòåðà-
òóðó), à çíà÷èò, íà÷èíàòü èì ïðèõî-
äèòñÿ â ïðÿìîì ñìûñëå ñ ñàìîãî
íà÷àëà, òî åñòü ñàìîìó çàêëàäû-
âàòü ïðåïàðàòû, ðàñòèòü ñâîè ñåìå-
íà. À ýòî, êàê âû ïîíèìàå-
òå, ïðîöåññ íå áûñòðûé,
ïðîùå êóïèòü êàêîé-íè-
áóäü ïîïóëÿðíûé îðãà-
íè÷åñêèé ïðåïàðàò è íå
çàìîðà÷èâàòüñÿ. Áûâà-
åò, ÷òî, âäîõíîâë¸ííûé
ÁÄ ëèòåðàòóðîé, çàõî-
÷åò èíîé çåìëåäåëåö
óæå â ýòîì ñåçîíå íà-
÷àòü îïðûñêèâàòü çåì-
ëþ ïî áèîäèíàìèêå, à
åìó – ñòîï, â âàøó ñòðà-
íó äîñòàâêà çàïðåùåíà.
Òàê âñ¸ âäîõíîâåíèå
ïðîïàä¸ò!

×òî æå äåëàòü óêðà-
èíöàì, áåëîðóñàì è äðó-
ãèì íàøèì ñîñåäÿì?
Êîíå÷íî æå, îáúåäè-
íÿòüñÿ è ñîçäàâàòü ñâîè

êëóáû èëè öåíòðû, ãäå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ãîòîâèòü ïðåïàðàòû, îáìå-
íèâàòüñÿ îïûòîì è èíôîðìàöèåé.

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ: ïîÿâèëîñü ó
÷åëîâåêà æåëàíèå â ñâî¸ì ãîðîäå
èëè õîòÿ áû â ïðåäåëàõ îáëàñòè/
ðàéîíà íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ,
÷òîáû îáùàòüñÿ, äåëèòüñÿ îïû-
òîì, ñîâìåñòíî äåëàòü çàêàçû – äà
è âîîáùå íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäè-
íîêèì ñðåäè àðìèè àãðîõèìèêîâ!
Èëè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê õî÷åò, íî
íå çíàåò, ñ ÷åãî íà÷àòü, è æåëàë áû
ïðèéòè è ïîñëóøàòü òåõ, êòî óæå
êîå-÷òî ñìûñëèò â áèîäèíàìèêå,
çàäàòü ñâîè âîïðîñû, ñïðîñèòü ñî-
âåòà.
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

ÈÒÎÃÈ

×òî äåëàòü? Ñîçäàâàòü îáúåäè-
íåíèå, ïóñòü íåáîëüøîå, ïóñòü èç 2-
3 ÷åëîâåê, ïóñòü ïîêà íà÷èíàþùèõ,
íî îòêðûòûõ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñîâìåñòíîé ó÷¸áû è îáìåíà íàðà-
ñòàþùèì îïûòîì.

Íàø áèîäèíàìè÷åñêèé öåíòð çà-
íèìàåòñÿ ïåðåïèñêîé è îòïðàâêîé
ÁÄ ïðîäóêöèè ñ 2002 ãîäà, òî åñòü
óæå 10 ñåçîíîâ. Çà ýòî âðåìÿ ê íàì
îáðàùàëèñü ñ ñàìûõ ðàçíûõ óãîë-
êîâ íàøåé ñòðàíû è íå òîëüêî. Ó íàñ
íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î
òîì, êòî, îòêóäà, â êàêîì êîëè÷åñòâå
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê áèîäèíàìè÷åñ-
êîìó çåìëåäåëèþ. Íåêîòîðûå öèô-
ðû ìû ïðèâåä¸ì íèæå.

Èç âñåõ àâòîðîâ ïèñåì ñ 2002 ãîäà
îêîëî òðåòè ñîñòàâèëè æèòåëè Èð-
êóòñêîé îáëàñòè, êîòîðûå àêòèâíåå
âñåãî ïðîÿâëÿëè ñåáÿ â ðàííèå ãîäû
(âèäèìî, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
ÑÌÈ, â òîì ÷èñëå îáëàñòíîé ãàçå-
òû «Ñèáèðñêàÿ äà÷à»). Ïî÷òè äâå
òðåòè – ýòî çåìëåäåëüöû
äðóãèõ 60-òè ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Ïðè÷¸ì çàïàä-
íàÿ Ðîññèÿ (ïåðåä Óðà-
ëîì) ñòàëà îæèâë¸ííåå
èìåííî â ïîñëåäíèå ãîäû
– âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ
ó÷àñòèþ ãàçåòû «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ».
È 2% ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè Óê-
ðàèíû, Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, Ëàò-
âèè, Ëèòâû, Ìîíãîëèè.

Ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè ñàìûì
àêòèâíûì ïî ïåðåïèñêå è çàêàçàì
ÿâëÿåòñÿ ãîðîä Áðàòñê. Íåñêîëüêî
ëåò íàçàä òàì áûëà ëåêöèÿ ïî áèî-
äèíàìèêå, îäíàêî ñîáðàòüñÿ äëÿ ñî-
çäàíèÿ êëóáà â í¸ì òàê è íå óäàëîñü
– âèäèìî, èç-çà ãåîãðàôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ãîðîäà, îñíîâíûå ðàéîíû
êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Òåì íå
ìåíåå, â Áðàòñêå åñòü íåñêîëüêî
èíèöèàòèâíûõ ãðóïï, ïðåäñòàâèòåëè
êîòîðûõ êàæäûé ãîä ïèøóò íàì è
çàêàçûâàþò íà âñåõ ÁÄ êàëåíäàðè
è äðóãóþ ïðîäóêöèþ.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ â Óñòü-
Èëèìñêå. Ýòî âòîðîé ïî àêòèâíîñ-
òè ãîðîä â íàøåé îáëàñòè, â êîòî-
ðîì òàêæå åñòü ñâîè ìàëåíüêèå
îáúåäèíåíèÿ áèîäèíàìèêîâ-ëþáè-
òåëåé. Áóêâàëüíî ïî 5-6 èíòåðåñóþ-
ùèõñÿ åñòü â ×åðåìõîâñêîì, Çèìèí-

ñêîì, Óñîëüñêîì, Íèæíåèëèìñ-
êîì ðàéîíàõ. Èç îñòàëüíûõ ðàé-
îíîâ îáëàñòè íàì ïèñàëè 1-2
÷åëîâåêà, à íåêîòîðûå äî ñèõ

ïîð ìîë÷àò.
Îôèöèàëüíî â îáëàñòè åñòü

4 ãîðîäà ñ ÁÄ êëóáàìè: ýòî
Èðêóòñê, Àíãàðñê, Óñòü-Êóò è
×óíñêèé. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó èç
ýòèõ ãîðîäîâ ïèñåì ìåíüøå –
â íèõ ïðîñòî íåò íåîáõîäèìî-
ñòè. Îá èðêóòñêîì è àíãàðñ-
êîì êëóáàõ ìû ïåðèîäè÷åñêè
óïîìèíàåì íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãà-
çåòû. Â Óñòü-Êóòå ìíîãî ëåò íàçàä
áûë ñîçäàí êëóá «Ãàðìîíèÿ-2», è îí
äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàåò ñ íàìè
ñâÿçü. Îäíàêî îí êàæåòñÿ íàì «çàê-
ðûòûì», ïîñêîëüêó èíôîðìàöèþ î
í¸ì, î åãî ðàáîòå è ðåçóëüòàòàõ ìû
íå ïîëó÷àåì è âîîáùå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåì, êàê ó íèõ èäóò äåëà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò. Èç ×óíñêîãî äîëãîå
âðåìÿ ìû òîæå íå èìåëè ñâåäåíèé,
òàê êàê ðóêîâîäèòåëü êëóáà áûëà â
áîëüíèöå. Òåïåðü îíà âûçäîðîâåëà,
è ìû íàäååìñÿ, ÷òî êëóá ñíîâà áó-
äåò äåéñòâîâàòü!

Òåïåðü ê ñèòóàöèè â Ðîññèè, èñ-
êëþ÷àÿ Èðêóòñêóþ îáëàñòü. Ñàìàÿ
àêòèâíàÿ â ïëàíå îáðàùåíèé è çà-
êàçîâ îêàçàëàñü Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü âìåñòå ñ ãîðîäîì Ìîñêâà.
Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-
øîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ òàì.
À ìîæåò, æåëàíèåì ñàìèõ ìîñêâè-
÷åé è æèòåëåé îáëàñòè îæèâèòü è
îçäîðîâèòü çåìëþ è ñàìèõ ñåáÿ.

Âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè Òîìñ-
êàÿ îáëàñòü è Ïåðìñêèé êðàé. Îíè
ëèøü íåìíîãî óñòóïèëè Ìîñêâå. Â
Ïåðìè ñóùåñòâóåò äåéñòâóþùèé
êëóá, â êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè,
ãîòîâÿòñÿ ïðåïàðàòû. Â Òîìñêå
áûë êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäå-
ëèÿ, ïîääåðæèâàþùèé áèîäèíàìè-
êó, íî êàê ñåé÷àñ ñ íèì äåëà îá-
ñòîÿò, ìû íå çíàåì. Â Òîìñêå äâà
ãîäà íàçàä áûëà ëåêöèÿ ïî áèîäè-
íàìèêå, äâàæäû ïðîâîäèëèñü ñå-
ìèíàðû ïî íàòóðàëüíîé êîñìåòè-
êå, è âîîáùå ãîðîä ýòîò è îáëàñòü
ïîëíû àêòèâíûõ è èíòåðåñóþùèõ-
ñÿ ëè÷íîñòåé.

Îòñòàþò, õîòÿ òîæå ñ÷èòàþòñÿ
â ñâî¸ì ðîäå àêòèâíûìè ðåñïóáëè-
êà Áóðÿòèÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, ×åëÿ-
áèíñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòè,

Êðàñíîÿðñêèé è Êðàñíîäàðñêèé
êðàÿ. Â ãîðîäå Êàìåíñê-Óðàëüñêå
(Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.) òàêæå ñóùå-
ñòâóåò áèîäèíàìè÷åñêèé êëóá.
Ìíîãî ëåò íàçàä òàì áûëà ëåêöèÿ
ïî áèîäèíàìèêå, è ýòîò èìïóëüñ
áûë ïîäõâà÷åí è äî ñèõ ïîð äåé-
ñòâóåò. Â Áóðÿòèè òàêæå íåñêîëüêî
ðàç áûëè çàíÿòèÿ ïî ÁÄ, íî êàê òà-
êîâîãî êëóáà òàì íåò, îòäåëüíûå
ãðóïïû ïî èíòåðåñàì.

Áóêâàëüíî â ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò íà÷àëè «ïðîñûïàòüñÿ» îò-
äåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè èç Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèê Áàøêîðòîñ-

òàí è Òàòàðñòàí, Âîëî-
ãîäñêîé, Âîðîíåæñêîé,
Êåìåðîâñêîé, Íèæåãî-
ðîäñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñà-
ìàðñêîé, Ñàðàòîâñêîé,
Òþìåíñêîé, ßðîñëàâñêîé
îáëàñòåé.

Îñòàëüíûå ðåãèîíû Ðîññèè, ïî
íàøèì ñâåäåíèÿì, ïîêà ìàëî èíòå-
ðåñóþòñÿ áèîäèíàìèêîé, õîòÿ ñ
êàæäûì ãîäîì èä¸ò òåíäåíöèÿ ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ.

Ñàìîé çàïàäíîé òî÷êîé ÿâëÿåò-
ñÿ Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, â êî-
òîðîé êîãäà-òî áûë ÁÄ êëóá, à òå-
ïåðü îñòàëîñü íåñêîëüêî èíèöèàòèâ-
íûõ áèîäèíàìèêîâ. Âîñòî÷íûå òî÷-
êè – Ìàãàäàí è Þæíî-Ñàõàëèíñê.
Îäíàêî îòòóäà ïèñàëè îòäåëüíûå
ëè÷íîñòè, î ñóäüáå èõ íàì íåèçâåñ-
òíî. Ñàìàÿ ñåâåðíàÿ òî÷êà – ãîðî-
äà Óõòà (ðåñï. Êîìè) è ßêóòñê
(ðåñï. Ñàõà). Â Óõòå áîëåå 15 ëåò
ðàáîòàåò êëóá ïî áèîäèíàìèêå, à èç
ßêóòñêà íàì ïèøåò ìíîãî ëåò æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ çàêàçûâàåò êàëåí-
äàðü è ñåìåíà äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ. Þæíóþ òî÷êó ìîæíî îï-
ðåäåëèòü äâîÿêî: íà çàïàäå ýòî ïî-
áåðåæüå ×¸ðíîãî ìîðÿ, íà âîñòîêå
– Âëàäèâîñòîê è Íàõîäêà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå
áèîäèíàìèêè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè,
òî â ñðåäíåì êàæäûé ãîä êîëè÷å-
ñòâî ïèñåì â íàø öåíòð óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 15%.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 3

Ãîä
(àïðåëü)

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

Ñðåäíåå êîë-âî
ïîñåòèòåëåé â

äåíü

1,5

14

37

55

91

118

140

210

Êîë-âî ïîñå-
ù¸ííûõ ñòðà-
íèö â ìåñÿö

275

1556

3951

4961

6537

10042

12351

20183

Невозможно остановить идею,

время которой пришло

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ØÀÃÀÅÒ Â ÁÓÄÓÙÅÅ
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1-2
Âñïûøêàìè ìîæíî ñ÷èòàòü 2003,

2008, 2009 è 2011 ãã., â ýòî âðåìÿ ñêà-
÷îê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè
ãîäàìè ñîñòàâèë ïðèìåðíî 35%.
Êðèçèñíûìè äëÿ áèîäèíàìèêîâ îêà-
çàëèñü 2004, 2005 è 2006 ãã, êîãäà êî-
ëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ ê íàì ëèáî
íå èçìåíèëîñü, ëèáî óïàëî íà 5-6%.
Òî åñòü ìû âèäèì, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû äâèæåíèå ÁÄ çåìëåäåëüöåâ
íàáèðàåò îáîðîòû è ðàçâèâàåòñÿ,
÷òî îòðàæàåò ïîòðåáíîñòü ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà â íàòóðàëüíîé,
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé, èñöåëÿþùåé
ïðîäóêöèè è íå òîëüêî.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êà÷åñòâà. Èç âñåõ îáðàòèâøèõ-
ñÿ â íàø öåíòð â ñðåäíåì ïî ãîäàì
46% ñîñòàâèëè òå, êòî ëèøü åäè-
íîæäû íàïèñàë/çàêàçàë è áîëüøå íå
ïîêàçûâàëñÿ. 27% ñîñòàâëÿþò àâ-
òîðû ïèñåì, êòî çàêàçûâàë ó íàñ îò
2 äî 4 ëåò ïîäðÿä. 7% åù¸ áîëåå
ïîñòîÿííûõ: îò 5 äî 8 ëåò. È 1% «âå-
òåðàíîâ»: òåõ, êòî ñ íàìè áûë ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà è äî ñèõ ïîð ïðîäîë-
æàåò èäòè. Îñòàëüíûå 19% – ýòî
íîâè÷êè: î íèõ ìîæíî áóäåò ãîâî-
ðèòü ëèøü ñïóñòÿ ïàðó ëåò.

Äëÿ ïîëíîé êàðòèíû ïðèâåä¸ì
äàííûå ïîñåùàåìîñòè íàøåãî áèî-
äèíàìè÷åñêîãî ñàéòà «Æèçíü â íî-
âîå âðåìÿ» (www.biodynamics-
sib.narod.ru). Ñàéò íà÷àë ñâîþ ðà-
áîòó â 2004 ãîäó, ãäå ìû ðåãóëÿðíî
ïóáëèêóåì íîâîñòè, ñòàòüè è àðõèâ

ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ». Ñåé÷àñ îí
ïåðååçæàåò íà íîâîå ìåñòî è áóäåò
ðàñïîëàãàòüñÿ ïî íîâîìó àäðåñó:
www.bdsib.ru. Ñêîðåå âñåãî, ïåðå-
åçä ýòîò çàéì¸ò âñ¸ ëåòî, à ñ îñåíè
îí íà÷í¸ò ïîëíîöåííî ðàáîòàòü.

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé
ïðèõîäèòñÿ îáû÷íî íà ÿíâàðü-ôåâ-
ðàëü, ìåíüøåå – íà ëåòî. Ìû
âîçüì¸ì ñðåäíèé ìåñÿö – àïðåëü è
ïðîñëåäèì òåíäåíöèþ ñ íà÷àëà åãî
ðàáîòû (ñì. òàáëèöó íà ñòð. 2).

Èòàê, íåñìîòðÿ íà êðèçèñû â ïðè-
ðîäå, ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíîé æèç-
íè, à ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ èì,
áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå ñìå-
ëî øàãàåò âïåð¸ä, íàáèðàÿ âñ¸
áîëüøå åäèíîìûøëåííèêîâ. Êà÷å-
ñòâî óðîæàÿ, çäîðîâüå, âíóòðåííÿÿ
ãàðìîíèÿ, ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü – ýòî óæå íå ìèô, à íàøà ñ
âàìè íîâàÿ ðåàëüíîñòü.

È â ýòîé íîâîé ðåàëüíîñòè äàâàé-
òå ñäåëàåì øàã íàâñòðå÷ó äðóã äðó-
ãó: áóäåì îáúåäèíÿòüñÿ íà ìåñòàõ
õîòÿ áû â ìàëûå ãðóïïû, êîòîðûå
ïîòîì ïåðåðàñòóò â áîëåå ìîùíûå
îáùåñòâà ïî èíòåðåñàì èëè ÁÄ êëó-
áû. Äëÿ ýòîãî â ïèñüìàõ îñòàâëÿé-
òå ñâîè êîíòàêòû äëÿ äðóãèõ ëþäåé
èç âàøåãî ðåãèîíà. È íàõîäèòå äðóã
äðóãà.

Óäà÷è è íîâûõ äðóçåé!
Óëüÿíà Òóæèëèíà,

ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ
Çåìëÿ»

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

4 ÈÞËß, ïí
1 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïí
5 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� ìûëî ðó÷íîãî èçãî-
òîâëåíèÿ «Âäîõíîâåíèå»,
«Ìèøêèíà ðàäîñòü», «Äî-
ìàøíèé óþò»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ìàãàçèíà  «Îäóâàí÷èê»
(ìàñëî êåäðîâîå è ïîäñîë-
íå÷íîå, æìûõ êåäðîâûé è
ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà
êåäðà, ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.

Àíêåòà äëÿ æåëàþùèõ

1. ÔÈÎ______________________________________________________
______________________________________________________________

2. Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ (íà âûáîð: àäðåñ äëÿ ïèñåì / òåëåôîí /
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà) _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3. Êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ Âàøåé èíôîðìàöèåé (íóæíîå îòìåòèòü):

à) äàâàòü å¸ òîëüêî ïî çàïðîñó êîíêðåòíîãî æèòåëÿ ìîåãî ðåãèîíà;
á) ðàçîñëàòü å¸ âñåì èçâåñòíûì â ÁÄ öåíòðå æèòåëÿì ìîåãî ðåãèîíà;
â) îòêðûòî ïóáëèêîâàòü å¸ íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû è ñàéòà, ÷òîáû æèòåëè

ìîåãî ðåãèîíà ñàìè ìîãëè ìåíÿ íàéòè è ñî ìíîé ñâÿçàòüñÿ.

ÊÑÒÀÒÈ, âîçìîæíî ñîçäàíèå ãðóïï åäèíîìûøëåííèêîâ ïî ãîðîäàì
«Â Êîíòàêòå», åñëè èìååòñÿ äîñòóï ê Èíòåðíåòó.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ØÀÃÀÅÒ Â ÁÓÄÓÙÅÅ
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 ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÂÛÇÎÂÛ

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ìû íå ìîæåì îñòàâàòüñÿ â

ñòîðîíå îò ïðîèñõîäÿùèõ â
ìèðå èçìåíåíèé, áóäü òî äåãðà-
äàöèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ïî÷â, ãèáåëü ñòàä îáèòàòåëåé
ìîðåé èëè ñòàé ïòèö, êàòàñò-
ðîôà ñ ðàçëèâîì íåôòè â Ìåê-
ñèêàíñêîì çàëèâå èëè àâàðèÿ íà
àòîìíîé ñòàíöèè â ßïîíèè. Îä-
íàêî ìû íå ñîáèðàåìñÿ îáìóñîëè-
âàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ íà
ïðåäìåò èõ êàòàñòðîôè÷íîñòè
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ÷òîáû íå íà-
ãíåòàòü äîïîëíèòåëüíûõ ñòðà-
õîâ. Ìû ìîæåì âçãëÿíóòü íà âñ¸
ãëàçàìè ïðàêòèêîâ, êîòîðûå â
ëþáîé ñèòóàöèè íàéäóò âûõîä è
ñìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìû, êàêî-
ãî áû óðîâíÿ è ìàñøòàáà îíè íè
äîñòèãàëè. Â ýòîì íîìåðå ìû
ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëþ äâå ñòà-
òüè, ïîñâÿù¸ííûå ðàäèîàêòèâ-
íîìó çàðàæåíèþ Ìèðîâîãî îêåà-
íà èç-çà àâàðèè íà ÀÝÑ Ôóêóñè-
ìà â ßïîíèèè, à âñëåäñòâèå èñ-
ïàðåíèÿ è ãëîáàëüíîãî ïåðåíîñà
âîçäóøíûõ ìàññ è âîçìîæíîãî
çàðàæåíèÿ ìíîãèõ ñóõîïóòíûõ
òåððèòîðèé Çåìëè. Â ýòèõ ñòà-
òüÿõ ìîæíî íàéòè îòâåòû íà
âîïðîñ, êàê ìèíèìèçèðîâàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ îò çàðàæåíèÿ ðàäèî-
àêòèâíûìè ÷àñòèöàìè.

Òèï ðåàêòîðà è
òîïëèâíûé ñòåðæåíü

в
î-ïåðâûõ ìû äîëæíû ðàñ-
ñìîòðåòü òèï èññëåäóåìîãî

ðåàêòîðà, ÷òîáû ìîæíî áûëî èìåòü
õîðîøåå ïîíèìàíèå òðåáîâàíèé äëÿ
äåòîêñèêàöèè.

Àòîìíûå ñòàíöèè Ôóêóñèìà èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íîå òîïëèâî, îò
îñíîâàííîãî íà ïëóòîíèè äî íèçêî-
îáîãàù¸ííîãî îêñèäà óðàíà äëÿ
áîëüøèíñòâà ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ,
êàê îáîçíà÷àåòñÿ â ïðåññå. Òîïëè-
âî â ñòåðæíÿõ ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ
ê íàãðåâàíèþ èç-çà áîëåå íèçêîé
òåìïåðàòóðíîé ïðîâîäèìîñòè, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü òåìîé äèçàéíà
íåêîòîðûõ ðåàêòîðîâ, ò. ê. èñïîëü-
çîâàíèå òàêîãî âèäà òîïëèâà èçìå-
íÿåò îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
ðåàêòîðà, è ñòàíöèÿ äîëæíà áûòü
ïðèñïîñîáëåíà ïîä ýòî.

Ðàñïëàâëåíèå ÿäåð-
íûõ òîïëèâíûõ ðå-
àêòîðîâ – ïðè÷èíû

è ðåçóëüòàòû

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïèòàíèå ïðè ñèìïòîìàõ ðàäèàöèè
Ä-ð Êàâèðàäæ

обзор проблем реактора в японии

«Âîçìîæíî, ýòî ïðîöåññ ðàñïëàâ-
ëåíèÿ ðåàêòîðîâ, – ñêàçàë Òîøèõè-
ðî Áàííàè, äèðåêòîð îôèñà ìåæäó-
íàðîäíîãî äåëîâîãî àãåíòñòâà â
òåëåôîííîì èíòåðâüþ èç øòàá-
êâàðòèðû àãåíòñòâà â Òîêèî. – Ñ
ýòîé ïîçèöèè ìû äî ñèõ ïîð íå óñ-
òàíîâèëè, ÷òî èä¸ò ïðîöåññ ðàñ-
ïëàâëåíèÿ òîïëèâíûõ ðåàêòîðîâ, íî
ýòî âîçìîæíî» (â òî æå âðåìÿ, ðàñ-
ïëàâëåíèå îäíîãî èç ðåàêòîðîâ –
óæå ñëó÷èâøèéñÿ ôàêò).

Ðàñïëàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ êàòàñò-
ðîôè÷åñêèì ïðîâàëîì ñåðäöåâèíû
ðåàêòîðà ñ ïîòåíöèàëîì äëÿ øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñâîáîäèâ-
øåéñÿ ðàäèàöèè. Õîòÿ Áàííàè ñêà-
çàë, ÷òî èíæåíåðû íå â ñîñòîÿíèè
ïîäîéòè äîñòàòî÷íî áëèçêî ê ñåðä-
öåâèíå, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî òàì òâî-
ðèòñÿ, îí îñíîâàë ñâî¸ çàêëþ÷åíèå
íà òîì ôàêòå, ÷òî îíè èçìåðèëè
ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû â âîçäóõå
â ñóááîòó íî÷üþ.

«Ìû âèäèì òîëüêî óêàçàíèå èç
íàáëþäåíèÿ î öåçèè è éîäå», – îí
ñêàçàë. Ñ òîãî âðåìåíè íà ñòàíöèþ
îôèöèàëüíî âëèâàëè âîäó è áîð,
÷òîáû îõëàäèòü íàãðåâ òîïëèâíûõ
ýëåìåíòîâ è îñòàíîâèòü ëþáûå
ÿäåðíûå ðåàêöèè.

«Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ ñòà-
áèëèçèðóåòñÿ», – ñêàçàë îí.

Çäåñü ìû âèäèì ïèàðùèêà, ïû-
òàþùåãîñÿ äëÿ íàñ â áåñåäå ñíè-
çèòü îïàñíîñòü ðåàëüíûõ ðèñêîâ è
çàùèòèòü ïîëèòèêîâ è ðàáî÷èõ, è â
òî æå âðåìÿ îäíîâðåìåííî ñîçäàòü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñ¸ ïîä êîíòðî-
ëåì, òîãäà êàê ðåàëüíîñòü íà ïîâåð-
õíîñòè äèêòóåò äðóãèå ñöåíàðèè.

Ýêñïåðòû ãîâîðÿò:
ýòî ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ

«×ðåçâû÷àéíîå ñîñòîÿíèå îáúÿâ-
ëåíî äëÿ ýòîãî ðåàêòîðà è äâóõ äðó-
ãèõ òàêîé æå ñëîæíîñòè, – îí ñêà-
çàë. Òðè ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè, â
âûêëþ÷åííîì ñîñòîÿíèè. – Äðóãèå
äâà äî ñèõ ïîð èìåþò ñèñòåìû îõ-
ëàæäåíèÿ, íî îíè íåäîñòàòî÷íî äå-
åñïîñîáíû».

Ñ ïîòåðåé ñèëû ðåàêòîðà 3 è ñ
ðàçðóøåíèåì åãî êëàïàíîâ è íàñî-
ñîâ ïðè öóíàìè ðàáî÷èå çàêà÷èâà-
þò ìîðñêóþ âîäó, ñìåøàííóþ ñ
áîðîì, êîòîðûé îñòàíàâëèâàåò öåï-
íûå ðåàêöèè äëÿ îõëàæäåíèÿ òîï-
ëèâíûõ ñòåðæíåé. Íî ýòî ñîçäàåò
íàêîïëåíèå ðàäèîàêòèâíîãî ïîòîêà,
ñîäåðæàùåãî âîäîðîä, êîòîðûé äîë-
æåí óõîäèòü ÷åðåç âåíòèëÿöèþ äëÿ
îñâîáîæäåíèÿ äàâëåíèÿ âíóòðè ïî-

ìåùåíèÿ ñ ðåàêòîðîì – ñ óãðîçîé
ðèñêà âçðûâà.

«Ñ ðèñêîì äëÿ íàñåëåíèÿ ìû íå
ìîæåì îòðèöàòü âîçìîæíîñòü
âçðûâà, – ñêàçàë ì-ð Ýäàíî, ñîãëàñ-
íî ÀÏ íîâîñòíîìó àãåíòñòâó. –
Åñëè çäåñü ïðîèçîéä¸ò âçðûâ, âñ¸
æå íå äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ».
ßïîíñêîå çåìëåòðÿñå-
íèå: áîÿçíü àòîìíîé

êàòàñòðîôû
Ñóùåñòâóåò ðèñê âòîðîãî âçðû-

âà íà àòîìíîé ñòàíöèè Ôóêóñèìà,
êàê ñêàçàëè ÿïîíñêèå îôèöèàëüíûå
âëàñòè. Ýòîò ðèñê ñòàë ðåàëüíîñ-
òüþ, è òðåòèé âçðûâ ïðîèçîøåë.
Îäíàêî ãëàâà êàáèíåòà ñåêðåòàðè-
àòà Þêî Ýäàíî ñêàçàë, ÷òî íåò
îïàñíîñòè â òîì, ÷òî ñòåíû ïîìå-
ùåíèÿ ñ ÿäåðíûì ðåàêòîðîì ðàç-
ðóøàòñÿ îò âçðûâà.

Øêàëà ÿäåðíûõ
êàòàñòðîô

Óðîâåíü 7 – ñàìûé çíà÷èòåëü-
íûé âûáðîñ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòå-
ðèàëà: ×åðíîáûëü, Óêðàèíà, 1986.

Óðîâåíü 6 – çíà÷èòåëüíûé âûá-
ðîñ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà:
Êûøòûì, Ðîññèÿ, 1957.

Óðîâåíü 5 – îãðàíè÷åííûé âûá-
ðîñ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà. Òðè
Ìàéë Èñëàíä, ÑØÀ, 1979 è Âèíä-
ñêýéë, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 1957

Óðîâåíü 4 – íåçíà÷èòåëüíûé
âûáðîñ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñ îäíîé ñìåðòüþ
îò ðàäèàöèè. Òîêàèìóðà, ßïîíèÿ,
1999.

Óðîâåíü 3 – ïîäâåðãàíèå ðàäè-
àöèè áîëåå ÷åì â 10 ñëó÷àÿõ îò
ïðåäïèñàííîãî åæåãîäíîãî ëèìèòà
äëÿ ðàáî÷èõ.

Óðîâåíü 2 – ïîäâåðæåííîñòü
íàñåëåíèÿ ïðåâûøåíèþ äîçû â 10
ìç (ñðåäíåãîäîâàÿ äîçà 1 ìç)

Óðîâåíü 1 – ïîäâåðæåííîñòü
íàñåëåíèÿ âûøå åæåãîäíîãî óðîâ-
íÿ ëèìèòà. Íåáîëüøèå ïðîáëåìû ñ
áåçîïàñíîñòüþ (èñòî÷íèê – àãåíò-
ñòâî ïî ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè
ÑØÀ).

Âîçìîæíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà
Ïî ýòîé èíôîðìàöèè ìû ìîæåì

îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ëåêàðñòâîì ïðè ëå÷åíèè îò ðàäèà-
öèè.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 5
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 4
Ýòî ìîæåò áûòü Plutonium

nitricum (Ïëóòîíèóì íèòðèêóì),
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïî ïðèíöèïó
ïîäîáèÿ.

Äðóãèå ïîëåçíûå ëåêàðñòâà îò
ðàäèàöèè: Radium bromatum.
Uranium nitricum. Plutonium
nitricum è ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è.
Èñïîëüçóÿ íèçêèå ïîòåíöèè, ðàñòâî-
ðèòü â âîäå è äàâàòü åæåäíåâíî â
òå÷åíèå îáëó÷åíèÿ. Êîíå÷íî, ýòè
ñðåäñòâà äîëæíû áûòü ïðåäïèñà-
íû èíäèâèäóàëüíî, ïðè÷åì òîëüêî
êàêîå-ëèáî îäíî, à íå âñå âìåñòå.
Êðîìå òîãî, äîáàâëåíèå éîäà áó-
äåò ïðåäîòâðàùàòü âëèÿíèå îò ñâÿ-
çûâàíèÿ âàøèõ êëåòîê ïðè ðàäèà-
öèè, ò.ê. ñàì éîä áóäåò ýòî äåëàòü
ïåðâûì. Íà÷àòü ïðè¸ì ëó÷øå çà
äâà äëÿ äî îáëó÷åíèÿ, åñëè âîçìîæ-
íî, ñ âèòàìèíîì Ñ (íåêîòîðûå òàê-
æå ðåêîìåíäóþò ãëèíó). Éîäèä êà-
ëèÿ â îáû÷íîé ìàòåðèàëüíîé äîçå
â êà÷åñòâå äîáàâêè äîëæåí áûòü
òàêæå àäåêâàòåí äëÿ çàùèòû ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Â äàëüíåéøåì
ïîëåçíîé äîáàâêîé äëÿ ùèòîâèäêè
ÿâëÿåòñÿ ñåëåí.

Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïîëåçíû äëÿ
òåõ, êòî æèâåò äàëåêî îò èñòî÷íè-
êà çàðàæåíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî ïðîæè-
âàåò âáëèçè Òîêèéñêîãî çàëèâà, âû-
øåïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà äîëæ-
íû áûòü ïåðâûìè, è ýòè ðåêîìåí-
äàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ êàê
îáÿçàòåëüíûå.
Ðåàêöèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû
Êòî óæå èìååò çàáîëåâàíèå ùè-

òîâèäíîé æåëåçû âñëåäñòâèå îáëó-
÷åíèÿ ðàäèàöèåé, òåì íåîáõîäèìî
óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ ïî áûñòðîìó

î÷èùåíèþ ýòîé ñèñòåìû. Ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê îá-
ùåìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Îíà ïðî-
èçâîäèò ãîðìîíû Ò3 è Ò4 (àòîìû
éîäà). Éîä ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü
ìåòàáîëèçì â òåëå. Ùèòîâèäêà
ñèíòåçèðóåò æèâîé Ò3 (î÷åíü ðåä-
êî) èç Ò4  (îáèëüíî). Òåëó íåîáõî-
äèìî 150 ìã â äåíü – 80% ïðèõî-
äèò èç ïðåâðàùåíèÿ Ò4 â Ò3 â ïå-
÷åíè. Ãèïîôèç òàêæå èãðàåò ðîëü â
ôóíêöèè ùèòîâèäêè ïðè çàìåäëå-
íèè ïðîèçâîäñòâà êàê Ò3 òàê è Ò4
(àòîìîâ éîäà).

Ãèïîòàëàìóñ
Ãèïîòàëàìóñ ðåãóëèðóåò îáðàò-

íóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà. Ùèòîâèä-
êà îñëàáëÿåòñÿ è íåéòðàëèçóåòñÿ
ïðèãîòîâëåííîé íà îãíå ïèùåé è
áåëûì ñàõàðîì. Çäåñü ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ âñå âèäû ïðîáëåì.
Äèàáåò 2-ãî âèäà îáû÷åí ñðåäè
ñàìûõ ìîëîäûõ è â îñíîâíîì óÿç-
âèìûõ. Ò3 è Ò4 ðåãóëèðóþò òåìïå-
ðàòóðó òåëà è ñêîðîñòü ìåòàáîëèç-
ìà êàæäîé êëåòêè òåëà (îíè ðåãó-
ëèðóþò áèîõèìè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü). Ñóùåñòâóåò íåêîòîðûå
äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî òàêæå ðàññìîòðåòü â ñëó÷àå çà-
áîëåâàíèÿ îò ðàäèàöèè, êîòîðàÿ áó-
äåò óñèëèâàòü ñèìïòîìû è äåëàòü
óñëîâèÿ õóæå.
Îñëàáëåíèå àêòèâíî-
ñòè ùèòîâèäíîé æåëå-

çû (ãèïîòèðîèäèçì)
Îñëàáëåííàÿ ùèòîâèäêà îñâî-

áîæäàåò ñëèøêîì ìàëî Ò3 è Ò4 â
êðîâÿíîé ïîòîê, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé
çàìåäëåíèÿ ìåòàáîëèçìà. Ñàìîé
îáû÷íîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåçíü Õàøèìîòî. Ýòî àóòîèììóí-
íûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ áåëûå êðî-
âÿíûå òåëüöà è àíòèòåëà àòàêó-
þò ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Åñëè íå
ëå÷èòüñÿ, òî ìåòàáîëèçì áóäåò
ïðîäîëæàòü ñíèæàòüñÿ è áûñòðî
ïðèâåäåò ê ñìåðòè – îò 10 äî 15 ëåò.
90% ãèïîòèðîèäèçìà âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí. Â ñðåäíåì 1/3 æåíùèí ñâû-
øå 55 ëåò èìåþò íèçêóþ àêòèâíîñòü
æåëåçû. Ñèìïòîìû íèçêîé àêòèâíî-
ñòè ùèòîâèäêè âêëþ÷àþò:

– ëåòàðãèÿ è óñòàëîñòü;
– îùóùåíèå õîëîäà (äàæå â òåï-

ëûå äíè);
– íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå âåñà;
-äåïðåññèÿ;
– ïîíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ (òÿ-

æåñòü ìîçãà);
– îäóòëîâàòîñòü íà ëèöå;
– ëîìêèå âîëîñû;
– ñóõàÿ êîæà;
– çàïîð;
– óâåëè÷åííûé çîá.
Çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâóþò:
1) õèìèêàòû â ñðåäå (ÏÑÁ, ÄÄÒ,

ãåðáèöèäû, èíñåêòèöèäû, ôóíãèöè-
äû, ëóáðèêàíòû, àäãåçèâíûå âåùå-
ñòâà;

2) õëîð è ôëóîðèäû â ïðîòî÷íîé
âîäå (çàìåíà éîäó) – ïðèâîäÿò ê
ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäêè;

3) ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
ìàñëà (â ò.÷. êóêóðóçíîå, ñîåâîå –
îêèñëåííûå ìàñëà), êîòîðûå îñëàá-
ëÿþò ïðåâðàùåíèå Ò3 â Ò4;

4) ñàõàð è ðàôèíèðîâàííûå çåð-
íîâûå – êàðáîãèäðàòû ïðåâðàùà-
þòñÿ â ãëèêîãåí è òðèãëèöåðèäû,
ïîäàâëÿÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ;

5) ãèäðîãåíèçèðîâàííîå ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî – òðàíñæèðû ïîäàâ-
ëÿþò ïðåâðàùåíèå Ò4 â Ò3 è ñíè-
æàþò ìåòàáîëèçì, ïðèâîäÿ ê íèç-
êîé òåìïåðàòóðå òåëà, êîòîðàÿ äå-
ëàåò èììóííûé îòêëèê ìåäëåííåå;

6) ðòóòü (â ò.÷. ðûáà, íàïîëíåí-
íàÿ àìàëüãàìîé) çàìåùàåò ñåëåí,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûì äëÿ
ïðîèçâîäñòâà Ò4, Ò3 â Ò4;

7) íåîðãàíè÷åñêèå çåëåíûé è
÷åðíûé ÷àé – ñîäåðæàò âûñîêèå
óðîâíè ôëóîðèäîâ.
Äîñòóïíîå ïèòàíèå è

ïîääåðæêà
à) éîä (ñûðûå âîäîðîñëè, ìîðñ-

êàÿ êàïóñòà – êîòîðûå ìîæíî ñî-
÷åòàòü ñ ìóêîé íåñêîëüêî ðàç â íå-
äåëþ). Íàäî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî
âîäîðîñëè èç ÷èñòîãî èñòî÷íè-
êà;
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Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è        ïèòàíèå ïðè ñèìïòîìàõ ðàäèàöèè
Ä-ð Êàâèðàäæ

обзор проблем      реактора в японии
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á) íåçàìåíèìûå æèðíûå êèñëî-
òû (ðûáèé æèð, ïå÷åíü òðåñêè, ñåìÿ
è ìàñëî ëüíà, áîðàãî, ìàñëî ÷åðíîé
ñìîðîäèíû);

â) ñåëåí – ýòî àíòèîêñèäàíò, êî-
òîðûé ïîìîãàåò ïðåâðàùàòü Ò4 â Ò3;

ã) öèíê – ñòèìóëèðóåò ãèïîôèç,
êîòîðûé îïîâåùàåò ùèòîâèäêó, ÷òî-
áû âûðàáàòûâàëà áîëüøå ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû – òèðîèäîâ;

ä) âèòàìèí Ä3 – ñòåðîèäíûé ãîð-
ìîí, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà òèðîèäîâ;

å) âèòàìèí Å – òîêîôåðîë;
æ) Ë-òèðîçèí – ïðåäøåñòâåííèê

àìèíîêèñëîòû äî Ò4 è êîýíçèìà
ÊÓ-10 (ïîñòàâùèê â ñåðäå÷íóþ
ìûøöó) – ñïåêòð àìèíîêèñëîò, êî-
òîðûå äåéñòâóþò ñèíåðãåòè÷åñêè;

ç) àíòèîêñèäàíòû (ñåëåí, àëüôà-
ëèïîèäíàÿ êèñëîòà è ýêñòðàêò ñå-
ìÿí âèíîãðàäà);

è) ïðîãåñòåðîíû – êîòîðûå ïîìî-
ãàþò ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îáúåäèíå-
íèÿ â êîíãëîìåðàòû òÿæåëûõ ìå-

òàëëîâ äëÿ âûâîäà èç òåëà:
1) àêòèâèðîâàííûé óãîëü;  2) âî-

äîðîñëü õëîðåëëà; 3) ïîðîøîê öåî-
ëèòà; 4) êàïóñòà; 5) êèíçà.
Ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû îò ðàäèàöèè
Ñâåðõàêòèâíîñòü ùèòîâèäêè (ãè-

ïåðòèðåîèäèçì). Ñâåðõàêòèâíàÿ
ùèòîâèäêà îñâîáîæäàåò ñëèøêîì
ìíîãî Ò4 è Ò3 â êðîâÿíîì òîêå,
âûçûâàÿ óñèëåííîå óñêîðåíèå ìå-
òàáîëèçìà, â ñàìîì îáû÷íîì ñëó-
÷àå âûçûâàÿ áîëåçíü Ãðýâñà. Ýòî
àâòîèììóííûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ïîâåäåíèå àíòèòåë ñòèìóëèðóåò íå-
êîíòðîëèðóåìîñòü ùèòîâèäêè.
Ñëîæíîñòü íåèçëå÷èìîãî ãèïåðòè-
ðîèäèçìà âêëþ÷àåò ïîâðåæäåíèå
ïå÷åíè, ðàê è ñëàáîñòü ñåðäöà, êî-
òîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.
Ñèìïòîìû ñëåäóþùèå:

– ó÷àùåííûé ïóëüñ;
– òðÿñóùèåñÿ ðóêè;
-ïîòåíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

 ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÂÛÇÎÂÛ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ

æàðó;
– ïîòåðÿ âåñà;
– íåðâîçíîñòü, âîçáóæäåíèå è

ñòðàõ;
– óñòàëîñòü;
– ïîíîñ;
– âûïóêëîñòü ãëàç;
– óâåëè÷åííûé çîá.

  Äîñòóïíûå ëåêàðñòâà
Éîäàò êàëèÿ êàê äîïîëíåíèå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîëåçíûì â ñëó÷àå ïîòåí-
öèàëà äîëãîâðåìåííîé ðàäèàöèè.
Ïðè êîðîòêîì îáëó÷åíèè òðåáóåò-
ñÿ áèêàðáîíàò íàòðèÿ. Äðóãèå ðà-
äèîàêòèâíûå ôîðìû, êîòîðûå áîëåå
ãðóáû, òðåáóþò éîäèäà êàëèÿ. Êà-
êèå ôîðìû èñïîëüçîâàòü? Éîäèä
êàëèÿ èëè éîäàò? Ïîñëåäíåå èñ-
ïîëüçîâàëîñü àðìèåé ÑØÀ â âîåí-
íûõ óñëîâèÿõ – ãëàâíûì îáðàçîì ñ
âîçäåéñòâèåì îáåäí¸ííîãî óðàíà.

Èñòî÷íèê: Ýëåêòðîííûé
æóðíàë H-pathy.com

Ïåðåâ. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñîáûòèÿ â ßïîíèè çà-

ñòàâëÿþò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î
òîì, ÷òî íàø õðóïêèé ìèð ïîêà íè-
êàê íå çàùèù¸í è ìîæåò ïîãèáíóòü
è èñ÷åçíóòü â íåáûòèè ñ âûñîêîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè. Âåäü âñåì èç-
âåñòíî, ÷òî ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âîäå è
âîçäóõó â ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, è ãëîáàëüíûé ïåðåíîñ
âîçäóøíûõ ìàññ ìîæåò ïðîëèòüñÿ
äîæä¸ì èëè ïðîñûïàòüñÿ ñíåæêîì
íàä ëþáûì ðåãèîíîì Çåìëè, äàæå
ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì. Çàðàæ¸í-
íàÿ ðàäèàöèåé âîäà è ïî÷âà – ýòî
òîëüêî íà÷àëî öåïè íåïðèÿòíîñòåé,
ïîäæèäàþùèõ íàñ â ýòîì ñëó÷àå.
Âñÿ ðàñòóùàÿ íà òàêîé ïî÷âå ðàñ-
òèòåëüíîñòü íà÷èíàåò íàêàïëèâàòü
ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ïî ïèùåâîé öåïî÷êå
îêàçûâàþòñÿ è ó íàñ â îðãàíèçìå.
Ïåðñïåêòèâû êàæóòñÿ, åñëè íåìíî-
ãî ïîêàëàìáóðèòü, ñîâñåì áåñïåð-
ñïåêòèâíûìè. Íî ÿ ìîãó ñïîêîéíî
êàëàìáóðèòü âìåñòå ñ àðìèåé áèî-

äèíàìèêîâ, ñ òåìè, êòî ïðàêòè-
÷åñêè çíàêîì ñ áèîäèíàìè-
÷åñêèì ïðåïàðàòîì áî÷êîâûé

êîìïîñò (ôëÿäåíïðåïàðàò) ïî

Ïî÷åìó áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû
íå áîÿòñÿ ðàäèàöèè?

Ìàðèè Òóí. Ïîñêîëüêó èìåííî äàí-
íûé ïðåïàðàò îáëàäàåò äåéñòâåí-
íîé ñèëîé ïðîòèâ ðàäèîàêòèâíîãî
çàðàæåíèÿ, õîòÿ â îôèöèàëüíûõ íà-
ó÷íûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è îáùåñòâåí-
íûõ êðóãàõ îá ýòîì åñëè è çíàþò,
íî ïî÷åìó-òî ïðåäïî÷èòàþò ìîë-
÷àòü. Ýòî ñòðàííî, äà? Íàø ìèð
ïîëîí ñòðàííîñòåé, è õîðîøî, ÷òî
îíè åñòü (ýòî òîæå êàëàìáóð)! «Ôëÿ-
äåíïðåïàðàòùèêîâ» òàêæå ìîãóò
ïîääåðæàòü òå áèîäèíàìèêè, êòî
ñàì òùàòåëüíî ãîòîâèò êîìïîñò ñ
ïðèìåíåíèåì ýòîãî ïðåïàðàòà è
áèîäèíàìè÷åñêèõ êîìïîñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

ß ìîãó çäåñü êîðîòêî ïåðåñêà-
çàòü èñòîðèþ âîïðîñà, ïîäðîáíî
îïèñàííóþ ñàìèì àâòîðîì ïðåïà-
ðàòà Ìàðèåé Òóí â êíèãå «Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»
è ðàññêàçàííóþ ëè÷íî â õîäå ïðàê-
òè÷åñêîãî ñåìèíàðà â íàøåì, òîã-
äà åù¸ ôåðìåðñêîì õîçÿéñòâå 12
ëåò íàçàä.

À âñ¸ íà÷àëîñü ñ äàë¸êèõ 50-õ
ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ, êîãäà âñëåä-
ñòâèå áåçäóìíîãî íàðàñòàíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè õîëîäíîé âîéíû, ñòðà-
íû, îáëàäàþùèå ÿäåðíûì îðóæè-
åì, âîâñþ èñïûòûâàëè åãî â àòìîñ-

ôåðå, èçó÷àÿ, êàêîå âëèÿíèå ìîæåò
îêàçàòü ÿäåðíàÿ áîìáàðäèðîâêà
óñëîâíîãî ïðîòèâíèêà, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ñàìûå ðàçëè÷íûå îáëàñòè
Çåìëè îêàçàëèñü çàðàæ¸ííûìè ðà-
äèîàêòèâíûì ñòðîíöèåì-90. Îäèí
èç ïèîíåðîâ áèîäèíàìè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ Ýðåíôðèä Ïôàéôôåð ïðîâî-
äèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïî íàêîïëå-
íèþ ðàäèàöèè â ðàñòåíèÿõ, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî ñîâïàëè ñ äàííûìè
îäíîãî èç çàïàäíîãåðìàíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ. Ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å òîã-
äà åù¸ ìîëîäîé è öåëåóñòðåìëåí-
íîé èññëåäîâàòåëüíèöû Ìàðèè Òóí
ñ ìýòðîì áèîäèíàìèêè ýòè âîïðî-
ñû îáñóæäàëèñü â ïðàêòè÷åñêîì
àñïåêòå. «Ñòîðîíû» äîãîâîðèëèñü
ïðîâîäèòü àíàëîãè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà – â Àìå-
ðèêå è Ãåðìàíèè – íà ïðåäìåò èçó-
÷åíèÿ íàêîïëåíèÿ ðàñòåíèÿìè ðà-
äèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ, âåäü áûëî
óæå ÿñíî, ÷òî, íàïðèìåð, îäíè è òå
æå âèäû íà êðåìíèñòûõ ïî÷âàõ
îáëàäàþò ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñ-
òüþ ê íàêîïëåíèþ, â òî âðåìÿ êàê
íà êàðáîíàòíûõ â íèõ íàáëþäàëèñü
ëèøü ñëåäû ýòîãî ýëåìåíòà. Ïðå-
äîñòàâèì ñëîâî Ìàðèè Òóí:
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Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïèòàíèå ïðè ñèìïòîìàõ ðàäèàöèè

обзор проблем реактора в японии
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 6

«Ìû ðåøèëè âûðàùèâàòü íà
ñóáñòàíöèÿõ èç îðãàíè÷åñêèõ âè-
äîâ êàëüöèÿ âèäû ðàñòåíèé, íàè-
áîëåå ñêëîííûå ê íàêîïëåíèþ
ñòðîíöèÿ-90, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
ìîæíî ëè îêàçàòü âëèÿíèå íà
ýòîò ïðîöåññ. Äëÿ Ìàðáóðãà
âûáðàëè îâ¸ñ, ñåëüäåðåé è òî-
ìàò. Îïûòû ìû íà÷àëè ïðîâî-
äèòü íà íàøåì îïûòíîì ïîëå,
êîòîðîå èìåëî ïåñ÷àíóþ ïî÷âó è
â òå÷åíèå 6 ëåò îáðàáàòûâàëîñü
áèîäèíàìè÷åñêè. Äîêòîð Ïôàéô-
ôåð îïàñàëñÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ ðàäèàöèè íà èçãîòîâëåíèå è
äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ.

Ìû ðåøèëè ðàáîòàòü ñî ñëå-
äóþùèìè ñóáñòàíöèÿìè: ñêîðëó-
ïîé êóðèíûõ è óòèíûõ ÿèö, ðàêî-
âèíàìè óëèòîê, êîñòíîé ìóêîé,
êîðîé äóáà, âîäîðîñëåâûì èçâåñ-
òíÿêîì, äðåâåñíîé çîëîé, èçâåñò-
íÿêîì è áàçàëüòîâîé ïûëüþ. Ñóá-
ñòàíöèè ðàñòèðàëèñü äî âåëè÷è-
íû ÷àñòèö 0,2-0,5 ìì, îïðåäåë¸í-
íàÿ ÷àñòü ïðè ýòîì ñòàíîâèëàñü,
êîíå÷íî, ïûëåâèäíîé. Ïîëó÷åííûå
ïîðîøêè çàñûïàëè â ïîñåâíûå áî-
ðîçäû, ïîâåðõ ðàññåèâàëè ñåìåíà,
çàòåì ñåìåíà íåìíîãî ïðèäàâëè-
âàëè è ïîêðûâàëè çåìë¸é. Óõàæè-
âàëè çà ðàñòåíèÿìè ñîãëàñíî èõ
âèäîâûì îñîáåííîñòÿì.

Äëÿ àíàëèçà ñëåäîâàëî áðàòü
ðàñòåíèå öåëèêîì. Îâ¸ñ èññëåäî-
âàëñÿ â ñòàäèè ìîëî÷íîé ñïåëî-
ñòè, âñ¸ ðàñòåíèå îäíîâðåìåííî.
Ó ñåëüäåðåÿ àíàëèçèðîâàëèñü ëè-
ñòüÿ è êëóáíè âìåñòå, à ó òîìà-
òîâ – ñìåñü èç ñòåáëåé, ëèñòüåâ
è ïëîäîâ. Ðåçóëüòàò îïûòîâ îä-
íîçíà÷íî óêàçàë â ïîëüçó ñêîðëó-
ïû êóðèíûõ ÿèö è áàçàëüòà. Ðàñ-
òåíèÿ, âûðîñøèå íà ýòèõ ñóá-
ñòàíöèÿõ, íå îòëîæèëè ðàäèî-
àêòèâíîãî ñòðîíöèÿ. Ýòî
ïîêàçàëîñü íàì òîãäà ÷óäîì».

Íåìåöêàÿ ïåäàíòè÷íîñòü, êîòî-

ðóþ íå î÷åíü ëþáèì ìû, ðóññêèå,
õîðîøà èìåííî â òùàòåëüíûõ è
ñêðóïóë¸çíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîãäà
òðåáóåòñÿ íàéòè îïûòíûì ïóò¸ì
òàêîé ìåòîä, ÷òîáû è äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ìîãëè ïîëó÷èòü òàêîé æå
ðåçóëüòàò. Êîãäà ÷èòàåøü ýòè ñóõèå
ñòðî÷êè, êàê-òî íå î÷åíü âåðèòñÿ,
÷òî òàêîå âîçìîæíî â ïðèíöèïå. ß
áû ñ äîëåé ñîìíåíèÿ è âîîáùå îò-
ñòðàí¸ííî âîñïðèíèìàë òàêóþ èí-
ôîðìàöèþ, íå áóäó÷è ëè÷íî çíàêî-
ìûì ñ àâòîðîì. Îäíàêî ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ äíåé ïëîòíîãî îáùåíèÿ ñ
«ãîñïîæîé Òóí», êàê å¸ ïðèíÿòî íà-
çûâàòü â ìèðîâûõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ êðóãàõ, íàì ëåãêî áûëî ïðèíÿòü
å¸ êðûëàòîå âûðàæåíèå: «Ïðåæäå
÷åì îáíàðîäîâàòü ðåçóëüòàòû êà-
êîãî-ëèáî èññëåäîâàíèÿ, ÿ ñäåëàþ
íå 12, à 12 ïî 3, ò. å. 36 ïîâòîðíîñ-
òåé». Ìíîãèå ïåðèïåòèè ïîèñêà ïðå-
ïàðàòà, êîòîðûå îíà èçëàãàåò â ñâî-
åé êíèãå, ÿ çäåñü îïóùó, îòîñëàâ
ëþáîçíàòåëüíûõ ïðîñòî ïî÷èòàòü
ñåé çàìå÷àòåëüíûé òðóä.

Èòàê, ÷àñòî èññëåäîâàíèÿ çàõî-
äèëè â òóïèê, ïîòîìó êàê ðàñòåíèÿ
íå î÷åíü õîòåëè àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà ïðåäëîæåííûå èì âàðè-
àíòû èñöåëÿþùèõ óäîáðèòåëüíûõ
ñóáñòàíöèé. Ìàðèÿ Òóí ñ êîëëåãà-
ìè çàêëàäûâàëè ÿè÷íóþ ñêîðëóïó
è áàçàëüòîâûé ïîðîøîê â ðîã íà
ëåòî è íà çèìó, êàê áèîäèíàìè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò èç íàâîçà, è çàòåì ïðî-
âîäèëè ñåðèþ îïûòîâ ñ ðàñòåíèÿ-
ìè. Êàæäûé èç ïðåïàðàòîâ ðàçìå-
øèâàëè â òå÷åíèå ÷àñà è çàòåì îï-
ðûñêèâàëè. Òàêæå ïðîâîäèëè è
ñìåøàííûå îáðàáîòêè. Âðåìåíè è
ñèë íà ýòî óõîäèëî íåâåðîÿòíî ìíî-
ãî, íî ðåçóëüòàò ïîä÷àñ îêàçûâàë-
ñÿ âåñüìà ñêðîìíûì. Íåñêîëüêî ëåò
äëèëàñü ðàáîòà ñ ïÿòüþ ðàñòåíèÿ-
ìè: øïèíàòîì, îâñîì, ñàëàòîì, ðå-
äèñîì è ôàñîëüþ, ïîêà â ðåçóëüòàòå
äðóãèõ, ïàðàëëåëüíûõ èññëåäîâàíèé

ñ ðàñòèðàíèåì ñóáñòàíöèé íå ïî-
ÿâèëñÿ ïðîñâåò:

«Â êà÷åñòâå íåñóùåãî ìàòå-
ðèàëà ìû èçáðàëè êîðîâüè ëå-
ï¸øêè, äîáàâèëè â íèõ òîíêî
ðàñòåðòóþ ñêîðëóïó êóðèíûõ
ÿèö è áàçàëüòîâûé ïåñîê, äèíà-
ìèçèðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷àñà.
Çàòåì ïîìåñòèëè ýòó êàøó â áî÷-
êó, ÷àñòè÷íî çàêîïàííóþ â çåì-
ëþ è íå èìåâøóþ äíà, è çàëîæè-
ëè â íå¸ êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû.
(Îäíîâðåìåííî ìû ïðîáîâàëè
çàêëàäûâàòü êîìïîñòíûå ïðåïà-
ðàòû è ïåðåä äèíàìèçàöèåé.
Ýòîò ìåòîä ñåáÿ íå îïðàâäàë.)
×åðåç 4 íåäåëè ñîäåðæèìîå áî÷-
êè õîðîøî ïåðåìåøèâàëîñü, à
åù¸ ÷åðåç 4 íåäåëè ìû íà÷èíàëè
èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â îïûòàõ.
Ìåæäó òåì ñûí Ìàòòèàñ Ê. Òóí
ïîëíîñòüþ âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó
íàøåé îïûòíîé ñòàíöèè, è ìû
ìîãëè òåïåðü ïðîâîäèòü îïûòû
íà òð¸õ ðàçíûõ ïîëÿõ â òå÷åíèå
äâóõ âåãåòàöèîííûõ ïåðèîäîâ.

Â 1972 ãîäó, ÷åðåç 14 ëåò îò
íà÷àëà ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ,
ìû îïèñàëè â êíèãå “Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé êîíñòåëëÿöèé” â
ñòàòüå “Ôëÿäåíïðåïàðàò, åãî
èçãîòîâëåíèå, ïðèìåíåíèå”, è
ãîðÿ÷î ïîðåêîìåíäîâàëè ïðåïà-
ðàò ê èñïîëüçîâàíèþ íà ïðàêòè-
êå. Â òîì èçäàíèè ìû ëèøü î÷åíü
êîðîòêî çàòðîíóëè âîïðîñ ðà-
äèîàêòèâíîñòè. Íàì íå õîòåëîñü
äàâàòü ïîâîäà ê êàêîé-ëèáî ïà-
íèêå. Òåì íå ìåíåå, èìïóëüñ ê
ïðîèçâîäñòâó íîâîãî ïðåïàðàòà
áûë âîñïðèíÿò ìíîãî÷èñëåííûìè
ïðàêòèêàìè ïî âñåé Çåìëå, è îí
èñïîëüçîâàëñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ îïðûñêèâàíèÿ.

Çàòåì áûë ×åðíîáûëü. Ñåëüñ-
êîõîçóãîäüÿ ïîâñþäó èññëåäîâà-
ëèñü íà ïðåäìåò “èçëó÷åíèÿ”.
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  Ïî÷åìó áèîäèíàìè÷åñêèå çåì-
ëåäåëüöû íå áîÿòñÿ ðàäèàöèè?

 ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÂÛÇÎÂÛ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001

Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè

Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ) 42307.810.0.1835.0906215
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã.
Èðêóòñêà
Ïîëó÷àòåëü Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÃÎ ÁÀÍÊÀ ¹8586/0020

Åñëè Âû âèäèòå è ïîíèìàåòå, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå è ýêîëîãè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî
– ýòî ïåðñïåêòèâà, íàøå áóäóùåå è âûõîä ïëàíåòû èç ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, ïîñîäåéñòâóéòå ðàçâèòèþ
ýòèõ íàïðàâëåíèé ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôîðìàöèè èëè ìàòåðèàëüíî.

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÏÅÐÅ×ÈÑËÅÍÈß ÍÀ ÁÀÍÊÎÂÑÊÓÞ ÊÀÐÒÓ
Êîä ïîäðàçäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè 8586/00089, íîìåð ñ÷¸òà êàðòû 40817810018357303374, íîìåð
ñàìîé êàðòû 67619600 0060120186.



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �2(38) 2011 ã .   �2(38) 2011 ã .   �2(38) 2011 ã .   �2(38) 2011 ã .   �2(38) 2011 ã .

8

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 6-7

Â æóðíàëå “Lebendige Erde”
(Æèâàÿ Çåìëÿ) ñîîáùàëîñü, ÷òî
áèîäèíàìè÷åñêèå ïëîùàäè ïîñò-
ðàäàëè îò ðàäèàöèè òàê æå, êàê
è âñå îñòàëüíûå. Íî ïî÷åìó æå
â ïîðàæ¸ííîé ìåñòíîñòè âñòðå-
÷àëèñü õîçÿéñòâà, ãäå ýêñïåðòû
äóìàëè, ÷òî èõ ïðèáîðû ñëîìà-
ëèñü? Ïðèíîñèëè íîâûå ïðèáîðû,
íî è îíè ðàáîòàëè ëèøü ó ñîñå-
äà, ïî äðóãóþ ñòîðîíó äîðîãè.
Ñîòðóäíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé
âçÿëè ó ôåðìåðîâ è ñàäîâîäîâ
ôëÿäåíïðåïàðàò, èçãîòîâëåííûé
ïîñëå êàòàñòðîôû. Äëÿ íèõ áûëî
çàãàäêîé, ïî÷åìó ïðåïàðàò íå ëó-
÷èò. Êðîìå íè÷òîæ-
íîé, ïî èõ ñëîâàì,
äîëè ñòàðîãî öå-
çèÿ ðàäèîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ
î á í à ð ó æ å í î
íå áûëî. Íî
îíè íå õîòÿò
ïîäòâåðäèòü
ýòîãî ïèñü-
ìåííî, âåäü â
ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî áûëî áû óò-
âåðæäàòü, ÷òî èìååòñÿ ñðåä-
ñòâî ïðîòèâ ðàäèàöèè. ß âàì
çäåñü ðàññêàçûâàþ î “ñîäåéñòâó-
þùåì æèçíè èçëó÷åíèè”, î êîòî-
ðîì óïîìèíàë Ðóäîëüô Øòàéíåð
â ñâÿçè ñ êîìïîñòíûìè ïðåïàðà-
òàìè».

Èòàê, ïðåïàðàò áûë ñîçäàí è îêà-
çàëñÿ íàñòîëüêî õîðîø, ÷òî åãî ñ
òåõ ïîð è ïî ñåé äåíü äåéñòâèòåëü-
íî ïðèìåíÿþò áèîäèíàìè÷åñêèå è
îðãàíè÷åñêèå çåìëåäåëüöû ïî âñå-
ìó ìèðó, íàõîäÿ è îáñóæäàÿ â èí-
òåðíåòå âñ¸ íîâûå è íîâûå åãî ñïî-
ñîáíîñòè. Âåäü êðîìå óìåíüøåíèÿ
ðàäèàöèè â ïî÷âàõ è ðàñòåíèÿõ, îí
îáëàäàåò è åù¸ ðÿäîì çàìå÷àòåëü-
íûõ ñâîéñòâ. Îí, êîíå÷íî, íå ïîâòî-
ðÿåò ñâîéñòâ äðóãèõ, êëàññè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, èìååò ñîáñòâåííûå, â
÷àñòíîñòè, îí âîçáóæäàåò äåÿòåëü-
íîñòü ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ âåùåñòâ è óëó÷øåíèþ
ñòðóêòóðû ïî÷âû. Ïîýòîìó åãî ïðè-
ìåíÿþò ïåðåä çàäåëêîé ñèäåðàòîâ,
ïåðåä âíåñåíèåì íàâîçà è êîìïîñ-
òà, ïåðåä çÿáëåâîé âñïàøêîé, ïåðå-

êîïêîé èëè ðûõëåíèåì âåñíîé, ëå-
òîì, îñåíüþ. Ïðè ïðèìåíåíèè

ïðåïàðàòà äëÿ îáðàáîòêè ïàñ-
òáèù ïîñëå ñòðàâëèâàíèÿ ïðî-

èñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññà ïðå-
îáðàçîâàíèÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ ðîñò
òðàâ. Â ñðàâíèòåëüíûõ îïûòàõ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå óðîæàéíîñòè. Îí ïðèìåíÿåò-
ñÿ âåçäå â ïðîöåññàõ ðàçëîæåíèÿ,
ïåðåðàáîòêè îðãàíè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà, ïîýòîìó èì îïðûñêèâàþò ñëîè
ïðè çàêëàäêå êîìïîñòíûõ êó÷ èëè
îòõîäû – êóõîííûå, òóàëåòíûå, âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäóò ëè â
äàëüíåéøåì îíè íà ïðèãîòîâëåíèå
êîìïîñòà èëè íåò. Îí èñïîëüçóåòñÿ
â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ áèîäèíàìè-
÷åñêîé ïàñòû ïðè îïðûñêèâàíèè
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Ìû îáíàðóæè-
ëè åãî àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà

òóãîâñõîæèå è îñëàáëåí-
íûå ñåìåíà ïðè çàìà-

÷èâàíèè. Îí òàê-
æå ñòèìóëèðóåò
êëóáíè è ëóêîâè-
öû, çàìî÷åííûå
ïåðåä ïîñàäêîé
(èíîãäà ñòèìó-
ëÿöèÿ óñèëèâà-
åò íå ðîñò, à ïðî-
öåññû öâåòåíèÿ,

ýòî íàäî ó÷èòû-
âàòü). Â íàøèõ ýêñïå-

ðèìåíòàõ è îïûòàõ ñ ðàçëè÷íûìè
íîâûìè áèîëîãè÷åñêèìè è õèìè-
÷åñêèìè ñòèìóëèðóþùèìè ïðåïà-
ðàòàìè ìû îáû÷íî èñïîëüçóåì åãî
â êà÷åñòâå ýòàëîíà, è íàì åù¸ ïîêà
íå óäàâàëîñü íàéòè ñðåäñòâî, ïðå-
âîñõîäÿùåå ôëÿäåíïðåïàðàò ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì.

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà, êîíå÷íî,
çâó÷èò íåñêîëüêî íåóêëþæå ïî-ðóñ-
ñêè. Îäíàêî â ïåðâûå ãîäû ðàçâè-
òèÿ áèîäèíàìèêè â Ðîññèè ìû íå
ìîãëè íàéòè àíàëîãà â ðóññêîì ÿçû-
êå, à ñ ÿçûêà îðèãèíàëà «ôëÿäåíï-
ðåïàðàò» ìîæíî ïåðåâåñòè êàê
«ïðåïàðàò èç êîðîâüèõ ëåïåøåê».
Íà äàííûé ìîìåíò â ñðåäå çåìëå-
äåëüöåâ èñïîëüçóåòñÿ è âòîðîå åãî
íàçâàíèå, òàêæå îòðàæàþùåå ñóòü,
íî áîëåå áëàãîçâó÷íîå äëÿ íàøåãî
óõà è ïðèøåäøåå, êàê ïåðåâîä ñ àí-
ãëèéñêîãî barrel compost – «áî÷êî-
âûé êîìïîñò».

Ìàðèÿ Òóí ïîäàðèëà ìèðó ñâîé
çàìå÷àòåëüíûé ïðåïàðàò, ðàññêàçû-
âàÿ î íåì íà ñòðàíèöàõ ïå÷àòè è ïî-
êàçûâàÿ íà ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìè-
íàðàõ, êàê åãî ïðèãîòîâèòü è êàê
ïîëüçîâàòüñÿ. Â íàøåé ñòðàíå è
ñòðàíàõ ÑÍÃ åñòü íåñêîëüêî áèî-
äèíàìè÷åñêèõ èíèöèàòèâ, êîòîðûå
ñàìè èçãîòàâëèâàþò ïðåïàðàò äëÿ

ñâîèõ íóæä è äëÿ âñåõ æåëàþùèõ.
Ìû ýòèì çàíèìàåìñÿ óæå 12 ëåò, è
íà ñàìîì äåëå ýòî íåñëîæíî. Åñëè
åñòü æåëàíèå è çíàíèÿ, ëþáîé ÷å-
ëîâåê ìîæåò åãî ïðèãîòîâèòü ñàì,
âåäü êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà áî÷êî-
âîãî êîìïîñòà íàéòè ìîæíî ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì ðåãèîíå. Åäèí-
ñòâåííóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû, íî è èõ
ìîæíî íàéòè ïðè æåëàíèè, åñëè âû
ñàìè íå õîòèòå çàíèìàòüñÿ èõ ïðè-
ãîòîâëåíèåì. ß áû õîòåë ïîääåð-
æàòü «ãîñïîæó Òóí» è ïðåäëàãàþ
÷èòàòåëÿì ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðåïàðàòà áî÷êîâîãî êîìïîñòà (íà-
äåþñü, îí ïîäîñïåë âîâðåìÿ). Ñî-
îòíîøåíèÿ ìîæíî áðàòü è â äðóãîì
ìàñøòàáå, ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øèâ èëè óâåëè÷èâ äîçèðîâêè, êðî-
ìå êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Èòàê.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà
áåðåòñÿ 5 â¸äåð ÷èñòûõ ëåï¸øåê
õîðîøåé ôîðìû (ëó÷øå ïîñëå êîð-
ìëåíèÿ êîðîâ ñåíîì), 100 ã ñóõîé
÷èñòî èçìåëü÷åííîé ñêîðëóïû êó-
ðèíûõ íåâàð¸íûõ ÿèö è 500 ã áà-
çàëüòîâîãî ïîðîøêà. Âñ¸ ýòî ïîìå-
ùàåòñÿ â äåðåâÿííóþ êàäêó è çà-
òåì ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ëîïàòîé â
òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà – äèíàìèçè-
ðóåòñÿ. Äëÿ ñâîåãî ðîäà êîìïîñòè-
ðîâàíèÿ ìû óêëàäûâàåì ïîëîâèíó
ïîëó÷åííîé ìàññû â áî÷êó ñ ïðåä-
âàðèòåëüíî óäàë¸ííûì äíèùåì.
Áî÷êà çàêàïûâàåòñÿ â çåìëþ íà
ãëóáèíó 40-50 ñì, ëèøíÿÿ ïî÷âà
îáêëàäûâàåòñÿ âîêðóã áî÷êè. Â ýòó
ïåðâóþ ïîëîâèíó çàêëàäûâàåòñÿ ïî
ïîë-ïîðöèè âñåõ êîìïîñòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (êàæäûé ïðåïàðàò îòäåëüíî).
Çàòåì â ýòó æå áî÷êó – âòîðóþ ïî-
ëîâèíó ìàññû è òàêèì æå îáðàçîì
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ïðåïàðàòîâ. È
íàêîíåö, âåðõ ìàññû è áîêà îáðà-
áàòûâàþòñÿ ïðåïàðàòîì èç âàëåðè-
àíû: 5 êàïåëü ïðåïàðàòà íà 1 ëèòð
âîäû, ìåøàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò,
çàòåì ïîëèòü íà ñîäåðæèìîå áî÷-
êè. Áî÷êà çàêðûâàåòñÿ äåðåâÿííîé
êðûøêîé è ñòîèò ïîä îòêðûòûì
íåáîì. Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷åòûðå
íåäåëè ìàññà â áî÷êå ïåðåâîðà÷è-
âàåòñÿ è îñòàâëÿåòñÿ åù¸ íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ. Ó Ìàðèè Òóí ïðåïà-
ðàò ñîçðåâàåò ñïóñòÿ 2 íåäåëè, â
íàøèõ óñëîâèÿõ Ñèáèðè ñàìîå ðàí-
íåå – ÷åðåç 4 ìåñÿöà, à îáû÷íî äîç-
ðåâàë â ò¸ïëîì ïîäâàëå çèìîé. Õðà-
íèòñÿ îí ïîòîì òàêæå â áî÷êå, èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì â êà÷åñòâå
îïðûñêèâàíèÿ. Íîðìà (ìîæåò íå-
ìíîãî âàðüèðîâàòü – íóæíû åù¸
èññëåäîâàíèÿ) – íà 2.5 ë âîäû áå-
ðåòñÿ 12 ã ïðåïàðàòà, ðàçìåøèâà-
åòñÿ – äèíàìèçèðóåòñÿ – 20 ìèíóò,
è ìîæíî îïðûñêèâàòü 5 ñîòîê ïî-
÷âû.
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Ïî÷åìó áèîäèíàìè÷åñêèå çåì-
ëåäåëüöû íå áîÿòñÿ ðàäèàöèè?
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  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñî-
âðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâíà
Åðìàêîâà

   ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ

îáë.), ìàãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ.
Àëüáèíà Ïåòðîâà, òåë.
89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá

«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâ-
íà Áî÷êàð¸âà

   ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ

îáë.). Êëóá «Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.).

Êëóá ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêî-
ëàåâíà Êîïûëîâà.
ele25705110@yandex.ru.

   ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.),

Öåíòð ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ
«Ñèÿíèå». Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé)
22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå:
ïåð. Êàðïîâñêèé, 6. E-mail:
vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ

îáë.), Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëå-
äåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëî-
âà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.
(4732) 94-24-00

   ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ

îáë.). Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà,
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà, òåë.: (8
395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëåäíåå
âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìå-
ñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà, òåë. 89085453377.

  ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.).

Ïðèõîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èí-
òåðíåòå: www.rodnoe.org; E-mail:
rainbow@ orel.ru; ò.: (4862) 47 16
63; 8 960 650 7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëà-

äèìèð Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþò-

ñÿ Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎ-
ÄÀÕ:

   ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé,

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð.

îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

   ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ

îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ

îáúåäèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

Äîðîãèå åäèíîìûøëåíííèêè!
Îñòàâëÿéòå ñâîè êîîðäèíà-
òû, ìíîãèì ëþäÿì â îäíîì
íàñåë¸ííîì ïóíêòå âàæíî
íàéòè äðóã äðóãà!

Ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïîñëå òð¸õ
îïðûñêèâàíèé. Õðàíèòñÿ ãîòîâûé
ðàñòâîð òîëüêî òðè äíÿ, íî ëó÷øå
âñ¸ æå èñïîëüçîâàòü â ïåðâûé äåíü.

Êîãäà ìû íà ñåìèíàðå ïåðâûé
ðàç ðàçìåøèâàëè íàâîç â áî÷êå, òî
ïðèìåðíî ÷åðåç 40 ìèíóò ðàçìåøè-
âàíèÿ Ìàòòèàñ Òóí ïðåäëîæèë íàì
ïîíþõàòü å¸ ñîäåðæèìîå. Âñå ñå-
ìèíàðèñòû – ñàäîâîäû ñ áîëüøèì
ñòàæåì, ìàñòèòûå îïûòíèêè-ïðàê-
òèêè – íàêëîíÿëèñü ïî î÷åðåäè è
íåäîâåð÷èâî âíþõèâàëèñü â ñìåñü,
êîòîðàÿ ïàõëà òåïåðü íå îáû÷íû-
ìè äåðåâåíñêèìè «ìèíàìè», à èç-
äàâàëà çàìå÷àòåëüíûé òîíêèé àðî-
ìàò ëóãîâûõ òðàâ. Ýòî áûëî óäè-
âèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå «ãàäêîãî
óò¸íêà» â «ïðåêðàñíîãî ëåáåäÿ»!

Êîãäà ýòîò ìàòåðèàë áûë óæå
çàâåðø¸í, ìíå ïîïàëàñü íà ãëàçà
èíôîðìàöèÿ è î âëèÿíèè ÁÄ êîìïî-
ñòà íà ðàäèîàêòèâíóþ ïî÷âó, ïîýòî-
ìó íå ìîãó íå ïîçâîëèòü ñåáå óäî-
âîëüñòâèå ðàññêàçàòü îá ýòîé ñòî-
ðîíå âîïðîñà.

Êàê èçâåñòíî, â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì êîìïîñòå âûðàáàòûâàåòñÿ àçî-
òà â 6 ðàç áîëüøå, ÷åì â îáû÷íîì.
Â ãðàììå òàêîãî êîìïîñòà ñîäåð-
æèòñÿ â ñðåäíåì 1 ìëðä. 120 ìëí.
áàêòåðèé, äàþùèõ ïèòàòåëüíóþ
ñðåäó è ýíåðãèþ ðàñòåíèÿì. (Â
îáû÷íîì – ïî÷òè â 10 ðàç ìåíüøå).
Êàêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò â òà-
êîé óäèâèòåëüíîé ôàáðèêå ïåðåðà-

áîòêè «äåðüìà â êîíôåòó», êîììåí-
òèðóåò óêðàèíñêèé êàíäèäàò áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê Ò. Ï. Ðåøåòíèêîâà:

– Â áèîäèíàìè÷åñêèõ êîìïîñ-
òíûõ êó÷àõ, êîòîðûå ïðè ñîçðå-
âàíèè íàïîìèíàþò æèâóþ ìàñ-
ñó, ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäÿò ñèëü-
íåéøèå ïðîöåññû òðàíñìóòàöèè
îäíèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
äðóãèå. Êîãäà âíîñèòñÿ ýòîò
êîìïîñò, íå òîëüêî ïîâûøàåòñÿ
óðîæàéíîñòü ñåëüõîçïðîäóêöèè,
íî è ñíèæàåòñÿ ðàäèîàêòèâ-
íîñòü ïî÷âû. Âèäèìî, â ýòèõ êîì-
ïîñòíûõ êó÷àõ ñîçðåâàþò òàêèå
øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ,
èìåííî òîò èõ «êîìïëåêò», êî-
òîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùå-
íèþ ðàäèîíóêëèäîâ â íåðàäèîàê-
òèâíûå ýëåìåíòû. Ôàêòè÷åñêè
ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîäîáíîå õî-
ëîäíîìó ÿäåðíîìó ñèíòåçó. Õî-
òèì ìû ýòî ïðèçíàâàòü èëè íåò,
íî åñòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîäòâåðæäàþùèå òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü. Äëÿ ïðîöåññà òðàíñ-
ìóòàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,
êàê äîêàçàë åù¸ Ëóè Êåðâðàí, äî-
ñòàòî÷íî ñëàáûõ ýíåðãèé. Ïðè-
ðîäà èõ ôàêòè÷åñêè åù¸ íå èçó-
÷åíà. Ýòî êàêàÿ-òî ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, ÿ áû òàê íàçâàëà, æèçíåí-
íàÿ ýíåðãèÿ. Ìåõàíèçì å¸
âîçäåéñòâèÿ ôèçèêè ïðåäñòàâëÿ-
þò òàêèì îáðàçîì. Ïîä âëèÿíè-
åì ñëàáûõ ýíåðãèé ïðîòîí èç

ÿäðà îäíîãî àòîìà ïåðåõîäèò
â ÿäðî äðóãîãî ñâîåîáðàçíûì
«òóííåëüíûì» ñïîñîáîì. Åñëè
ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ îäíîãî
ýëåìåíòà â äðóãîé â ÿäåðíîì
ðåàêòîðå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìîùíîé ýíåðãèåé, òî çäåñü ïðî-
òîí «áåç ëèøíåãî ïûëà è øóìà»
êàê áû ïåðåêàòûâàåòñÿ ïî òàé-
íîìó õîäó èç îäíîãî àòîìíîãî
ÿäðà â äðóãîå. Ôèçèêè ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî â ýòèõ ïðîöåññàõ ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå íåéòðèíî, êîòî-
ðîå êàê áóäòî áû äà¸ò òîë÷îê äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ðåàêöèè, à òàêæå
çåò-áîçîíû è ôåðìåíòû. Âîç-
ìîæíà òðàíñìóòàöèÿ íå òîëü-
êî îáû÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, íî äàæå è ðàäèîíóêëèäîâ.

Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå, è íå
òîëüêî íàøè ó÷¸íûå, ÿâëåíèå
òðàíñìóòàöèè òðåáóåò áîëåå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ, îñîáåííî â
êîíòåêñòå ÷åðíîáûëüñêîé ïðî-
áëåìû. Âîçìîæíî, çäåñü êðîåò-
ñÿ ïóòü ñïàñåíèÿ îò íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîé êà-
òàñòðîôû?

Èñòî÷íèê: macrobiotic.ru.
Óäà÷è Âàì, áðàòüÿ è ñ¸ñòðû-

çåìëåäåëüöû, è ïóñòü íàøà çåìëÿ
öâåò¸ò è áëàãîóõàåò, à ðàäèàöèÿ
îáõîäèò å¸ è íàñ ñòîðîíîé!

Èñêðåííå Âàø
Ñåðãåé Òóæèëèí

Ïî÷åìó áèîäèíàìè÷åñêèå çåì-
ëåäåëüöû íå áîÿòñÿ ðàäèàöèè?

 ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÂÛÇÎÂÛ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ
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Ïîëèâ â ñðåäå çåìëåäåëüöåâ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ

ìåòîäîâ óõîäà çà ðàñòåíèÿìè. Íà
äà÷å ñâîè îãîðîäû ñàäîâîäû-ëþ-
áèòåëè ïîëèâàþò ïî÷òè êàæäûå
äâà-òðè äíÿ, à òî è êàæäûé äåíü.
Òîëüêî è âèäíî èõ ñ ëåéêàìè, à ðà-
áîòà ýòà, íàäî ñêàçàòü, íå èç ë¸ã-
êèõ, îñîáåííî â æàðêóþ çàñóøëè-
âóþ ïîãîäó.  Òåì íå ìåíåå, èõ ñòà-
ðàíèÿ íå ïðîõîäÿò äàðîì, òàê êàê
òåïëî è âîäà äåëàþò ñâî¸ äåëî –
óðîæàé ðàñò¸ò, êàê íà äðîææàõ. Ê
îñåíè íà ÿðìàðêàõ ìîæíî óâèäåòü
îãðîìíûå êàáà÷êè, òûêâû, ïîìèäî-
ðû – âñ¸ ýòî ðåçóëüòàòû òàêîãî èí-
òåíñèâíîãî óõîäà, ïëþñ äîáàâêà
óäîáðåíèé.

Îäíàêî òåìû ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé ìû êàñàòüñÿ çäåñü íå áóäåì,
à îáðàòèìñÿ ê áèîäèíàìèêàì.
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ÁÄ îâîùè îá-
ëàäàþò îñîáåííûì àðîìàòíûì
âêóñîì, äîëãî õðàíÿòñÿ, íå ïîðòÿò-
ñÿ. Çà ñ÷¸ò ÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò?
Îïðûñêèâàíèå ïî÷âû 500 ïðåïàðà-
òîì ïîçâîëÿåò ðàñòåíèÿì ðàçâèâàòü
ìîùíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó, è òåì
ñàìûì äîñòàâàòü ñåáå ïèòàíèå èç
íèæíèõ ñëî¸â çåìëè. Îáðàáîòêà
áî÷êîâûì êîìïîñòîì çàïóñêàåò
ïðîöåññû àêòèâíîãî äåéñòâèÿ â ïî-
÷âå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ
å¸ ïëîäîðîäèå. Â òàêóþ ïî÷âó ìû
êëàä¸ì ñåìåíà ìîðêîâè, ñâ¸êëû è
äðóãèõ êóëüòóð.

Íóæíî ëè ïîëèâàòü èõ ïðè ïîñå-
âå? Âîïðîñ – çà÷åì? Ñåìå÷êî åù¸
ñïèò. Åñëè ïî÷âà âëàæíàÿ, îíî ïî-
ëó÷èò ýòîò èìïóëüñ, ïðîñí¸òñÿ è
íà÷í¸ò ðàñòè. Åñëè ïî÷âà ñóõàÿ, íî
ðåãèîí íå çàñóøëèâûé, îíî äîæä¸ò-
ñÿ áëèæàéøåãî äîæäèêà èëè òóìà-
íà, âïèòàåò âëàãó, ïðîñí¸òñÿ è òîæå
íà÷í¸ò ðàñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
ëèøíÿÿ ðàáîòà. Çà èñêëþ÷åíèåì,
êîíå÷íî, æèâûõ, óæå ïðîñíóâøèõ-
ñÿ ðàñòåíèé, ñ êîðíÿìè. Ïðè ïåðå-
ñàäêå èõ èç ñòàêàí÷èêà â ãðóíò èëè
ñ ìåñòà íà ìåñòî ìû õîðîøåíüêî
ïðîëèâàåì ëóíêó. Èëè åñëè ìû ñååì
íå â îòêðûòûé ãðóíò, à â ñòàêàí-
÷èê èëè òåïëèöó, ãäå ïîëèâ òàêæå
òðåáóåòñÿ.

Èòàê, íàøè ðàñòåíèÿ âçîøëè è
äâèíóëèñü ñ ðîñò. Ðàñòåíèÿ – êàê
äåòè, è îò íàøåãî âîñïèòàíèÿ çàâè-
ñèò èõ äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå. Åñëè
ìû íà÷èíàåì ïîëèâàòü âñõîäû, òî
ìû áàëóåì íàøåãî «ðåá¸íêà». Îí
ïðèâûêàåò ê ïîñòîÿííîìó óõîäó è

íå òîðîïèòñÿ ñòàíîâèòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì. Áèîäèíàìèêè
ïîñëå ïîñåâà òàêèõ êóëüòóð,

êàê ñâ¸êëà, ìîðêîâü, êàðòî-

Ñóõîé ïîëèâ â îãîðîäå
ôåëü, ðåäüêà, ðåïà, êàáà÷êè, ãîðîõ,
ôàñîëü, öâåòû è âñåõ äðóãèõ, êîòî-
ðûå ðàñòóò èç ñåìå÷åê, – âîîáùå
èõ íå ïîëèâàþò. Âçîøåäøåå ðàñòå-
íèå íà÷èíàåò ñàìî èñêàòü ïðîïèòà-
íèå è ðàçâèâàåò õîðîøóþ êîðíåâóþ
ñèñòåìó, â ÷¸ì åìó ïîìîãàåò ïðå-
ïàðàò 500. Åñòåñòâåííàÿ âëàãà, âî-
ïåðâûõ, êóäà ïîëåçíåå, ÷åì òà, êî-
òîðóþ äà¸ì ìû, à âî-âòîðûõ, ðàñ-
òåíèå ìîæåò å¸ áðàòü òîãäà, êîãäà
åìó íóæíî, è ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó
íóæíî.

Êîíå÷íî, åñëè ñòîèò æàðà, íàì
êàæåòñÿ, ÷òî ðàñòåíèþ íå÷åãî ïèòü,
è îíî ñêîðî çàñîõíåò. Íà îáû÷íûõ
ïî÷âàõ òàê îíî è áûâàåò. Íî ó áèî-
äèíàìèêîâ ñèòóàöèÿ èíàÿ. Ïî÷âà,
ÿâëÿÿñü æèâûì îðãàíèçìîì, âñàñû-
âàåò âëàãó èç âîçäóõà íî÷üþ ñ òó-
ìàíîì èëè ðîñîé è õîðîøî íàñûùà-
åò åþ íàøè âñõîäû. Êðîìå òîãî,
áîãàòàÿ îðãàíèêîé è ãóìóñîì ïî÷âà
ñàìà ñïîñîáíà ñîõðàíÿòü è óäåðæè-
âàòü â ñåáå âëàãó, ïîëó÷åííóþ ðà-
íåå. Ïîêà âñõîäû åù¸ ìàëåíüêèå,
èì ýòîãî ïèòàíèÿ ïðåäîñòàòî÷íî.
Îäíîâðåìåííî îíè ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòü êîðíè, ÷òîáû äîñòàòü ñåáå
ïèùó èç ãëóáèííûõ ñëî¸â çåìëè.
Âåäü âñå ìû çíàåì, ÷òî äàæå ïîñëå
äîëãîé çàñóõè, åñëè êîïíóòü çåìëþ
ïîãëóáæå, îíà áóäåò òàì ñëåãêà ñû-
ðàÿ. À åù¸ ãëóáæå âëàãà íèêóäà íå
èñ÷åçàåò, äàæå â ñàìóþ ñèëüíóþ
æàðó. È âñêîðå êîðåøîê óæå äîòÿ-
ãèâàåòñÿ äî ýòîé ïîñòîÿííîé âëàãè,
è åìó íå íóæíà íèêàêàÿ âîäà èçâíå.

Òðóäíî âîîáùå ïðåäñòàâèòü, çà-
÷åì íóæíî ïîëèâàòü òàêèå êîðíåï-
ëîäû, êàê ìîðêîâü, ñâ¸êëó, ðåäüêó
è äð. ×òîáû ïðîëèòü ïî÷âó íà ãëó-
áèíó õîòÿ áû 15 ñì, íóæíî íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ëååê íà îäèí êâàäðàò-
íûé ìåòð. À ïîëèâ âåðõíåãî ñëîÿ
íè÷åãî íå äà¸ò, ïîñêîëüêó îñíîâíîå
ïèòàíèå ýòèõ êîðíåïëîäîâ ãîðàçäî
ãëóáæå. Êîãäà ìû êîïàåì ìîðêîâü,
òî ïîìèìî ñîáñòâåííî êîðíåïëîäà,
ó íå¸ åù¸ òÿíåòñÿ òîíåíüêèé äëèí-
íûé êîðåøîê. Òî÷íî èçìåðèòü åãî
íå óäà¸òñÿ, òàê êàê ïîñëå 30-50 ñì
îí îáû÷íî îáðûâàåòñÿ. Ìîæíî
òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êàê äàëåêî
âãëóáü îí çàõîäèò. Èëè ðåäüêó: â
ïîñëåäíèé ðàç ìàëåíüêàÿ, ñ òåííèñ-
íûé ìÿ÷èê, ðåäüêà èìåëà êîðåíü 28
ñì, ïîñëå ÷åãî îí îáîðâàëñÿ. È ýòî
íîðìàëüíî, ýòî åñòåñòâåííî äëÿ
ðàñòåíèé. ×åì êðåï÷å êîðåíü, òåì
ñèëüíåå ïëîä.

Èòàê, íàøè ðàñòåíèÿ ðàñòóò è
ðàçâèâàþòñÿ, à òóò íàñòóïàåò çàñó-
õà. Íåäåëþ, äâå, à òî è áîëüøå ñòî-
èò æàðà, è â îãîðîäå âñ¸ ñìîòðèòñÿ

óæå íå òàê âåñåëî, êàê ïîñëå äîæ-
äè÷êà. Íó, ñ êîðíåïëîäàìè âñ¸ ÿñíî.
Îíè óæå ïîäðîñëè è ñïîêîéíî ïèòà-
þòñÿ òîé âëàãîé, ÷òî ñïðÿòàíà íà
ãëóáèíå. À ÷òî äåëàòü äðóãèì ðàñ-
òåíèÿì, èìåþùèì íå îñîáî äëèí-
íûå êîðíè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ
â îñíîâíîì â âåðõíèõ ñëîÿõ ïî÷âû?
Ìîæíî, êîíå÷íî, åæåäíåâíî ëèòü íà
íèõ âîäó, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî â æàðó «âëàãè ìíîãî íå
áûâàåò». Äîïóñòèì, íà îäíîì îãî-
ðîäå ìû òàê è ñäåëàåì: áóäåì õî-
äèòü ñ ëåéêàìè.

À äðóãîé îãîðîä ïóñòü ðàñò¸ò ïî
ïðàâèëàì áèîäèíàìèêè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî îáûêíîâåííûé ïîëèâ ìû çàìå-
íÿåì «ñóõèì ïîëèâîì». Ìíîãèå óæå
çíàêîìû ñ ýòèì òåðìèíîì, õîòÿ íå
òîðîïÿòñÿ èñïîëüçîâàòü åãî ó ñåáÿ
íà ó÷àñòêàõ. Ýòî ïðîèñõîäèò, ïðåæ-
äå âñåãî, îò áîÿçíè, ñòðàõà îñòàòü-
ñÿ áåç óðîæàÿ. Êîíå÷íî, íà øåñòè
ñîòêàõ îñîáî íå ðàçãóëÿåøüñÿ è íå
ïîýêñïåðèìåíòèðóåøü, ïîýòîìó
ëó÷øå óæ ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è ïî-
ëèòü, ÷òîáû òî÷íî âñ¸ âûðîñëî. Ê
òîìó æå íà íåáîëüøîì ó÷àñòî÷êå
ìîæíî è ëåéêàìè ïîðàáîòàòü. Äà è
ñîñåäè âîí ïîëèâàþò, à ÿ ÷òî, íå
ùàæó ñâîèõ ïèòîìöåâ? Ïðè÷èí
ìíîãî, ÷àùå âñåãî îñíîâà êîòîðûõ
– íåâåðèå è ñòðàõ.

(Õîòÿ ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî äàæå
ïîëèòûå ðàñòåíèÿ íà ñîëíöåï¸êå
èíîãäà âûãëÿäÿò âÿëûìè, à ê óòðó
ñíîâà â ôîðìå. Çíà÷èò, åñëè îíè
«ïîâåñèëè óøè», ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî èì ïðîñòî æàðêî, êàê è ÷åëîâå-
êó, êîòîðûé íà æàðå ðàçìÿêàåò è
÷óâñòâóåò ñåáÿ óòîìë¸ííûì.)

Òå, êòî ìåíåå ñòåñí¸í â çåìåëü-
íûõ óñëîâèÿõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
õîäÿòñÿ â áîëåå âûèãðûøíîì ïî-
ëîæåíèè: îíè-òî ìîãóò ÷òî-òî ïî-
ëèòü, ÷òî-òî îñòàâèòü, è â ëþáîì
ñëó÷àå ÷òî-íèáóäü, äà ïîëó÷àò. Íî
èì-òî êàê ðàç è ïîìîæåò «ñóõîé
ïîëèâ», ïîñêîëüêó ïîëèâàòü èõ
áîëüøîé ó÷àñòîê íóæíî òîëüêî ñ
òîííàìè âîäû.

Èòàê, ñóõîé ïîëèâ – ýòî ë¸ãêîå
ðûõëåíèå ïî÷âû â âå÷åðíåå âðåìÿ.
Çàäà÷à òàêîãî äåéñòâèÿ – ñîçäàòü
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïî÷âà ñïîñîá-
íà áóäåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî
óñâîèòü íî÷íóþ âëàãó. Ðûõëåíèåì
ìû âçëàìûâàåì âåðõíþþ êîðî÷êó,
òðåùèíû íà çåìëå, ÷åðåç êîòîðûå
èä¸ò áûñòðîå âûñûõàíèå, è ïî÷âå
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å äûøàòü. Âå÷åðîì
îíà äåëàåò âäîõ, âïèòûâàÿ çà íî÷ü
òóìàí èëè ðîñó, è óòðîì íàøè ðàñòå-
íèÿ âûãëÿäÿò áîäðûìè è ñâåæèìè.
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ÑÅÊÐÅÒÛ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Êîíå÷íî, áûâàåò è áîëåå æ¸ñò-
êàÿ çàñóõà, êîãäà è íî÷üþ ïðàêòè-
÷åñêè íåò âëàãè. Çäåñü â ïîìîùü ê
íàì ïðèõîäèò ïðåïàðàò áî÷êîâûé
êîìïîñò. Îïðûñêèâàíèå èì îãîðî-
äà, ëó÷øå ñ ñîñåäíèìè äîðîæêàìè
è ëóæàéêàìè, ïîìîãàåò êîíöåíòðà-
öèè âëàãè â àòìîñôåðå, êîòîðóþ çà
íî÷ü âñàñûâàåò ïî÷âà. Îïðûñêè-
âàòü íóæíî çàìêíóòîå ïðîñòðàí-
ñòâî, òî åñòü êàê áû «çàêðóãëèòü»:
ñ òîãî ìåñòà, ñ êîòîðîãî íà÷àëè, èì
è çàêîí÷èòü. Îñîáåííûé ýôôåêò îò
ñóõîãî ïîëèâà è îïðûñêèâàíèÿ áî÷-
êîâûì êîìïîñòîì ïðîÿâëÿåòñÿ â
ëèñòîâûå è êîðíåâûå äíè ïî êàëåí-
äàðþ Ì. Òóí. Íàïðîòèâ, åñëè ñòî-
èò ñèëüíàÿ, èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü,
òî ìû ðûõëèì ïî÷âó â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, ëó÷øå â äíè öâåòêà èëè
ïëîäà.

Êîãäà íàøè ðàñòåíèÿ ÷óòü ïîä-
ðîñëè, íî åù¸ íå öâåòóò, ìû îïðûñ-
êèâàåì èõ ïðåïàðàòîì 501. Ýòîò
ïðåïàðàò äîáàâëÿåò ñóõîå âåùåñòâî
â íàøè îâîùè è ôðóêòû, îò÷åãî îíè
ñòàíîâÿòñÿ ñëàäêèìè, ñàõàðèñòû-
ìè, ëó÷øå è äîëüøå õðàíÿòñÿ, îñ-
òàâàÿñü ñâåæèìè.

À ÷òî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò â
òåïëèöàõ? Âîò çäåñü óæå íè÷åãî íå
ïîäåëàåøü: ýòî íååñòåñòâåííûå
óñëîâèÿ, è ðîñå òàì âçÿòüñÿ íåîòêó-
äà, ïîýòîìó çäåñü íàì ïðèõîäèòñÿ
ïîëèâàòü è â æàðó, è â äîæäü. Äëÿ
ñîõðàíåíèÿ âëàãè êòî-òî îáêëàäû-
âàåò òîìàòû ñåíîì, êòî-òî êîìïî-
ñòîì – ó êàæäîãî ñâîè õèòðîñòè.

Èòàê, íàñòóïàåò âðåìÿ ñáîðà
óðîæàÿ. Íà òîì ó÷àñòêå, ãäå ø¸ë
èíòåíñèâíûé ïîëèâ, ïëîäû ìîãóò
áûòü ïðîñòî îãðîìíûìè. Íà ó÷àñ-
òêå áåç ïîëèâà îíè íå áîëüøå ñòàí-
äàðòíîãî ðàçìåðà, åñëè, êîíå÷íî,
ëåòî áûëî æàðêèì è çàñóøëèâûì.
È òóò íà÷èíàþòñÿ ñêàçûâàòüñÿ ðàç-
ëè÷èÿ. Âñå îâîùè: êîðíåïëîäû, òî-
ìàòû, îãóðöû – êàêèå âû íè ïîïðî-

áóåòå – âñå îíè ñ ïåðâîãî ó÷àñòêà
áóäóò èìåòü ñëåãêà âîäÿíèñòûé,
ðàçðåæåííûé âêóñ. Âåäü ìû ïîëè-
âàëè èõ îò äóøè, ïðîñòî çàëèâàëè,
÷òîáû âûäåðæàòü çàñóõó. Íî ìû íå
çíàåì, ñêîëüêî èì íà ñàìîì äåëå
íóæíî âîäû, ÷òîáû âûæèòü. Âîò è
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ëèøíþþ âëàãó ðà-
ñòåíèå ðàñïðåäåëèëî â ëèñòüÿ è ïëî-
äû (êîðíåïëîäû). Îòòîãî ó íèõ òà-
êîé ñëàáûé àðîìàò, ïóñòü äàæå îíè
âûðàùåíû áèîäèíàìè÷åñêè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà ãîðî-
æàí è òàê ïðèòóïë¸í âêóñ èç-çà
óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è äîáàâîê
ñ ÿðêèì, ñèëüíî âûðàæåííûì âêó-
ñîì, à òóò ðàçíèöà è ñîâñåì íå ïî-
÷óâñòâóåòñÿ. Íåò ñìûñëà ïðèíî-
ñèòü òàêèå ïëîäû íà ÿðìàðêó.

Ïðîäóêòû æå ñî âòîðîãî ó÷àñò-
êà èìåþò âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñó-
õîãî âåùåñòâà, è èõ âêóñ áîëåå ïîë-
íûé, íàñûùåííûé. Àðáóçû áîëåå
ñàõàðèñòûå, ÷åì âîäÿíèñòûå, îãóð-
öû áîëåå äóøèñòûå, ìîðêîâü áîëåå
ñëàäêàÿ. Ìû îáû÷íî òð¸ì ìîðêîâü
íà ò¸ðêå è åäèì å¸ ïðîñòî òàê, áåç
âñåãî, ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì.
Â òî âðåìÿ êàê ìíîãèì â ìîðêîâü
èëè ìîðêîâíûé ñîê ïðèõîäèòñÿ äî-
áàâëÿòü ñàõàð äëÿ âêóñà.

Íî ëàäíî, íà âêóñ è öâåò òîâàðè-
ùà íåò. Íàñòà¸ò âðåìÿ ïîëîæèòü
óðîæàé íà õðàíåíèå èëè ïåðåðàáî-
òàòü åãî ê çèìå. Ïî÷åìó, èíòåðåñ-
íî, áîëüøèå âîäÿíèñòûå ïîìèäîðû
è îãóðöû ïîðàçèòåëüíî ìàëî õðà-
íÿòñÿ, íà÷èíàþò ïëåñíåâåòü èëè
ãíèòü? È çàãîòîâêè ñ íèìè ñ òðó-
äîì äîòÿãèâàþò äî âåñíû, åñëè íå
ñäîáðåíû áîëüøîé ïîðöèåé êîíñåð-
âàíòîâ – ñîëè, óêñóñà? Ñî âòîðîãî
æå ó÷àñòêà òå æå òîìàòû ëåæàò äî
ñåðåäèíû çèìû, ïîêà èõ íå ñúåäÿò,
è òîëüêî ñú¸æèâàþòñÿ íåìíîãî ê
ÿíâàðþ. Íåóæåëè ýòî âñ¸ ïîëèâ?
Êàêóþ âîîáùå ðîëü èãðàåò âîäà â
ðîñòå ðàñòåíèé?

Îáðàòèìñÿ ê îñíîâàì áèîäèíà-
ìèêè. Ìû çíàåì, ÷òî âîäíûé èì-
ïóëüñ ñâÿçàí ñ äåéñòâèåì âîäíûõ
ñîçâåçäèé Çîäèàêà, òàêèõ êàê Ðàê,
Âåñû, Ðûáû. Ýòî ó íàñ äíè «ëèñ-
òà» ïî ÁÄ êàëåíäàðþ. À èç îïûòà
ìû çíàåì, ÷òî ëèñòîâîé, èëè âîä-
íûé èìïóëüñ, ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ âîäíûõ, ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ.
Â äíè ëèñòà ìû íå çàíèìàåìñÿ ñáî-
ðîì óðîæàÿ, òàê êàê åãî òðóäíî ñî-
õðàíèòü äî ñëåäóþùåãî ñåçîíà.
Ïðè ïåðåðàáîòêå ïðîäóêöèè íà çèìó
ìû òîæå ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü ëèñ-
òîâûõ äíåé, òàê êàê íàøè çàãîòîâ-

êè áóäóò õóæå õðàíèòüñÿ, ïîêðî-
þòñÿ ïëåñåíüþ, à ïëåñåíü – ýòî
ãðèáîê, êîòîðûé îáîæàåò âëàæ-
íûå óñëîâèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñêëà-
äûâàòü è ïåðåêëàäûâàòü êîìïîñ-
òíóþ êó÷ó êàê ðàç õîðîøî â
«ëèñò», ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü â
íåé ïðîöåññû ðàçëîæåíèÿ.

×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ê íàøåé
áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòå ñ êîðíåï-
ëîäàìè â «êîðåíü», ñ ïëîäîâûìè â
«ïëîä» – äîáàâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íî âîäíûé, ëèñòîâîé èìïóëüñ, êîòî-
ðûé íåñêîëüêî ïîðòèò íàøè ñòàðà-
íèÿ. Ïîëèâ è çàìà÷èâàíèå ñåìÿí
äàþò íàì ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëü-
òàòû: âîäÿíèñòîñòü, ãíèåíèå, ãðèá-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ.

×òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé ñèòó-
àöèè? Ñàìîå ïðîñòîå – îñòàâèòü
âñ¸, êàê åñòü. Åñëè âêóñ è êà÷åñòâî
âàì íå îñîáî âàæíû, äà è õðàíèòü
âû ñâîè îâîùè íå ñîáèðàåòåñü, òî
è ïîëèâ íå ïîìåøàåò. Âòîðîé âàðè-
àíò – ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà ïè-
òàíèå ðàñòåíèé âîäîé. Åñëè âàì
íóæíî ïðîðàñòèòü ñòàðûå èëè ïëî-
õî âñõîæèå ñåìåíà, òî çàìî÷èòü èõ
ëó÷øå íåíàäîëãî â ðàñòâîðå áî÷-
êîâîãî êîìïîñòà, øòàìì-êîìïîñòà
èëè âèíîãðàäíîãî ñîêà, íàïðèìåð.
Åñëè íóæíî ïîëèòü êàïóñòó èëè
òîìàòû, òî îáÿçàòåëüíî ñ áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ïîäêîðìêîé. Òîãäà âîäíûé
èìïóëüñ áóäåò ñãàðìîíèçèðîâàí, è
êà÷åñòâî óðîæàÿ óëó÷øèòñÿ. È òðå-
òèé âàðèàíò – èñïîëüçîâàòü ñóõîé
ïîëèâ è îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòàìè.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîäóêöèÿ áóäåò
èìåòü ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè.

Êîíå÷íî, îäíîçíà÷íîãî îòâåòà
äëÿ âñåõ áûòü íå ìîæåò. Âàøè äåé-
ñòâèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ïîãîäíûõ
óñëîâèé, êóëüòóðû, ñîñòîÿíèÿ âàøåé
ïî÷âû è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Â çàâåðøåíèè ïðèâåäó îòðûâîê
èç ïèñüìà:

«Ïîêà áûë â îòïóñêå, âñ¸ äå-
ëàë ñòðîãî ïî êàëåíäàðþ: âñ¸ ïðå-
êðàñíî âçîøëî, ïðèæèëîñü è ïðî-
öâåòàëî. Âûøåë íà ðàáîòó – îãî-
ðîä ñòàë äîñòóïåí òîëüêî â ñóá-
áîòó è âîñêðåñåíüå, ïðèõîäèëîñü
íàðóøåíèÿ èñïðàâëÿòü êîððåêòè-
ðóþùèìè äåéñòâèÿìè. À òóò
åù¸ æàðà âñ¸ ëåòî çà 30, áëèæå
ê 40 ãð. Óðîæàé, êîíå÷íî, íå ïî-
ëó÷èëñÿ (ïîëîâèíà îò óðîæàÿ
ïðåäûäóùåãî ãîäà), íî, êàê íè
ñòðàííî, íè îäíî ðàñòåíèå îò çà-
ñóõè íå ïîãèáëî» (ã. Êàçàíü,
ðåñï. Òàòàðñòàí, 2010 ã.).

Òàê ÷òî âûáîð çà âàìè!
Óëüÿíà Òóæèëèíà

Ñóõîé ïîëèâ â îãîðîäå
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ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ

Çäðàâñòâóéòå!
Óæå íå ïåðâûé ãîä ðàäóþñü óðî-

æàþ, âûðàùåííîìó ïî ÁÄ ìåòîäó.
È ñ êàæäûì ãîäîì ïîíèìàíèå çíà-
÷èìîñòè âåäåíèÿ õîçÿéñòâà òàêèì
îáðàçîì òîëüêî ðàñò¸ò è ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ áîëåå íåîáõîäèìûì êàê â ìîåé
æèçíè, òàê è â æèçíè ìîèõ ñîñå-
äåé!

Ïðî÷èòàâ íå îäèí ðàç êíèãó «Èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé....», ó ìåíÿ
âîçíèêàåò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå âîï-
ðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïðàâèë è èñêëþ-
÷åíèé â ðàáîòå ïî ìåòîäó!

Íà ñåãîäíÿ ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òà-
êîé ïðîáëåìîé, êàê ñåâîîáîðîò, ÷òî
ñ÷èòàþ äîñòàòî÷íî âàæíûì äëÿ
çäîðîâîãî è äðóæíîãî óðîæàÿ ëþ-
áûõ êóëüòóð.

Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ðà-
çîáðàòüñÿ ñ ìîèì îãîðîäîì, íà ìîé
âçãëÿä, ñëîæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñå-
âîîáîðîòà. ß î÷åíü õî÷ó âñ¸ ñäåëàòü
â ýòîì ãîäó ïðàâèëüíî è áîëüøå, ÷åì
ÿ ñìîãëà äîáèòüñÿ â ïðîøëûå ãîäû,
ðàáîòàÿ ó ñåáÿ ïî ÁÄ ìåòîäó.

Ó ìåíÿ ñëåä. ñèòóàöèÿ:
Îãîðîä äîñòàòî÷íî ñòàðûé, çåì-

ëÿ ïîñòîÿííî ðàáîòàëà óæå áîëåå
30 ëåò è ïðàêòè÷åñêè ïîä îäíèìè è
òåìè æå êóëüòóðàìè íàõîäèëàñü ïî
10-15 ëåò. Ñåé÷àñ, ðóêîâîäñòâóÿñü
ìåòîäîì è ïðàâèëàìè, èñïîëüçóåìû-
ìè çàïàäíûìè íàøèìè êîëëåãàìè, ÿ
áû õîòåëà èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó, ò.ê. íà îãîðîäå è â
öâåòíèêå, êîòîðûé íà îäíîì ìåñòå
óæå áîëåå 30 ëåò, êðîìå áîëüíûõ
ðàñòåíèé, ÿ ñåãîäíÿ íè÷åãî íå íà-
áëþäàþ!!! È âñå îñòàëüíûå ìàíèïó-
ëÿöèè (îïðûñêèâàíèå, ïîäêîðìêè è
ò.ä.) íå äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòà-
òà.

Íî ó ìåíÿ åñòü ïàðà ïóíêòîâ, êî-
òîðûå ÿ íå ìîãó îáîéòè. Âñ¸, ÷òî ÿ
ñàæàþ, â îñíîâíîì êàæäûé ãîä ýòî
îâîùè (êîðíåïëîäû) íà çèìó, è ïî-
ýòîìó îãîðîä ïîëó÷àåòñÿ îäíîñòî-
ðîííå ðàçâèòûì, ò.ê. ìû èç ãîäà â
ãîäà êëàññè÷åñêè ñàæàåì: êàòðîø-
êó, ìîðêîâêó, ëóê, ÷åñíîê, ñâ¸êëó, îãóð-
öû è ïîìèäîðû ñ ïåðöåì (âîîáùå âñ¸
âðåìÿ â îäíîé è òîé æå òåïëèöå – ÿ
âåäü íå ìîãó â òåïëèöå ïîñëå îãóð-
öîâ ñàæàòü êàðòîøêó), ìû âåäü
ðóññêèå ëþäè ñ ïîñòñîâåòñêèì âîñ-
ïèòàíèåì è ïðèâû÷êàìè ñàæàíèÿ
ïî ñîâåòñêîé ñèñòåìå – ïî âûõîä-
íûì è ïðàçäíèêàì – òàê ýòî ðàíü-
øå áûëî?

Â ïðîøëîì ãîäó ó ìåíÿ ïðàêòè-
÷åñêè îäèí âåñü ó÷àñòîê áûë çàñà-
æåí êàðòîôåëåì, ÷åñíîêîì è ëóêîì.
Íåìíîãî ñ êàðòîøêîé ðàñòåò êëóá-

íèêà (2 ãðÿäêè), íî îíà óæå ñòà-
ðàÿ, è ÿ õî÷ó å¸ ïåðåñàäèòü è,
ñîãëàñíî òàáëèöå ñåâîîáîðîòà
â êíèãå «Êîíñòåëëÿöèé», íà ìå-

ñòî êàðòîôåëÿ ïðàâèëüíî ëè ýòî?
Íî ó ìåíÿ â ýòî ëåòî åù¸ çàïëà-

íèðîâàíî ïîñàäèòü êàáà÷êè, òûêâû,
êàïóñòó (áåëîêî÷àííóþ, öâåòíóþ,
ïîçäíþþ äëÿ çàêâàñêè, áðþññåëüñ-
êóþ) è ñàâîéñêóþ, êîòîðûå ó ìåíÿ
óæå äðóæíî âçîøëè! Íî áîëüøå âñåãî
ìåíÿ âîëíóåò âîïðîñ òîãî, ÷òî ìíå
âñ¸ ðàâíî â ýòîì ãîäó íóæíî ïîñà-
äèòü ëüâèíóþ äîëþ êàðòîøêè, ìîð-
êîâè, ñâ¸êëû, ëóêà è ÷åñíîêà (îñåíüþ
ÿ ðàçáèëàñü íà ìàøèíå è íå ñìîãëà
ïîñàäèòü îçèìûé), íî áåç ñâîåãî ÷åñ-
íîêà æèòü íå ìîãó è ïîýòîìó õî÷ó
ïîñàäèòü åãî ñåé÷àñ! Íåóæåëè ìíå
ñíîâà âñ¸ ñàæàòü íà ñòàðûå ãðÿä-
êè, êîòîðûå ÿ èñïîëüçîâàëà â ïðî-
øëîì ãîäó??? Îòêóäà ìíå âçÿòü íî-
âûå ãðÿäêè è êàê èçìåíèòü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü?

Åñòü åù¸ îäèí âîïðîñ. Òåïëèöû, â
êîòîðûõ òîæå ìîÿ Áàáóøêà 30 ëåò
âñ¸ âðåìÿ âûðàùèâàåò îäíî è òîæå:
îãóðöû è ïîìèäîðû è â äîáàâîê â îä-
íîé è òîé æå òåïëèöå òîëüêî îãóð-
öû, â äðóãîé – âñ¸ âðåìÿ ïîìèäîðû. Êàê
ìíå áûòü?

Áóäó î÷åíü áëàãîäàðíà, åñëè Âû
ìíå õîòü ìàëîñòü ïîäñêàæèòå, êàê
ìíå áûòü â ýòîì ãîäó? ß îáðàáàòû-
âàþ îäíà ïîêà çåìëþ (35 ñîòîê), è
ïîýòîìó õîòåëîñü áû, ÷òîáû çàòðà-
÷åííûé ìíîþ òðóä ïîøåë íà ïîëüçó
ðàñòåíèÿì è íàì. Ìíå î÷åíü òðóä-
íî äà¸òñÿ îãîðîä, íî ÿ íå ìîãó åñòü
ïîêóïíûå îâîùè, ïîýòîìó ïî-ëþáî-
ìó áóäó èõ ñàæàòü.

Íàòàëèÿ,
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.

Óâàæàåìàÿ Íàòàëèÿ!
Ýòî äåéñòâèòåëüíî îäèí èç ñëîæ-

íûõ âîïðîñîâ. Ìû òîæå ñ íèì ñòàë-
êèâàåìñÿ åæåãîäíî. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, åñòü îäèí èç çàêîíîâ Âñåëåííîé,
ñîãëàñíî êîòîðîìó âñ¸ äâèæåòñÿ, ðàç-
âèâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ è òîãäà – îíî
æèâ¸ò. Åñëè ïðîèñõîäèò çàñòîé, îñ-
òàíîâêà, ñòàáèëüíîñòü – íà÷èíàåòñÿ
óìèðàíèå. Ýòî òàêæå êàñàåòñÿ îãîðî-
äà. Ñåâîîáîðîò – ýòî äâèæåíèå êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèé â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè, âñëåäñòâèå êîòîðîãî âîçíè-
êàåò âçàèìîäîïîëíåíèå, âçàèìîîáî-
ãàùåíèå, è æèçíü íà òàêîì îãîðîäå
ìîæåò äëèòüñÿ äàæå áåç äîïîëíèòåëü-
íûõ âíåñåíèé çåìëè è êîìïîñòà äîñ-
òàòî÷íî äîëãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû çíàåì ïðè-
ìåðû äåðåâåíñêèõ îãîðîäîâ, íà êîòî-
ðûõ êàðòîøêà ìîæåò äåñÿòèëåòèÿìè
õîðîøî ðàñòè íà îäíîì ìåñòå ïðè óñ-
ëîâèè åæåãîäíîãî âíåñåíèÿ íàâîçà.
Îäíàêî òàêàÿ ñòàáèëüíîñòü íà ñàìîì
äåëå íå ñîâñåì æèâà. Ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèÿõ ãîäà âñïûøêè ôèòîôòî-
ðû èëè íàøåñòâèÿ ãóñåíèö, æóêîâ è
ò.ï. óíîñÿò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü óðîæàÿ,

íå ãîâîðÿ î ïèùåâûõ êà÷åñòâàõ ïðî-
äóêòà.

Åñëè ñåâîîáîðîò íå ñîáëþäàåòñÿ,
Ïðèðîäà ÷åðåç ñîðíÿêè, áîëåçíè è
âðåäèòåëè áåð¸ò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïî-
ïðàâèòü ñèòóàöèþ è äåéñòâóåò ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Îäíè ñèãíà-
ëèçèðóþò, äðóãèå âñÿ÷åñêè îñëàáëÿ-
þò ðàñòåíèÿ, òðåòüè äîáèâàþò îñëàá-
ëåííîå, ÷åòâ¸ðòûå êîìïåíñèðóþò
íåäîñòàòîê ìèêðîïèòàíèÿ â ïî÷âå è
îêðóæàþùåé ñðåäå, ïÿòûå âëèÿþò íà
êà÷åñòâî ðàñòåíèÿ, ÷òîáû ÷åðåç ïèòà-
íèå äî ÷åëîâåêà äîøëî ïîíèìàíèå â
ñîçíàíèè, êàê íàäî è êàê íå íàäî äå-
ëàòü, è òàê äàëåå.

Âåäü ó Âàñ æå îãîðîä õóäî-áåäíî
ðàáîòàë áîëåå 30 ëåò è äàâàë Âàì
ïèùó. Òîëüêî íå áûëî ïðàâèëüíîãî
äâèæåíèÿ, òî÷íåå, ïðè îòñóòñòâèè
ãðàìîòíîãî ñåâîîáîðîòà áûëî òîïòà-
íèå íà ìåñòå. Â ðåçóëüòàòå ñèòóàöèÿ
çàøëà â íåêîòîðûé òóïèê. Òåïåðü,
÷òîáû å¸ èñïðàâèòü, íåîáõîäèìî èäòè
íà îïðåäåëåííûå æåðòâû è ïðèìåíÿòü
«íåïîïóëÿðíûå ìåðû». Â ÷àñòíîñòè,
ïåðåðàñïðåäåëèòü ïîñàäêè òàê, ÷òîáû
ó÷àñòêè îãîðîäà ïîëó÷èëèñü ïðèìåð-
íî ðàâíûìè ïî ïëîùàäè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèòìîì «öâåòîê-ëèñò-ïëîä-
êîðåíü». Ïîíèìàþ, ÷òî ó íàñ â Ðîñ-
ñèè èç-çà äîëãîé çèìû íåîáõîäèìî
áîëüøå èìåòü êîðíåïëîäîâ, ÷åì, íà-
ïðèìåð, öâåòîâ, êîòîðûå íå õðàíÿòñÿ
è íå òàê ïèòàòåëüíû â ìîðîçû, è ïå-
ðåêîñ â ïîñàäêàõ ìîæåò áûòü íåèç-
áåæåí. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîäîéòè ðå-
âîëþöèîííî è ãîäèê ïîòåðïåòü áåç
÷àñòè ñâîèõ îâîùåé ðàäè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñåâîîáîðîòà è ñïîñîáíîñòôè
ïî÷âû äàâàòü âûñîêîêà÷åñòâåííóþ
ïðîäóêöèþ â ïîñëåäóþùåì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ áåç
ïðîäóêòîâ â ýòîì ãîäó, íóæíî èñêàòü
âàðèàíòû – ÷òî ïðåäïðèíÿòü?

 Íàïðèìåð,
1) ìîæíî íàéòè äîïîëíèòåëüíóþ

çåìëþ ïîä êîðíåïëîäû (êàðòîôåëü)
è îäíîâðåìåííî ñäåëàòü ïàð íà êà-
êîì-ëèáî èíòåíñèâíî èñïîëüçîâàâ-
øåìñÿ ïîä êîðíåïëîäû ó÷àñòêå è íà-
÷àòü âåñòè æ¸ñòêóþ ñõåìó ñåâîîáî-
ðîòà íà èìåþùåìñÿ ó÷àñòêå (â íàøåì
ðåãèîíå ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ ó ñàäî-
âîäîâ èç-çà ìàëûõ ïëîùàäåé êàðòî-
ôåëü âûñàæèâàòü çà îãðàäîé êîîïå-
ðàòèâà èëè íà ïðåäëàãàåìûõ ñåëüõîç-
ïðåäïðèÿòèÿìè çåìëÿõ, îñòàëüíûå
îâîùè âûðàùèâàòü íà ñâîåé äà÷å);

2) ìîæíî èñêàòü âîçìîæíîñòü óâå-
ëè÷åíèÿ âûõîäà óðîæàÿ ñ íåáîëüøîé
ïëîùàäè (íàïðèìåð, óñèëåííî ïîä-
êàðìëèâàòü ëåòîì ó÷àñòêè ñ êàðòîôå-
ëåì êîìïîñòîì, à ëó÷øå ÁÄ æèäêèì
îðãàíè÷åñêèì óäîáðåíèåì, êîìïîñò-
íûì ÷àåì èëè äðóãèìè ïðèðîäíûìè
ñòèìóëÿòîðàìè) äëÿ òîãî, ÷òîáû îñ-
âîáîäèâøóþñÿ ÷àñòü çåìëè çàíÿòü
ïîä ñåâîîáîðîòíûé èëè çàíÿòûé òðà-
âàìè è óñèëåííî óäîáðÿåìûé ïàð,
òàêæå óñèëåííî îáðàáàòûâàåìûé ÁÄ
ïðåïàðàòàìè.
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Â ñëåäóþùåì ãîäó ñäåëàòü äðóãîé
èíòåíñèâíî óäîáðÿåìûé ó÷àñòîê è
èíòåíñèâíî îáðàáàòûâàåìûé ïàð, à
ïàð ïðåäûäóùåãî ãîäà çàïóñòèòü ïîä
êóëüòóðû «äàþùèå», íàïðèìåð, áîáî-
âûå, è òàêæå ïðîäîëæàòü åãî óñèëåí-
íî óäîáðÿòü è îáðàáàòûâàòü.

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû. Íà-
ïðèìåð, ïîñìîòðåòü íà êîðíåïëîäû
êîñìè÷åñêè. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ñîçâåçäèé çåìíîé ãðóïïû –
Äåâû, Êîçåðîãà è Òåëüöà, à åñëè ñî-
îòíåñòè ýòî ñ ïëàíåòàìè, òî – ïëàíåò
Ñîëíöà è Çåìëè. Çíà÷èò, ìîæåò, èìååò
ñìûñë áåç èçìåíåíèÿ äðóãèõ óñëîâèé
óñèëèòü íåäîñòàþùèå ñóáñòàíöèè ñîë-
íå÷íîãî òèïà – ñâåòîâûå, êðåìíèñòûå
(ïîäóìàéòå ñàìè, êàê èìåííî) è çåì-
íîãî òèïà – âíåñåíèå äðóãîé çåìëè,
âíåñåíèå óãëåðîäà â óãîëüíîé ôîðìå

(ôîðìèðîâàíèå «òåððà ïðåòà»), âíå-
ñåíèå â âåðõíèé ñëîé ñìåñè ïîðîø-
êîâ ãîðíûõ ïî÷âîîáðàçóþùèõ ïîðîä
(íàáðàòü êàìíåé ñ áëèæàéøåé ðå÷êè,
ïðîêàëèòü èõ â êîñòðå, ÷òîáû ìîãëè
ëåãêî ðàçðóøàòüñÿ, è ïîòèõîíüêó ðàç-
äðîáèòü èõ). Òàêîé êîñìè÷åñêèé ïîä-
õîä áóäåò èìåòü äîëãîâðåìåííûé èñ-
öåëÿþùèé ïî÷âó ýôôåêò.

×òî êàñàåòñÿ òîìàòîâ, òî ïî îïûòó
çàïàäíûõ áèîäèíàìèêîâ, îíè õîðîøî
ðàñòóò íà îäíîì ìåñòå ìíîãî ëåò, îñî-
áåííî ñ òîìàòíûì æå êîìïîñòîì,
çäåñü íè÷åãî îñîáî ìåíÿòü íå íàäî, ýòî
÷àñòè÷íî êàñàåòñÿ è ïåðöåâ. Ñ îãóð-
öàìè ñëîæíåå, çäåñü äàæå ñåâîîáî-
ðîòà ìàëî, è íóæíî ïîñòîÿííî åæåãîä-
íî èõ óäîáðÿòü áîëüøèìè ïîðöèÿìè
îðãàíèêè, íà ÷òî îíè áëàãîïðèÿòíî îò-
çûâàþòñÿ. Åñòü îïûòû, ÷òî êà÷åñòâî

îãóðöîâ óëó÷øàåòñÿ ïðè âíåñåíèè
êîìïîñòà èç ñòåáëåé òðàâ è ïûðåÿ.

Îòâåò, êîíå÷íî, ïîëó÷èëñÿ íå êîí-
êðåòíûé, áîëåå îáùèé, íî äëÿ êîí-
êðåòèçàöèè è òî÷íûõ ðåêîìåíäàöèé
íóæíî áûëî áû ñìîòðåòü íà ìåñòå
è íàáëþäàòü â òå÷åíèå ëåòà, ïîýòî-
ìó ïîäóìàéòå ñàìè, ÷òî Âàì ïîäîé-
ä¸ò èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ. Íå
çàáûâàéòå, ÷òî ïî÷âå íóæíî ïèòàíèå
íå òîëüêî äëÿ ðàñòåíèé, íî è äëÿ ïî-
÷âåííûõ ãðèáêîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ,
÷åðâåé è ïð. ëè÷èíîê, à òàêæå ìíî-
ãî÷èñëåííîé àðìèè íàñåêîìûõ. Êðî-
ìå ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû è ñàìè
ýòè îðãàíèçìû ìîãëè ïðèñóòñòâîâàòü
â çåìëå è âîçäóõå...

Óñïåõîâ Âàì è ñïàñèáî çà õîðîøèé
âîïðîñ!

Ñåðãåé Òóæèëèí

Ð. Øòàéíåð. Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé êóðñ

Áîáîâûå ðàñòåíèÿ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ìîæíî
íàçâàòü ñîáèðàòåëÿìè àçîòà. Èõ
íàçíà÷åíèå äåéñòâèòåëüíî ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû âòÿãèâàòü àçîò è
ïåðåäàâàòü åãî âíèç â çåìëþ. È
ãëÿäÿ íà ýòè áîáîâûå ðàñòåíèÿ,
ìîæíî ñêàçàòü: òàì âíèçó ïîä çåì-
ë¸é èìååòñÿ íå÷òî, ÷òî æàæäåò –
íàïîäîáèå ë¸ãêèõ ó ÷åëîâåêà, æàæ-
äóùèõ êèñëîðîäà – æàæäåò àçîòà:
ýòî èçâåñòíÿêè. Âíèçó â çåìëå èç-
âåñòíÿêè, ìîæíî ñêàçàòü, òàêæå
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âäûõàíèÿ àçî-
òà, êàê ë¸ãêèå ó ÷åëîâåêà ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ âäûõàíèÿ êèñëîðîäà.
À ðîëü áîáîâûõ ðàñòåíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ïîäîáíîå
òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ÷åëîâåêà â
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ïðè âäîõå âñ¸ çäåñü
èä¸ò âíèç.

Áîáîâûå, â ïðèíöèïå, åäèíñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ òàêîãî ðîäà. Âñå äðó-
ãèå áëèçêè íå ê ïðîöåññó âäûõàíèÿ,
à ïðîöåññó âûäûõàíèÿ. È êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì âòÿãèâàíèå àçîòà
êàê ñâîåãî ðîäà ïðîöåññ âäûõàíèÿ
àçîòà, òî âåñü îðãàíèçì ðàñòèòåëü-
íîãî ìèðà â öåëîì â íàøåì ïðåä-
ñòàâëåíèè, ìîæíî ñêàçàòü, ðàñ÷ëå-
íÿåòñÿ. Èáî âñòðå÷àÿ áîáîâûå ðà-
ñòåíèÿ, ìû âèäèì êàê áû äûõàòåëü-
íûå ïóòè îðãàíèçìà ðàñòèòåëüíîãî
ìèðà, à âñòðå÷àÿ äðóãèå âèäû ðàñ-
òåíèé, ìû âèäèì äðóãèå îðãàíû ýòî-

ãî îðãàíèçìà, ó êîòîðûõ äû-
õàíèå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî
áîëåå ñêðûòûì ïóò¸ì è êî-
òîðûå èìåþò, ñîáñòâåííî,
äðóãèå ôóíêöèè, äðóãîå íà-
çíà÷åíèå.

Íàøà çàäà÷à – íàó÷èòüñÿ
âèäåòü ðàñòèòåëüíûé ìèð òàê,
÷òîáû êàæäûé âèä ðàñòåíèé
ïðåäñòàâëÿëñÿ âêëþ÷¸ííûì â îá-
ùèé îðãàíèçì ðàñòèòåëüíîãî ìèðà
ïîäîáíî òîìó, êàê îòäåëüíûé îðãàí
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âêëþ÷à-
åòñÿ â öåëüíûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Íàäî íàó÷èòüñÿ ðàññìàòðèâàòü îò-
äåëüíûå ðàñòåíèÿ êàê ÷àñòè åäè-
íîãî öåëîãî. À ðàññìàòðèâàÿ âåùè
òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèä¸ì ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî èìåííî áîáîâûå èìå-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå â õîçÿéñòâå
ïðèðîäû. Êîíå÷íî, ýòî øèðîêî èç-
âåñòíî. Íî âàæíî, ÷òîáû ýòî áûëî
ïîíÿòíî íà îñíîâå äóõîâíîãî çíà-
íèÿ. Èíà÷å ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü,
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè, êîãäà òðà-
äèöèè áóäóò åù¸ áîëüøå óòåðÿíû,
ïîèñêè íîâîãî ïîéäóò ïî ñîâåðøåí-
íî ëîæíîìó ïóòè.

Ïîñìîòðèòå íà áîáîâûå ðàñòå-
íèÿ. Â ÷¸ì èõ ñâîåîáðàçèå? Ó íèõ
îáùàÿ ÷åðòà: îðãàíû ïëîäîíîøåíèÿ
ó íèõ íå âûòÿãèâàþòñÿ êâåðõó, êàê
ó áîëüøèíñòâà äðóãèõ ðàñòåíèé, à
óäåðæèâàþòñÿ ñðåäè ëèñòâû. Îíè
êàê áû ñòðåìÿòñÿ ïîñêîðåé äàòü
ïëîä, íå äîæèäàÿñü ïîëíîòû öâåòå-
íèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ó
ýòèõ ðàñòåíèé àçîòèñòûå âåùåñòâà

ñèëüíåå ïðè-
òÿãèâàþòñÿ
ê çåìëå, âåäü
èõ çàäà÷à –
îòäàòü àçîò
çåìëå. È âñå
à ç î ò è ñ ò û å
÷àñòè ýòèõ ðà-

ñòåíèé áëèæå
ñêëîíÿþòñÿ ê çåì-

ëå, ÷åì ó äðóãèõ ðàñòå-
íèé, ãäå îíè ðàçâèâàþòñÿ íà áîëü-
øåì ðàññòîÿíèè îò çåìëè. È îíè
ñêëîííû îêðàøèâàòü ñâîè ëèñòüÿ íå
â îáû÷íûé çåë¸íûé öâåò, à íåñêîëü-
êî òåìíåå. Âû âèäèòå òàêæå, ÷òî ó
ýòèõ ðàñòåíèé ïëîäû íàõîäÿòñÿ êàê
áû â ñîñòîÿíèè íåêîåãî óãíåòåíèÿ,
è èõ ñåìåíà ñîõðàíÿþò âñõîæåñòü
ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ è çàòåì å¸
óòðà÷èâàþò. Îðãàíèçàöèÿ ýòèõ ðà-
ñòåíèé êàê áû íàöåëåíà íà òî, ÷òî-
áû îñîáî ñèëüíî ðàçâèâàòü òî, ÷òî
ðàñòèòåëüíûé ìèð ïîëó÷àåò çèìîé
– íî íå ëåòîì. Ïîýòîìó ìîæíî ñêà-
çàòü: â ýòèõ ðàñòåíèÿõ êàê áû çàëî-
æåíà òåíäåíöèÿ æäàòü çèìû. Îíè,
â ñóùíîñòè, æäóò çèìû, ÷òîáû âû-
ïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó. Ðîñò èõ çà-
ìåäëÿåòñÿ, êàê òîëüêî îíè ïîëó÷à-
þò â äîñòàòî÷íîé ìåðå òî, ÷òî èì,
ñîáñòâåííî, íóæíî: äîñòàòî÷íî àçî-
òà â âîçäóõå, ÷òîáû íà ñâîé ëàä îò-
ïðàâèòü åãî âíèç.

Âîò êàêèì îáðàçîì ìîæíî
çàãëÿíóòü â ïðîöåññû âîçíèê-
íîâåíèÿ è æèçíü âñåãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ïî÷âå è íàä íåé.

Î ñåâîîáîðîòå

Назначение бобовых растений с точки

зрения духовной науки

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ
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Àëåêñ Ïîäîëèíñêè – îäèí èç âû-
äàþùèõñÿ íîâàòîðîâ â ìèðîâîé
áèîäèíàìèêå. Ãëàâíûì îáðàçîì
îí ñïîñîáñòâîâàë øèðîêîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ è óñïåøíîìó ïðè-
ìåíåíèþ ÁÄ ôåðìåðñòâà â Àâ-
ñòðàëèè, ãäå ïðàêòè÷åñêè  ðà-
áîòàë â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ: îò
ìåëêèõ ðûíî÷íûõ ñàäîâ äî òû-
ñÿ÷åãåêòàðîâûõ ïîëåé çåðíîâûõ
è ãóñèíûõ ôåðì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Àâñòðàëèè íåò ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, êîòî-
ðûå áû íå âûðàùèâàëèñü áèîäè-
íàìè÷åñêè.

ÀËÅÊÑ ãëóáîêî äëÿ ñåáÿ âîñ-
ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå Øòàéíåðà ñäå-
ëàòü ÁÄ ìåòîä äîñòóïíûì äëÿ âñåõ
ôåðìåðîâ. Ïðèìåíÿÿ è óëó÷øàÿ
ýòîò ìåòîä íà ñâîåé ôåðìå, à çà-
òåì è ðàáîòàÿ òåñíî ñ äðóãèìè ôåð-
ìåðàìè èç ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèé ñ
íà÷àëà 50-õ ãîäîâ, îí áûë ñïîñîáåí
ïðîíåñòè ó÷åíèå Øòàéíåðà âïëîòü
äî ñàìîé ãëóáîêîé ïðàêòèêè. Îí
ïîääåðæèâàë ñâîè î÷åíü òîíêèå íà-
áëþäåíèÿ ÿñíûìè è êðàòêèìè ìå-
òîäèêàìè, ÷òîáû åãî ëåãêî ìîãëè
ïîíÿòü ïðàêòèêè-çåìëåäåëüöû. Îí
áûë ïåðâûì, êòî ïîíÿë, ÷òî ðàñòå-
íèÿ èìåþò äâà òèïà êîðíåâîé ñèñ-
òåìû: îäíè êîðíè äëÿ âïèòûâàíèÿ
âîäû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïðî-
öåññû èñïàðåíèÿ; è äðóãèå – ñàìûå
òîíêèå áåëûå «êîðíåâûå âîëîñêè»,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîðìèëüöàìè îñ-
òàëüíûõ êîðíåé. Êàê â ïðèðîäå, òàê
è â ñîâåðøåííî óïðàâëÿåìîé ÁÄ
ñèñòåìå, ýòè äâà òèïà âñòðå÷àþò-
ñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Â ñè-
ñòåìàõ ñ èñêóññòâåííûìè óäîáðå-
íèÿìè, êîðìèëüöû êîðíåâîé ñèñòå-
ìû ÷àñòî îñëàáëÿþòñÿ èëè äàæå
ðàçðóøàþòñÿ è èñ÷åçàþò.

Áëàãîäàðÿ äîëãîâðåìåííîìó ïî-
ñâÿùåíèþ ÁÄ ìåòîäó, Àëåêñ âñå-
ãäà áûë íà ïåðåäîâîé ëèíèè, ïðå-
äîñòàâëÿÿ ôåðìåðàì âî âñåì ìèðå
óñòîé÷èâûé, çäîðîâûé, àëü-
òåðíàòèâíûé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé ìåòîä. Ìíîãèå
àâñòðàëèéöû, êàê è åâðî-
ïåéöû, è ôåðìåðû èç äðó-
ãèõ ÷àñòåé ñâåòà, ïðèíèìà-
ëè ýòè ïðàêòè÷åñêèå ïðè-
¸ìû ÁÄ ìåòîäà, ïðè êîòî-
ðûõ, åñëè òî÷íî ïðèìåíÿòü,
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ÷åãî-

ëèáî, ïðèâíåñåííîãî èçâíå
– óäîáðåíèé, ñåìÿí,

êîðìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
çíàêîì èñòèííîé óñ-

òîé÷èâîñòè. Ðåçóëüòà-

òû èõ óñèëèé ÿñíî âèäèìû â îáðà-
çîâàíèè ãóìóñà è ðåñòðóêòóðèðîâà-
íèè ïî÷âû, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ íà
èõ ôåðìàõ, ÷àñòî çà î÷åíü êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Â Àâñò-
ðàëèè âèðòóàëüíî êàæäûé àñïåêò
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà áûë çàíîâî ïå-
ðåîîòêðûò ÁÄ çåìëåäåëüöàìè, áëà-
ãîäàðÿ õðóïêîìó ñîñòîÿíèþ îêóëü-
òóðåííûõ ïî÷â, ñóðîâîñòè êëèìàòà
è îòñóòñòâèþ ôèíàíñîâîé ïîääåð-
æêè ãîñóäàðñòâà. ÁÄ ôåðìåðû íà
áîëüøèõ ôåðìàõ äîëæíû èìåòü
íàáîð òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ
äëÿ âñïàøêè, âûðàùèâàíèÿ è îï-
ðûñêèâàíèÿ ïðåïàðàòàìè òûñÿ÷
àêðîâ â êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.
Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðèâåëà ê íîâîé
êóëüòóðå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîòî-
ðîå ñïîñîáíî ñîçäàâàòü áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå ïî÷âû âûñøåãî
êà÷åñòâà èç ñàìûõ âîîáðàçèìûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Êàê çà-
ìåòèë Àëåêñ: «Áèîäèíàìèêà äîëæ-
íà äàòü øàíñ äëÿ âîçâðàùåíèÿ âñåõ
ïî÷â ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ».

Àëåêñ ïîñâÿòèë áîëåå 55 ëåò ñâî-
åé æèçíè îðãàíè÷åñêîìó è ÁÄ äâè-
æåíèþ. Ê 1970-ì ãîäàì îí óæå áûë
÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïî
ñåðòèôèêàöèè îðãàíè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè (IFOAM). Âñå, êòî ïðèñóò-
ñòâîâàë íà åãî ïðåçåíòàöèÿõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î æèâîì îãíå è âäîõ-
íîâåíèè, ñ êîòîðûì îí äîíîñèë ñâîè
ñîîáùåíèÿ. Îí áåñêîìïðîìèññåí â
ñâî¸ì óïîðñòâå ïî âûñøèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì â áèîäè-
íàìèêå è òâ¸ðä, êàê ñêàëà, â ñâî¸ì
ïîíèìàíèè òîãî, êàê ðàáîòàåò
áèîäèíàìèêà. Êîãäà îí âûõîäèò íà
ïîëÿ èëè â ñàä, îí íåóòîìèì è ïðî-
âîðåí. Åãî êðåïêèé îðãàíèçì ïîëîí
áûñòðîòû è ë¸ãêîñòè. Åãî íàáëþ-
äåíèÿ, êîòîðûå îí íàçûâàåò «àêòèâ-
íûì âîñïðèÿòèåì», íåïðåðûâíû â
ïðàêòèêå. Îí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
íà ñòðàæå ïî ðàçíûì àñïåêòàì

êóëüòèâàöèè èëè óïðàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü
óëó÷øåíî åù¸ áîëåå òùà-
òåëüíûì ïðèìåíåíèåì
ÁÄ ìåòîäà. Ñ êîíêðåòíû-
ìè ôåðìåðàìè è ñàäîâî-
äàìè åãî áåñåäû êîðîò-
êè, òî÷íû è ïðîôåññèî-
íàëüíû. Îí çíàåò, ÷òî
îíè ìîãóò ïîíÿòü èç ïðàê-
òèêè, î ÷¸ì îí ãîâîðèò.
Ïî÷âà, Çåìëÿ è ðåàëüíàÿ
ïèùà äëÿ ïîòðåáèòåëåé
ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòîì
Àëåêñà. Îí ÷ðåçâû÷àéíî
àêòèâåí â òîì, ÷òî êàñà-

åòñÿ ýòèõ èíòåðåñîâ: â îáó÷åíèè, îí
îñíîâàë â Ìåëüáóðíå è Ãèëãàå
Øòàéíåðîâñêèå øêîëû, à òàêæå
îòêðûë äîìà äëÿ äåòåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ â îñîáîì óõîäå, è îáó÷èë
ìíîãèõ ó÷èòåëåé øòàéíåðîâñêèõ è
ëå÷åáíûõ øêîë. Â «èñêóññòâå è
êðàñîòå îêðóæàþùåãî ìèðà» îí
ñïðîåêòèðîâàë è ïîñòðîèë ìíîãî-
÷èñëåííûå çäàíèÿ, â ðÿäó îò ñåìåé-
íûõ äîìîâ è äî äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë
è êîìíàò ëå÷åáíîãî íàïðàâëåíèÿ è
äàæå îäèí íåáîñêð¸á. Îí çàíèìàë-
ñÿ îáðàçîâàíèåì è ïñèõîëîãèåé,
îáó÷àë äåòåé è þíîøåé ìóçûêå è
ñêóëüïòóðå, èìåë ñèëüíûé èíòåðåñ
ê ìèðîâîé èñòîðèè; è áûë óñïåø-
íûì äîÿðîì è ñàäîâíèêîì.

Çàìå÷àòåëüíûé óñïåõ, äîñòèãíó-
òûé áèîäèíàìèêîé â Àâñòðàëèè,
ìîæíî îòíåñòè ïðÿìî ê óñèëèÿì
Àëåêñà, ÿñíî ïîêàçàâøèì, ÷òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî ñîçäà¸ò îãðîìíûé
ïîòåíöèàë äëÿ ìèðîâîãî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Ýòè äîñòèæåíèÿ åñòå-
ñòâåííî ïîâåðãàþò â òðåïåò, è âîò
ïî÷åìó ìíîãèå ôåðìåðû â äðóãèõ
ñòðàíàõ èùóò åãî ñîäåéñòâèÿ è ïî-
ìîùè è èñïîëüçóþò åãî ïðàêòè÷åñ-
êèå ñîâåòû. Ëèíäà Áóëëàðä (ïðåçè-
äåíò IFOAM) ïîñëå ïîñåùåíèÿ îä-
íîé èç ëåêöèé Àëåêñà è ïðîãóëîê ïî
ïîëþ â Èòàëèè â 1999 ãîäó íàïèñà-
ëà: «…ß ñ÷èòàþ äëÿ ñåáÿ ñ÷àñòü-
åì ñëûøàòü Àëåêñà Ïîäîëèíñêè è
âèäåòü åãî îáó÷åíèå ñòîëü ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíèìûì â Àãðèëàòèíå.
Òàêîå ïðåâðàùåíèå ïî÷âû áûëî
óäèâèòåëüíûì! ß íèêîãäà íå âèäå-
ëà íè÷åãî ïîäîáíîãî ýòîìó!..».

Àëåêñ íå îñòàíîâèëñÿ â ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà ñâîé
âîçðàñò (83), îí ïðîäîëæàåò ôåð-
ìåðñòâîâàòü è ïóòåøåñòâîâàòü ïî
Àâñòðàëèè è çà ìîðÿ, âñåãäà äàâàÿ
ñâîè ñîâåòû è äåëÿñü ìûñëÿìè,
ñâîáîäíûìè îò êîñíîñòè. Â 2004 îí
äàë âàæíóþ ëåêöèþ äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ FiBL (Èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
ñòèòóò îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ)
â Øâåéöàðèè, à çàòåì ïîñåòèë ôåð-
ìó è äàë ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû
áèîäèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà. Ìíîãèå
ñîòðóäíèêè, ñâÿçàííûå ñ òåìàìè
èíñòèòóòà, íàïèñàëè åìó ñâîè âû-
ðàæåíèÿ áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíà-
òåëüíîñòè çà åãî «ìèññèþ ïî îò-
êðûòèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ãëàç è
äóø…».

Ôðýíñèñ Ïîðòåð, èñïîëíè-
òåëüíûé îôèöåð Áèîäèíàìè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà, Ïàóýëòàóí, øòàò Âèêòî-

ðèÿ, Àâñòðàëèÿ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Àëåêñ Ïîäîëèíñêè - ïèîíåð áèîäèíàìèêè è
÷åëîâåê, ðàòóþùèé çà îçäîðîâëåíèå ïî÷âû
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ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ ÿñíî, ÷òî ôîñ-
ôîð ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïîòðåáíîñòüþ
ðàñòåíèé, â îñîáåííîñòè äëÿ òåõ íå-
ìåñòíûõ â Àâñòðàëèè, êîòîðûå
áûëè èíòðîäóöèðîâàíû â ïðîøëûå
200 ëåò äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
öåëåé è êîòîðûå ñîâåðøåííî óäè-
âèòåëüíûì îáðàçîì àêêëèìàòèçè-
ðîâàëèñü è ïðèñòðîèëèñü ê ìåñòíûì
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì àâñòðà-
ëèéñêîé ñðåäû îáèòàíèÿ âìåñòå ñ
èíòðîäóöèðîâàííûìè æèâîòíûìè.
Â 1952 ã. ñòàðûé 80-ëåòíèé çàâîä-
÷èê Äæåðñè, ïðèåõàâøèé â Àâñò-
ðàëèþ ñî ñâîèì îòöîì â 1880-õ
ãîäàõ è ñîçäàâøèé â Þæíîì Ãèï-
ñëåíäå ìîëî÷íóþ ôåðìó, ïèñàë
ñëåäóþùåå:

«Ðîäíûå ïàñòáèùà áûëè çàìå-
íåíû áîëåå ïðîäóêòèâíûìè àíãëèé-
ñêèìè êëåâåðíûìè è çëàêîâûìè,
êîòîðûå âíà÷àëå ðîñëè îáèëüíî, íî
ïðèìåðíî ñ 1910-ãî ãîäà ñòàëè ìåä-
ëåííî îñëàáåâàòü. Êàêèå-ëèáî
óäîáðåíèÿ íå ïðèìåíÿëèñü. Ê 1920-
ìó îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî èç ââå-
ç¸ííûõ âèäîâ. Ïðè âíåñåíèè ñóïåð-
ôîñôàòà êëåâåðû âåðíóëèñü ê áîëü-
øîìó îáèëèþ, ê îáëåã÷åíèþ ôåð-
ìåðîâ, äàæå åñëè ýòî áûëî ñâÿçàíî
ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè êàê òèìïà-
íèÿ (ïó÷åíèå, âçäóòèå) ó êîðîâ. Ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî ëåò, íåâçèðàÿ íà ïî-
âûøåííîå èñïîëüçîâàíèå ñóïåðôîñ-
ôàòà, èìïîðòèðîâàííûå âèäû âíîâü
ñòàëè îñëàáåâàòü. Âðåìåííî óëó÷-
øèëî ñèòóàöèþ ïðèìåíåíèå êàëèÿ,
à çàòåì ïîñëåäîâàë ñõîäíûé ñöå-
íàðèé è ñ àçîòîì».

Ïåðâè÷íûå óñëîâèÿ ïî÷â Ãèïñ-
ëàíäà, ìîæåò áûòü, áûëè äàæå ëó÷-
øå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Àâñòðàëèè –
âîçìîæíî, â òå÷åíèå ïåðâûõ äåñÿ-
òèëåòèé îíè ïîääåðæèâàëè ëó÷øèå
ïàñòáèùíûå âèäû. Îðèãèíàëüíûå
ìåñòíûå âèäû, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå
áîáîâûå, ñîõðàíÿëè óñòîé÷èâîñòü
è âñÿêèé ðàç âîññòàíàâëèâàëèñü ïðè
ìåñòíîì ïàñòáèùíîì ïðåññèíãå.

Ìîé äðóã Àëàí Ìîðãàí, ñòàðøèé
îôèöåð ïî îðîøåíèþ Äåïàðòàìåí-
òà Ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà îêðóãà Âèê-
òîðèÿ, ïîñëå Âòîðîé Ìèðîâîé âîé-
íû èíôîðìèðîâàë ìåíÿ:

1. Èç çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ñóïåðôîñôàòà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ
ïåðñîíàëà Èññëåäîâàòåëüñêîé ôåð-
ìû Âåððèáè, â òî âðåìÿ ñâûøå 90%
áûëî ïîòåðÿíî âñëåäñòâèå îêèñëå-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ áûëî íåïîíÿò-
íî, êàê îñòàâøèåñÿ 10% äåéñòâè-
òåëüíî ìîãëè äîñòè÷ü ðàñòåíèé, à

íå óòåêëè ÷åðåç äðåíàæ.
2.  Êîãäà ïîñëå Ïåðâîé Ìèðîâîé

âîéíû Àëàí áûë îôèöåðîì â îêðó-
ãå Êåðàíã-Ñâàí Õèë, â õîäå ñîçäà-
íèÿ àðìåéñêîé ñëóæáû ïî óñòàíîâ-
ëåíèþ èððèãàöèîííûõ (ïîëèâî÷íûõ)
ñèñòåì – íå òîëüêî ïîñòàâëÿë äðå-
íàæíûå ñèñòåìû, íî åù¸ è çàíè-
ìàëñÿ äðåíèðîâàíèåì êàíàëîâ, îá-
âîäíÿþùèõ  çàñóøëèâûå ìåñòíîñ-
òè, ñóùåñòâîâàëî ïðàâèëî: «×åì
áîëüøå âîäû ìû íàïðàâèì, òåì
áîëüøå ðàñòåíèÿ âûðàñòóò». Îíî
îñòàâàëîñü â ñèëå äî òåõ ïîð, ïîêà
ïî÷òè çà íî÷ü íå ïðîèçîøëî ðàçðó-
øåíèå ñèñòåìû Êîõóíà Ñàëò (ýòî
ïåðâàÿ ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ çàäîëãî
äî âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû ñ çà-
ñîëåííîñòüþ â Çàïàäíîé Àâñòðà-
ëèè).

 Àëàí, îáúåêòèâíûé ó÷¸íûé, ïî-
ðèöàë ñåáÿ çà Êîõóíó: «Ìû ñåé÷àñ
çíàåì, ÷òî ýòî íå ëó÷øèé âàðèàíò».
Îí ðàíî âûøåë â îòñòàâêó è ïîñëå
ïðîñòî îñìàòðèâàë è èçó÷àë íåêî-
òîðûå çåìëè.

Ìû äî ñèõ ïîð íå çíàåì, êàê ìíî-
ãî èëè êàê ìàëî ôîñôîðà òðåáóåò-
ñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîé
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé ïðîäóêöèè.
«×åì áîëüøå «ñóïåð», òåì ñèëüíåå
ðîñò», – ýòî ïðîìûâêà ìîçãîâ íå
òîëüêî äëÿ ôåðìåðîâ, ýòî ãëàâíàÿ
îñíîâà «ñîâåòîâ» ó÷¸íûõ (ñ áîëåå
ïîçäíèì âêëþ÷åíèåì êàëèÿ, àçîòà
è ìèêðîýëåìåíòîâ). Ïîýòîìó â ðå-
çóëüòàòå òàêèõ õèìè÷åñêèõ «ïî-
òðåáíîñòåé» âîçíèêàëè ïðîáëåìû ñ
ïàðàçèòàìè è ãðèáêàìè, à òàêæå ñî
çäîðîâüåì æèâîòíûõ. Âñåñòîðîí-
íèå òåñòû Äàóã Ñìîëëà 1991-1994 ãã.
ïðè ñðàâíåíèè 10 ÁÄ ìîëî÷íûõ ôåðì
ñ 10 ïî÷òè èäåíòè÷íûìè ñîñåäíèìè
êîíâåíöèîíàëüíûìè èçíà÷àëüíî ïî-
êàçûâàëè òàêèå ðåçóëüòàòû:

1. ÁÄ ôåðìû â ñðåäíåì çà 16 ëåò
íå èñïîëüçîâàëè ôîñôîðíûå èëè
äðóãèå ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ,
õèìèêàòû èëè ïðî÷èå ñîåäèíåíèÿ.

2. Êîíâåíöèîíàëüíûå ôåðìû
èìåëè âñå èíãðåäèåíòû â èçîáèëèè.

Îí óêàçàë: «Áûëè îáíàðóæåíû
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â 130 ïîêàçà-
òåëÿõ ðàçëè÷íûõ ïî÷â, ðàñòåíèé,
æèâîòíûõ è ìîëîêå, èçìåðÿåìûõ
åæåãîäíî íà ôåðìàõ».

Áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìû:
*Ñâûøå 40 òåñòîâ èç êàæäîãî

òåñòà ïî÷âû, ðàñòåíèé è òóøè æè-
âîòíîãî ÍÈÊÎÃÄÀ íå ïîêàçûâàëè
«äåôèöèò» ëþáîãî èç ãëàâíûõ ìàê-
ðî- èëè ìèêðîýëåìåíòîâ.

*Óêàçàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ
NPK «íå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëå-
íèÿ» (õîòÿ è íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûå).

* Îäíîêðàòíûé ïîëèâ ïîñåâîâ
çà ñåçîí.

* Äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà
îòñóòñòâóåò ïîääåðæêà ëåêàðñòâà-
ìè, äàæå â ïî÷òåííîì âîçðàñòå.

* Âûñîêîå ÷èñëî ëàêòàöèé (êîëè-
÷åñòâî óäîåâ ïîñëå îòåëà) íà êîðî-
âó, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî.

* Óðîâåíü äîõîäà (î÷åíü ñëàáîå
èññëåäîâàíèå) ïðèìåðíî íà 15%
ìåíüøå.

* Î÷åíü íèçêèé óðîâåíü çàñîëåí-
íîñòè.

* ÁÄ ñêîò ïîòðåáëÿåò ìàëî çåðíà.
Êîíâåíöèîíàëüíûå ôåðìû:
* Ïîêàçàí èçáûòîê íåêîòîðûõ

ýëåìåíòîâ, îñîáåííî ôîñôîðà –
ïðåäñòàâëåí êàê «æåëàåìûé».

* Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ îá îáû÷íî
âûñîêîì êîëè÷åñòâå NPK è äðóãèõ
èñïîëüçóåìûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ.

* Ïîëèâ çà ñåçîí áîëüøå â 2,5
ðàçà.

* Îáû÷íàÿ ïðàêòèêà äëÿ êîðîâ:
èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæêà ëåêàðñòâà-
ìè ñ ðàííåãî âîçðàñòà è äî ïîÿâëå-
íèÿ îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè.

* Ñðåäíåå ÷èñëî ëàêòàöèé íàìíî-
ãî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÁÄ.

* Èìååòñÿ áîëüøîé äîõîä ñ ôåð-
ìû – êîíâåíöèîíàëû ñ÷èòàþò êàê
100%.

* Çàñîëåííîñòü íà êðèòè÷åñêîì
óðîâíå äëÿ ðîñòà êëåâåðà.

* Êîíâåíöèîíàëû èñïîëüçóþò
ìíîãî çåðíà.

Èñêóññòâåííî óäîáðÿåìûå ïàñ-
òáèùà è ïîñåâû çåðíîâûõ âûçûâà-
þò ñíèæåíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñòè
(ðÍ â ïî÷âå), ïðèâîäÿ êîðîâ êî âçäó-
òèÿì, àöåòîíåìèè, ñòåðèëüíîñòè è
äðóãèì ñèìïòîìàì ñëàáîãî çäîðî-
âüÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó Äæîí
Ìàêäîíàëüä, âåòåðèíàð äåïàðòà-
ìåíòà îêðóãà Âèêòîðèè, êîòîðûé
ïðîâîäèë ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîâåð-
êè òóø, ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîâû-
øåíèè  óðîâíÿ áåñïëîäèÿ ÊÐÑ.

Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò ÁÄ ôåðì,
â ñðàâíåíèè ñ êîíâåíöîíàëüíûìè,
èìåë «íåîáúÿñíèìî» âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå ñåëåíà, ïî÷òè âäâîå. Ìû
ïðèíèìàåì Äàóãà Ñìîëëà êàê ïî-
ðÿäî÷íîãî è ñïîñîáíîãî èññëåäî-
âàòåëÿ â èíòåðïðåòàöèè òåñòî-
âûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Ôîñôîð - îãðàíè÷åííûé ðåñóðñ, êîòîðûé
äîëæåí áûòü ñîõðàíåí

Àëåêñ Ïîäîëèíñêè
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Äëÿ ìîåãî àññèñòåíòà, Ôðàíñà
Ïîðòåðà è ìåíÿ, îí ñêàçàë: «Èç 130
îáçîðîâ ÁÄ è êîíâåíöèîíàëüíûõ
ôåðì íàéäåíî î÷åíü ìàëî ðàçëè-
÷èé» (çà èñêëþ÷åíèåì ãëàâíûõ –
ñîëè è ñåëåíà). Îäíàêî îí íå îöå-
íèë êàðäèíàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî ÁÄ
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû:

– áåç èñïîëüçîâàíèÿ óäîáðåíèé
èëè äðóãèõ õèìèêàòîâ;

– áåç ïðèìåíåíèÿ NPK, ïðîáëåì
ñ ñèíå-çåëåíûìè âîäîðîñëÿìè;

– ñ ïîëèâîì òîëüêî 1 ðàç, ò.å. â
2,5 ðàçà ðåæå çà òîò æå ïåðèîä âðå-
ìåíè;

– ýêîíîìèÿ âîäû íå áûëà èññëå-
äîâàíà (!);

– çàòðàòû íà ýêîëîãèþ íå áûëè
ðàññìîòðåíû (!);

– óðîâåíü ãóìóñà è ñòðóêòóðà
ïî÷âû íå áûëè ðàññìîòðåíà.

Çàïàäíûé ìèð ïåðåãðóæåí ìî-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Èäåàëüíî
áûëî áû èçáåãàòü èñòåðèè îá èç-
áûòêå ïðîäóêöèè, òàê êàê äîòèðóå-
ìàÿ ñóáñèäèÿìè è íå îáðåìåí¸ííàÿ
íàëîãàìè ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, çà-
ìåøàííàÿ íà èñêóññòâåííûõ êîð-
ìàõ, âûðàùèâàåìûõ ñ áîëüøîé äî-
ëåé õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, ãîðìî-
íîâ è ðàçëè÷íûõ «-öèäîâ», âûçûâà-
åò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ñàìèõ
æèâîòíûõ è òåõ, êòî ïîòðåáëÿåò èõ
ïðîäóêòû – ÷åëîâåêà.

Íà îêòÿáðüñêîé êîíôåðåíöèè
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ â Àäå-
ëàèäå ââåäåíèå â ïèùåâóþ öåïü
ôîñôîðà â êîëè÷åñòâå âûøå 30%
áûëî ïðèçíàíî «èäåàëüíûì» â ñðàâ-
íåíèè ñ íàòóðàëüíî ïðåäëàãàåìîé
ìîëî÷íîé ïðîäóêöèåé ÁÄ ñòàäà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ïðèáûëü è çíà÷è-
òåëüíîå îòñóòñòâèå çàòðàò áûëè
î÷åíü ñëàáî îöåíåíû:

– ðàñõîäû íà îõðàíó îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, âûçâàííûå NPK, õèìè-
êàòàìè è, âñëåäñòâèå ýòîãî, íå ïðî-
ïóñêàþùàÿ âëàãó ïî÷âà íåäîñòà-
òî÷íî îöåíåíû è âû÷èñëåíû, õîòÿ
åñòü ìíîæåñòâî äîñòóïíûõ ïðèìå-
ðîâ îò õëîïêîâûõ è ðèñîâûõ ôåðì
Áîëüøîãî Áàðüåðíîãî Ðèôà;

– íå ó÷òåíû çàòðàòû, âûçâàííûå
öâåòåíèåì ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé;

– âåëè÷èíà äîðîãîñòîÿùåãî ïî-
ëèâà âîäîé íå îöåíåíà äîëæíûì
îáðàçîì äëÿ ÁÄ ôåðì, êîòîðûå ïî-
ëèâàþò íàìíîãî ìåíåå ÷àñòî;

– çàòðàòû íà òðóä ïðè ïîëèâå íå
îöåíåíû;

– çàòðàòû íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó äëÿ ðå÷íûõ ñèñòåì ïðè

èñïîëüçîâàíèè áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà âîäû òîæå íå ó÷èòûâàþò-
ñÿ;

– îöåíêà èçëèøíåãî âûìûâàíèÿ
çàïàñîâ äîñòóïíîãî ôîñôîðà íå ñäå-
ëàíà;

– âûñîêèé óðîâåíü èñïîëüçîâà-
íèÿ íå-ñîëíå÷íîé ýíåðãèè â ïðîäóê-
öèè è îñîáåííî ïîñðåäñòâîì àçîò-
íûõ óäîáðåíèé íå ó÷ò¸í;

– îïàñíîñòü óïëîòíåíèÿ ïî÷â
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî íàêîïëå-
íèÿ îñòàòêîâ õèìèêàòîâ íå ó÷òåíà;

– ââåäåíèå â õðàíåíèå ïðîäóêòîâ
ñîìíèòåëüíûõ õèìèêàòîâ è â ðå-
çóëüòàòå ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì (èç-çà òîãî, ÷òî
äëÿ ìíîãèõ íîâûõ õèìèêàòîâ íåò
äîñòóïíûõ ïðîâåðî÷íûõ ìåòîäîâ,
ò.å. èõ òðóäíî îáíàðóæèòü) íå ó÷è-
òûâàåòñÿ;

– ñîçäàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ïî÷â íà ÁÄ ôåðìàõ äà¸ò ïðî-
äóêöèþ, ïðèâëåêàþùóþ áîëåå âû-
ñîêèå öåíû.

Ôîñôîðèò ðàñòâîðÿåòñÿ êèñëîòà-
ìè. Ñåðòèôèöèðîâàííûå îðãàíè÷åñ-
êèå è ÁÄ ôåðìû íå ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü èñêóññòâåííûå óäîáðå-
íèÿ. Ýòî âûçûâàåò ãëàâíûå ïðîáëå-
ìû íà ñåðòèôèöèðîâàííûõ ôåðìàõ
ïî ùåëî÷íûì ïî÷âàì. Êîíâåíöèî-
íàëüíûå ïðåäëàãàþò â ýòîì ñëó÷àå
äîáàâëÿòü ñåðó â ôîñôîðèòû. Â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ îðãàíè÷åñêîãî
âåùåñòâà è âëàæíîñòè, èñïîëüçîâà-
íèå ýòîãî ïðè¸ìà áîëåå èëè ìåíåå
ýôôåêòèâíî. Îïûò ÁÄ ôåðì ñâèäå-
òåëüñòâóåò î  òîì, ÷òî óðîâåíü îðãà-
íè÷åñêîãî âåùåñòâà íå ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì ôàêòîðîì, ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì ÃÓÌÓÑÀ. Êîíâåíöèî-
íàëüíîå æå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íå
î÷åíü õîðîøî çíàêîìî ñ ãóìóñîì.

Êàðòèíàìè ñ ÁÄ ôåðìû, ãäå èçíà-
÷àëüíî áûë áåëûé ïåñîê, ÿâëÿþòñÿ:

– Óðîâåíü îðãàíè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà â 1985 ã íå ïðåâûøàë 0.5%.
Ïîñëå äâóõ ëåò ÁÄ ðàáîòû îí ïîä-
íÿëñÿ äî 2.1%. Ïðèìåðíàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ñ òåõ ïîð äåðæèòñÿ íà óðîâ-
íå îò 2.8 äî 3% ñî çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÊÎËËÎÈÄÎÂ
ÃÓÌÓÑÀ, ïîìîãàþùèõ óäåðæè-
âàòü âîäó. Óðîæàé ñ ôåðìû íà ïðî-
äàæó ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1\3
÷àñòü îò îáùåãî óðîæàÿ â ãîä.

– Çåðíîâûå ïîëó÷àþòñÿ ñðåäè
ëó÷øèõ ïî êà÷åñòâó è óðîæàéíîñ-
òè. Äîáðîâîëüíûå ïîìîùíèêè –
ëåòíèå ñîðíÿêè â êà÷åñòâå çåë¸íî-
ãî íàâîçà – ïðåäîñòàâëÿþò âàæíóþ
ïîääåðæêó ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòîãî ó÷àñòêà èëè ìîãóò çàìå-

íèòü NPK. Ïðè ýòîì äèêèå äûíè ñ
ïÿòíàìè ïîêàçûâàþò âûñîêèé óðî-
âåíü íèòðàòîâ â ïëîäàõ.

– Â òàêèõ óñëîâèÿõ äîáàâêà îò 2
äî 3 êã ôîñôîðà íà ãà â âèäå îðãà-
íèêè ìîæåò ïîêàçûâàòü äîâîëüíî
óñòîé÷èâûé óðîâåíü âíåñåíèÿ.

– Ïðè çàñóõå îáíàðóæèâàþòñÿ
ïîòåðè â çåë¸íîì íàâîçå äî 2 êã
ôîñôîðà, íî âíåñåíèå êîìïîñòèðî-
âàííîãî êóðèíîãî ïîì¸òà è ïåðà
áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ âîçìåùå-
íèÿ, îäíàêî çåë¸íûé íàâîç äàåò âñ¸
æå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû.

– Íà êîíâåíöèîíàëüíûõ ðåãèî-
íàëüíûõ ôåðìàõ äëÿ êàæäîé êóëü-
òóðû èñïîëüçóåòñÿ íîðìà îò 18 äî
22 êã ôîñôîðà.

È âñ¸ æå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå
èñïîëüçóþ ôîñôàòû íà ñâîåé ôåð-
ìå óæå 40 ëåò.

Â ìèðå ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü ýêî-
íîìè÷åñêèé óðîâåíü äîáû÷è äîñ-
òóïíîãî ôîñôîðà ïðè ñîâðåìåííîé
íîðìå èñïîëüçîâàíèÿ, ñóäÿ ïî ññûë-
êàì, óæå 200 ëåò, ñ âîçìîæíûì
äàëüíåéøèìè 200 ãîäàìè âñ¸ áîëåå
äîðîæàþùèõ ôîñôàòîâ.

Êàê ìîæåò êîíâåíöèîíàëüíàÿ
èëè áèîäèíàìè÷åñêàÿ ôåðìà óï-
ðàâëÿòüñÿ áåç âíåñåíèÿ ôîñôà-
òîâ? Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ïîëèòèêè ïî îòíîøåíèþ ê
ôîñôàòàì âî ìíîãèõ àñïåêòàõ.

– Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü èñòå-
ðè÷åñêóþ ïåðåäîçèðîâêó ôîñôàòîâ
êàê ÿêîáû «çàáîòÿùóþñÿ î ïî÷âåí-
íîì ïëîäîðîäèè», ïîñêîëüêó ïåðå-
ðàáîòêà ôîñôàòîâ â õîðîøî ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ (âîçäóøíûõ, äðåíè-
ðîâàííûõ, ãóìóñîâûõ) áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ ïî÷âàõ äàæå áåç
ñìåðòîíîñíûõ äåéñòâèé õèìèêàòîâ
è ïåðåäîçèðîâêè NPK âñ¸-òàêè êà-
ëå÷èò ïî÷âåííóþ áèîëîãèþ.

–  Íåîáõîäèìî èçó÷èòü ïðè òàêèõ
áèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîçâðàòíûé
ïîòåíöèàë ôîñôàòîâ, êîãäà äàæå
«íåîáúÿñíèìîå» ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ôîñôàòîâ äîëæíî
áûòü çàôèêñèðîâàíî è ïî âîçìîæíî-
ñòè îáúÿñíåíî íàó÷íûìè ìåòîäàìè.

– Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü è
ïðîÿñíèòü ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåòîäîâ, ê
÷åìó âåä¸ò âëèÿíèå NPK è æèäêèõ
õèìèêàòîâ, âûçûâàþùèõ îïàñíîñòü
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèå êàê
ñìåðòü äåðåâüåâ, çàñîëåíèå è ò.ï.;

– Íåîáõîäèìî èçìåíèòü àãðîîáó-
÷åíèå â óíèâåðñèòåòàõ.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ôîñôîðà
â ïî÷âå ñîâåðøåííî íå íóæíî è
íåñ¸ò ñîáîé îïàñíîñòü äëÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ìû âïóñòóþ òðà-
òèì àêòèâû áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ïî ìàòåðèàëàì Àâñòðàëèéñ-
êîãî ÁÄ æóðíàëà «Biodynamic

Growing»
Ïåðåâ. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Ôîñôîð - îãðàíè÷åííûé ðåñóðñ,
êîòîðûé äîëæåí áûòü ñîõðàíåí
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ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Òðè ïîëüçû çåëåíè
Çåëåíûìè îâîùàìè íàçûâàþò

«âåðøêè» âñåõ ñúåäîáíûõ ðà-
ñòåíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ó íàñ â ñðåäíåé ïîëîñå ïåòðóøêà,
ñåëüäåðåé, óêðîï, ñàëàò, áîòâà
ñâåêëû è ðåäèñà, çåëåíûé ëóê, ìÿòà,
íàñòóðöèÿ, îãóðå÷íàÿ òðàâà. Ê ýòîé
æå êàòåãîðèè ìîæíî îòíåñòè è äè-
êîðàñòóùèå òðàâû, êîòîðûõ ïî âñåé
ñòðàíå âåëèêîå ìíîæåñòâî. Îäíà-
êî â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàç-
íî âûäåëèòü òå, óïîòðåá-
ëåíèå êîòîðûõ î÷åíü æåëà-
òåëüíî, îñîáåííî â àïðåëå-
ìàå-èþíå, êîãäà îíè
íàèáîëåå áîãàòû öåííûìè
âåùåñòâàìè: îäóâàí÷èê,
ñíûòü, êðàïèâà äâóäîìíàÿ
è æãó÷àÿ, ïîäîðîæíèê, ìî-
ëîäûå ëèñòüÿ áåðåçû,
ëèïû, êóñòàðíèêîâ. Êîíå÷-
íî, âñå ýòè òðàâû è ëèñòüÿ
íóæíî ñîáèðàòü âäàëè îò
äîðîã, òàê êàê âûõëîïíûå
ãàçû ïîãëîùàþòñÿ ðàñòå-
íèÿìè, îíè òåðÿþò ñâîè
öåëåáíûå ñâîéñòâà è äàæå
ìîãóò ïðèíåñòè âðåä.

Çåëåíü íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ìûòü â ïðîòî÷íîé
âîäå. Âñåâîçìîæíûå ëèñ-
òüÿ, åñëè îíè î÷åíü çàãðÿç-
íåíû çåìëåé, îïóñêàþò íà
íåñêîëüêî ìèíóò â ñîëå-
íóþ âîäó, ÷òîáû î÷èñòèòü
îò ÿèö ÷åðâåé è óëèòîê.
×åðíûå ïÿòíà íà çåëåíè –
ýòî ñëåäû îáðàáîòêè õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè. Íà ïîâåðõíîñòè ëèñ-
òüåâ ñåëüäåðåÿ ìîãóò, íàïðèìåð,
íàõîäèòüñÿ ìûøüÿêîâèñòûå ñîåäè-
íåíèÿ, òàê ÷òî ïðîìûâàòü åãî ñëå-
äóåò îñîáåííî âíèìàòåëüíî è íå-
ñêîëüêî ðàç îïîëàñêèâàòü.

×òîáû çåëåíü áûëà ñâåæåé â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ìîæíî, î÷è-
ñòèâ åå, çàâåðíóòü â áóìàãó, à çà-
òåì â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå ïîëî-
æèòü â õîëîäèëüíèê. Ìîæíî òàêæå,
ñëåãêà ñáðûçíóâ çåëåíü âîäîé, íà-
äóòü ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è òóãî

ïåðåâÿçàòü (õðàíèòü òàêæå â õîëî-
äèëüíèêå). Âûìûòûé çåëåíûé ëóê,
êàê è äðóãèå çåëåíûå îâîùè, õîðî-
øî ñîõðàíÿåòñÿ âî âëàæíîé òêàíè.
Íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâå-
íèå çåëåíè ñ ïîëèýòèëåíîì íåæåëà-
òåëüíî. Åñëè çåëåíü íà÷àëà óâÿ-
äàòü, åå ïîãðóæàþò íà ïîë÷àñà â
âîäó êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Â òå÷åíèå âåñåííå-ëåòíåãî ñåçî-
íà íåîáõîäèìî åñòü êàê ìîæíî

áîëüøå ñâåæåé çåëåíè. Íè îäíî
áëþäî áåç íåå íå îáõîäèòñÿ – ñóïû,
ñàëàòû, ïðèãîòîâëåííûå îâîùíûå
áëþäà, äàæå êàøè. Ñûðîåäû î÷åíü
ëþáÿò ëèñòîâûå ñàëàòû – çåëåíü
íå íàðåçàþò, íå ïåðåìåøèâàþò, îñ-
òàâëÿþò â åñòåñòâåííîì âèäå. Äè-
åòîëîãè-íàòóðîïàòû âûðàáîòàëè
äàæå îñîáûå ïðàâèëà íàðåçàíèÿ
çåëåíè è îâîùåé: ïðè ñëèøêîì áîëü-
øîì ðàçìåëü÷åíèè çåëåíü òåðÿåò
ñâîþ ïîëüçó è àðîìàò. Îãóðöû æå,
îêàçûâàåòñÿ, íóæíî ðåçàòü íå êðó-
æî÷êàìè, à êóñî÷êàìè íåïðàâèëü-

íîé ôîðìû... Ìíåíèå ñòîðîííèêîâ
åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ îäíîçíà÷íî:
êàê ìîæíî ìåíüøå íàðóøàòü ñòðóê-
òóðó ïèùåâûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå îò
ýòîãî î÷åíü ïðîèãðûâàþò.

Áîòâó ñâåêëû, ðåäèñà, ðåïû è ò.ï.
âûáðàñûâàþò ïî òðàäèöèîííîìó
«íåäîìûñëèþ»: îíà ñîäåðæèò áîëü-
øå ìèíåðàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷åì ñàìè êîð-
íåïëîäû. Íàïðèìåð, «âåðøêè» ìî-

ëîäîé ñâåêëû î÷åíü âêóñíû
â ñàëàòàõ. Åñëè æå êðóïíî
íàðåçàííóþ çåëåíü (10–15
ñì) çàëèòü äèñòèëëèðîâàí-
íîé èëè îõëàæäåííîé êèïÿ-
÷åíîé âîäîé è îñòàâèòü íà
íî÷ü, òî ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà ðàñòåíèé ïåðåéäóò â
âîäó.

Ïåòðóøêà. Ýòî ïðÿíîñòü,
êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïîëüçó-
åò î÷åíü äàâíî. Ðîäèíà åå –
Èñïàíèÿ. Â Ðîññèè êóëüòè-
âèðóåòñÿ ëèøü ñ ÕIÕ ñòîëå-
òèÿ. Óðîæàé ñîáèðàþò ñ àï-
ðåëÿ ïî ñåíòÿáðü. Ïåòðóø-
êà ñîäåðæèò ìíîãî êàëèÿ,
êàëüöèÿ, íàòðèÿ; ìíîãî â íåé,
ðàçóìååòñÿ, è âèòàìèíîâ.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
öèñòèòàõ èç ïåòðóøêè ãîòî-
âÿò íàñòîé – 1 ñò. ëîæêó
ñìåñè êîðíåé è «âåðøêîâ»
çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, íàñòàèâàþò 1 ÷àñ, çàòåì
ïðîöåæèâàþò; ïðèíèìàþò

ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü (ýôèð-
íîå ìàñëî ïåòðóøêè îáëàäàåò âû-
ðàæåííûì î÷åãîííûì äåéñòâèåì).
Îäíàêî ïðè îñòðûõ ñòàäèÿõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íàñòîé ïåò-
ðóøêè óïîòðåáëÿòü íå ñëåäóåò (à
åñëè óæ èñïîëüçîâàòü åå â ïèùó, òî
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå). Òå æå
ðåêîìåíäàöèè è ïðè áåðåìåííîñòè
(âî èçáåæàíèå ñòèìóëèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ãëàäêóþ ìóñêó-
ëàòóðó ìàòêè).
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Óêðîï. Îí àðîìàòèçèðóåò ïèùó,

ïðèäàåò åé ïðèÿòíûé âêóñ, îáîãà-
ùàåò âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè. À åãî «âûñøåå ïðåä-
íàçíà÷åíèå» – ýòî, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, èçâåñòíîå ñâîéñòâî ñíèæàòü
ìåòåîðèçì, ðåãóëèðîâàòü ðàáîòó
êèøå÷íèêà. Ïðè ëå÷åíèè óêðîïîì
íóæíî ÷åðåç 5–6 äíåé äåëàòü ïåðå-
ðûâ íà 2–3 äíÿ. Î÷åíü ïîëåçåí óê-
ðîï êîðìÿùèì ìàòåðÿì: îí óâåëè-
÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ïîðî-
øîê èç ñóõîé òðàâû óïîòðåáëÿþò
êàê ëåãêîå ñíîòâîðíîå. Äðåâíèå
âðà÷åâàòåëè ãîâîðèëè, ÷òî óêðîï
ïðåäîõðàíÿåò ïèùó îò «ïîð÷è â æå-
ëóäêå»; êàê èçâåñòíî, òàêèì ñâîé-
ñòâîì îáëàäàåò âñÿêàÿ çåëåíü, îä-
íàêî, âèäèìî, îíè ñ÷èòàëè óêðîï

ÇÄÎÐÎÂÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

Îòðûâîê èç êíèãè
Âèêòîðèè Áóòåíêî

«Çåëåíü äëÿ æèçíè»

èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ñâî-
åì ñòðåìëåíèè ê çäîðîâüþ

ìû äåñÿòèëåòèÿìè òîï÷åìñÿ íà
ìåñòå. À â ýòî âðåìÿ îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé – ðàê – ïîðàæàåò âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ëþäåé. Âîò ñòàòèñòè-
÷åñêèé ïðîãíîç äëÿ ÑØÀ íà 2005
ãîä:

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îæèäàåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå 1 372 910 íîâûõ ñëó÷à-
åâ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, èç íèõ 570
260 ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1970 ãîäîì ïîêàçàòå-
ëè âûæèâàåìîñòè âûðîñëè ñ 50 äî
74%);

Ðàê ëåãêèõ îñòàåòñÿ ñàìûì
îïàñíûì è, ïî ïîäñ÷åòàì, óíåñåò
æèçíè 163 510 ÷åëîâåê;

Îêîëî 232 090 ìóæ÷èíàì áóäåò
ïîñòàâëåí äèàãíîç «ðàê ïðîñòàòû»,
30 350 èç íèõ íå âûæèâóò;

Ïðèìåðíî 211240 æåíùèíàì áó-
äåò ïîñòàâëåí äèàãíîç «ðàê ãðóäè»,
èç íèõ íå âûæèâóò 40 410.

ß çíàþ, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â
Ðîññèè è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà óäåëÿåò
âíèìàíèå âòîðè÷íûì ïðè÷èíàì çà-
áîëåâàíèé. Ïî-ìîåìó, ýòî âñå ðàâ-
íî, ÷òî òîëêàòü âðó÷íóþ ìàøèíó
áåç ãîðþ÷åãî, âìåñòî òîãî ÷òîáû
çàïðàâèòü åå, èëè âñå ðàâíî, ÷òî óòå-

øàòü ãîëîäíîãî ÷åëîâåêà, âìåñòî
òîãî ÷òîáû åãî íàêîðìèòü.

Òàê êàêîâà æå îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà áîëåçíåé?

ðîä, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðåâðàùåíèÿ
ãëþêîçû â ýíåðãèþ. Â îò-

ñóòñòâèå êèñëîðîäà
êëåòêà âîçâðàùàåòñÿ ê
ïåðâè÷íîé ïðîãðàììå
ïèòàíèÿ, êîíâåðòèðóþ-
ùåé ãëþêîçó ïîñðåä-
ñòâîì ôåðìåíòàöèè. Ïðî-
èçâîäèìàÿ â ïðîöåññå
ôåðìåíòàöèè ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà ïîíèæàåò êëå-

òî÷íûé êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé áà-
ëàíñ (ðÍ) è
íàðóøàåò ñïî-
ñ î á í î ñ ò ü
ÄÍÊ è ÐÍÊ

êîíòðîëèðî-
âàòü äåëåíèå

êëåòêè. Çàòåì
ðàêîâûå êëåòêè

íà÷èíàþò ðàçìíî-
æàòüñÿ. Îäíîâðåìåííî
ìîëî÷íàÿ êèñëîòà íà÷è-

íàåò ðàçðóøàòü êëå-
òî÷íûå ýíçèìû, ÷òî
ïðè÷èíÿåò îñòðóþ
áîëü â ìåñòå ïîðà-
æåíèÿ. Âîçíèêàåò
ðàê – áûñòðîðàñòó-
ùåå âíåøíåå êëåòî÷-

íîå ïîêðûòèå ñ ñåðä-
öåâèíîé, ñîñòîÿùåé èç

ìåðòâûõ êëåòîê.
Äîêòîð Óîðáóðã çàâåðøèë îäíî èç

ñâîèõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ âûñòóï-
ëåíèé ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèåì:

«Íèêòî íå ìîæåò ñåãîäíÿ ñêà-
çàòü, ÷òî íå çíàåò, â íåì ïåðâè÷íàÿ
ïðè÷èíà ðàêà.
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Òðè ïîëüçû çåëåíè
îñîáåííî ýôôåêòèâíûì.

Â âèäå íàñòîÿ óêðîïíîå ñåìÿ
ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè ìåòåî-
ðèçìå, íî è êàê îòõàðêèâàþùåå è
ëåãêîå ìî÷åãîííîå (1 ñò. ëîæêó ñå-
ìåíè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé
âîäû, íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò, ïðî-
öåäèòü; ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå
3–6 ðàç â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû).
Ïðè ìåòåîðèçìå ïðèíèìàþò ïî 0,5
ñòàêàíà òàêîãî íàñòîÿ ïåðåä åäîé.
Ïðè àíãèíå íåáîëüøîé ïó÷îê óêðî-
ïà, æåëàòåëüíî ìîëîäûå ïîáåãè,
çàâàðèòü, êàê ÷àé, íàñòîÿòü è ïèòü
â òåïëîì âèäå 3–7 äíåé.

Ñåëüäåðåé. Åãî îñíîâíàÿ îñîáåí-
íîñòü – áîãàòîå ñîäåðæàíèå îðãà-
íè÷åñêîãî íàòðèÿ, à ýòî îçíà÷àåò,
÷òî îí, çàìåíÿÿ ïîâàðåííóþ ñîëü,

äàåò îðãàíèçìó íóæíîå êîëè÷åñòâî
íàòðèÿ è ïðè ýòîì áåç íåïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé, êîòîðûìè ãðîçèò ïî-
òðåáëåíèå íåîðãàíè÷åñêîãî íàòðèÿ
â åå ñîñòàâå. Åñëè ïîñûïàòü ñàëàò,
êàøó, ñóï ðàçìåëü÷åííûì ñåëüäå-
ðååì, òî îòñóòñòâèå ñîëè íå îùó-
ùàþò äàæå ëþäè, êîòîðûå ê íåé
ïðèâûêëè (òàêîâ âêóñ ýòîé òðàâû).
Ñåëüäåðåé òàêæå áîãàò ìàãíèåì è
æåëåçîì, à èìåííî òàêîå ñî÷åòàíèå
î÷åíü öåííî äëÿ êðîâåòâîðåíèÿ.
Ñóõàÿ æàðêàÿ ïîãîäà ïåðåíîñèòñÿ
ëåã÷å, åñëè óòðîì è äíåì ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè âûïèòü ïî ðþìêå
ñâåæåãî ñîêà ñåëüäåðåÿ. Îí îêàçû-
âàåò è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå.

Âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî î «âåðø-
êàõ» ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè, ìîæíî
îòíåñòè è ê êîðíÿì.

Èñòî÷íèê: æóðíàë
«Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò»;

http://www.jur-jur.ru/articles/
articles265.html

çåëåíü îùåëà÷èâàåò îðãàíèçì
Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì çàõëåáíóòü-

ñÿ â îêåàíå èíôîðìàöèè è îêîí÷à-
òåëüíî çàïóòàòüñÿ, ÷èòàÿ âñåâîç-
ìîæíûå ñòàòüè, ãäå ðàçëè÷íûå ýê-
ñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè÷èíà,
óñòàíîâëåííàÿ èìè, ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííî âåðíîé. Îäíàêî ÿ
äóìàþ, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
áûëà î÷åíü òî÷íî óñòàíîâëå-
íà åùå â 1931 ãîäó! Áîëåå 75
ëåò íàçàä Îòòî Óîðáóðã ïîëó-
÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, îò-
êðûâ, ÷òî ðàê âûçûâàåòñÿ îñ-
ëàáëåííûì êëåòî÷íûì äûõà-
íèåì, êîãäà êëåòêàì íå õâàòà-
åò êèñëîðîäà.
Ñ î ãë à ñ í î
Óîðáóðãó,
íåäîñòà-
ò î ÷ í î å
êëåòî÷-
íîå äû-
õ à í è å
âûçûâà-
åò ôåð-
ì å í ò à -
öèþ, ïðè-
âîäÿùóþ ê
ïîíèæåíèþ
ðÍ (êèñëîòíîñ-
òè) íà óðîâíå
êëåòêè.

Ä î ê ò î ð
Óîðáóðã èçó-
÷èë îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó ðà-
êîâîé êëåòêè.
Íîðìàëüíàÿ çäîðîâàÿ
êëåòêà ïðåòåðïåâàåò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå èçìåíåíèå, êîãäà îíà íå
ìîæåò áîëüøå ïîãëîùàòü êèñëî-
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Íàïðîòèâ, íåò òàêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, èçíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà êîòîðîãî
áîëåå èçâåñòíà, ïîýòîìó íåâåäåíèå
íå ìîæåò áîëüøå áûòü îïðàâäàíè-
åì áåçäåéñòâèÿ â ïðåäîòâðàùåíèè
ðàêà».

Îòòî Óîðáóðã ïîëó÷èë Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ çà òî, ÷òî ïîêàçàë,
÷òî ðàê ïðîöâåòàåò â àíàýðîáíûõ
(áåñêèñëîðîäíûõ), èëè êèñëîòíûõ,
óñëîâèÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ðàêà – çàêèñëåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ê òîìó
âðåìåíè, êàê ÿ ïðî÷ëà ãåíèàëüíóþ
ðå÷ü Îòòî Óîðáóðãà, îí óæå äàâíî
óìåð. Èíòåðåñíî, åñëè ýòî îòêðû-
òèå áûëî íàñòîëüêî âàæíûì, ÷òî
óäîñòîèëîñü Íîáåëåâñêîé ïðåìèè,
ïî÷åìó òîãäà äî ñèõ ïîð íå âñå îá
ýòîì çíàþò?

Íàïðèìåð, êàê òîëüêî ó÷åíûå
îòêðûëè, êàêèìè äîëæíû áûòü íîð-
ìàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è òåì-
ïåðàòóðà, ñðàçó æå áûëè èçîáðå-
òåíû èçìåðÿþùèå ïðèáîðû. Êîã-
äà áû ÿ íè îáðàùàëàñü ê âðà÷àì,
ìíå èçìåðÿëè äàâëåíèå è òåìïå-
ðàòóðó, íî ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû êîã-
äà-íèáóäü ìíå èçìåðÿëè ðÍ. Âû-
ñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è òåìïå-
ðàòóðà, õîòÿ è íå î÷åíü ïðèÿòíû,
íå âûçûâàþò ðàêà. À çàêèñëåí-
íîñòü êðîâè – âûçûâàåò. Èìåííî
ýòî äîêàçàë âñåìèðíî èçâåñòíûé
äîêòîð Óîðáóðã. Ïîýòîìó ñäåëàòü
äîñòóïíîé èíôîðìàöèþ î ðÍ-óðîâ-
íå äëÿ âñåõ è êàæäîãî – æèçíåí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Ìíå êàæåòñÿ, íóæíî, ÷òîáû
äåòè â øêîëàõ ïîëó÷àëè èíôîðìà-
öèþ î ïîêàçàòåëÿõ ðÍ âñåõ âèäîâ
ïèùè è ÷òîáû íà âñåõ ïðîäàâàå-
ìûõ â ìàãàçèíàõ ïðîäóêòàõ ðÍ-
èíäåêñ áûë íàïå÷àòàí íà ýòèêåò-
êå íàðàâíå ñ êîëè÷åñòâîì ñîäåð-
æàùèõñÿ êàëîðèé è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Íàïðèìåð, ñûð «Ïàðìå-
çàí» äîëæåí áûòü ñíàáæåí êðàñ-
íîé ïðåäîñòåðåãàþùåé ýòèêåòêîé
ñ èíäåêñîì ðÍ, ðàâíûì -34, ïîêà-
çûâàþùèì, íàñêîëüêî ýòî çàêèñëÿ-
þùèé ïðîäóêò. Â òî âðåìÿ êàê
øïèíàò ìîã áû ïîëó÷èòü çîëîòóþ

ìåäàëü çà ïîêàçàòåëü +14 êàê îò-
ëè÷íûé îùåëà÷èâàþùèé ïðîäóêò.

Ïîêàçàòåëè ðÍ èçìåðÿþòñÿ â
áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.
Íåêîòîðûå ïðîäóêòû, âîïðåêè íà-
øåìó ïðåäñòàâëåíèþ, îêàçûâà-
þòñÿ îùåëà÷èâàþùèìè èëè îêèñ-
ëÿþùèìè; íàïðèìåð, ìíîãèì ëþ-
äÿì êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî
ëèìîí – ýòî îäèí èç íàèáîëåå îùå-
ëà÷èâàþùèõ ôðóêòîâ, â òî âðåìÿ
êàê ãðåöêèå îðåõè – ñëåãêà çàêèñ-
ëÿþùèé ïðîäóêò. ß äóìàþ, ÷òî
ìèíèñòåðñòâàì ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ðàçðàáàòûâàþùèì ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, íóæíî êàê
ìîæíî ñêîðåå äàòü óêàçàíèå ïå-
÷àòàòü ðÍ íà ýòèêåòêàõ ðàçëè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
çäîðîâüå ìíîãèõ ëþäåé ìîæíî
áûëî áû îùóòèìî ïîïðàâèòü, åñëè
áû îíè ìîãëè ïîêóïàòü íàìíîãî
áîëåå ïîëåçíûå îùåëà÷èâàþùèå
ïðîäóêòû. Âû ìîæåòå íàéòè ïîë-
íûé ñïèñîê çíà÷åíèé ðÍ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â êíèãå Ðîáåð-
òà ßíãà «×óäî ðÍ».

Ðàñïðîñòðàíåííûì çàáëóæäåíè-
åì ñðåäè òåõ, êòî ñèäèò íà äèåòå,
ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ïðèáàâëåíèÿ â âåñå
ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå æèðîâ. Ýòî
ïðåäñòàâëåíèå íå ñîâñåì âåðíî.
Îíî íå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïî÷åìó
òàê ìíîãî ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì íå ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ïîõó-
äåòü, ñîêðàòèâ ïîòðåáëåíèå æèðîâ.
ß óâåðåíà, ÷òî ìíîãèå áûëè áû ïî-
òðÿñåíû, óçíàâ, ÷òî ìû ìîæåì ïî-
ïðàâëÿòüñÿ, ñêàæåì, îò ñûðà, íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí æèðíûé, íî
ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî îí
îáëàäàåò âûñîêèì çàêèñëÿþùèì
ýôôåêòîì.

Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì êèñ-
ëîò ñ âûñîêèì ðÍ îáðàçó-þòñÿ
æèðîâûå êëåòêè, êîòîðûå íåéòðà-
ëèçóþò êðèñòàëëû êèñëîòû è òà-
êèì îáðàçîì ïðåäîòâðàùàþò èõ
âðåäíîå âëèÿíèå. Íàïðèìåð, â
ìèíäàëüíûõ îðåõàõ ñîäåðæèòñÿ
70 % æèðîâ, à â ñâèíèíå âñåãî
ëèøü 58 %. Îäíàêî ñâèíèíà èìå-
åò îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ êèñ-
ëîòíûõ ïîêàçàòåëåé ðÍ (-38), â òî
âðåìÿ êàê ìèíäàëü – îùåëà÷èâà-
þùèé ïðîäóêò (+3). Âîò ïî÷åìó
òàê âàæíî âäîáàâîê ê ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè çíàòü ïîêàçàòåëü ðÍ
– íóæíî, ÷òîáû îí áûë íàïå÷àòàí
ïà êàæäîé ýòèêåòêå, óêàçûâàÿ íà
ñïîñîáíîñòü ïðîäóêòà îùåëà÷è-
âàòü îðãàíèçì.

Èíäåêñ ðÍ ïîìîæåò íàì ñáà-

ëàíñèðîâàòü è ñïëàíèðîâàòü ïî-
âñåäíåâíûå ïðèåìû ïèùè. Ïî-
ìíþ, êàê â 1965 ãîäó, ïðî÷èòàâ
ñòàòüþ â æóðíàëå «Çäîðîâüå», óò-
âåðæäàâøóþ, ÷òî àðáóçû è îãóð-
öû íå èìåþò íèêàêîé ïèòàòåëüíîé
öåííîñòè, ìîÿ ìàìà ðàçðàçèëàñü
ñëåçàìè. Â íàøåé ñåìüå ýòè ïðî-
äóêòû áûëè ñàìîé ëþáèìîé åäîé.
Ñïóñòÿ 40 ëåò ÿ óçíàþ, ÷òî îãóðöû
è àðáóçû íàñòîëüêî îùåëà÷èâàþ-
ùèå, ÷òî ñïîñîáíû íåéòðàëèçîâàòü
îêèñëÿþùèé ýôôåêò ãîâÿäèíû. ß
ðàäà, ÷òî ìîè ðîäèòåëè ïðîäîëæà-
ëè ïîêóïàòü àðáóçû âîïðåêè íàó÷-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ìíîãî ëåò íàçàä â Ðîññèè, êîãäà
ÿ ó÷èëàñü íà ìåäñåñòðó, íàø ïðî-
ôåññîð ñêàçàë íàì, ÷òî õîëåñòåðèí,
ñîäåðæàùèéñÿ â ïèùå, íå âëèÿåò íà
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïîòî-
ìó ÷òî åãî ïðîèçâîäèò íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ ïå÷åíü. Âîò ïî÷åìó ìåíÿ
íå óäèâëÿëà è íå ðàññòðàèâàëà òà
æèðíàÿ ïèùà, êîòîðóþ ìîåìó îòöó
ïîäàâàëè â áîëüíèöå. Ïîñëå îáøèð-
íîãî èíôàðêòà â åãî ìåíþ âõîäèëè
òàêèå áëþäà, êàê êîòëåòû ñ ïîäëè-
âîé è ñòàêàí ñìåòàíû. Ïîçäíåå,
ïðî÷èòàâ ìíîãî êíèã è ñòàòåé î âàæ-
íîñòè áàëàíñà ðÍ â îðãàíèçìå, ÿ
ïîíÿëà, ÷òî «ïëîõîé» õîëåñòåðèí,
ëèïîïðîòåèí, âûðàáàòûâàåòñÿ ïå-
÷åíüþ, ÷òîáû ñâÿçàòü òîêñèíû è
äåçàêòèâèðîâàòü êèñëîòíûå îòõîäû
îïðåäåëåííûõ âèäîâ ïèùè, òàêèõ
êàê æèðû è æèâîòíûé áåëîê. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïåðâóþ êíèãó îá ýòîì ÿ
êóïèëà ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå òîãî,
êàê ìîé îòåö óìåð îò âòîðîãî èí-
ôàðêòà.

Åäà – íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð,
âëèÿþùèé íà ðÍ-áàëàíñ. Ëþáîé
ñòðåññ ìîæåò ïîòåíöèàëüíî çàêèñ-
ëÿòü íàø îðãàíèçì, â òî âðåìÿ êàê
âñÿêîå óñïîêàèâàþùåå è ðàññëàá-
ëÿþùåå çàíÿòèå ìîæåò åãî îùåëà-
÷èâàòü.

Ïîòåíöèàëüíî ìû «çàêèñëÿåì-
ñÿ», êîãäà ñëûøèì (è ãîâîðèì) ãðó-
áûå, îáèäíûå ñëîâà, ãðîìêóþ ìó-
çûêó, øóì èëè ïëà÷ ðåáåíêà, êîãäà
ïîïàäàåì â òðàíñïîðòíóþ ïðîáêó,
èñïûòûâàåì ðåâíîñòü èëè æàæäåì
ìåñòè, ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåì,
ñìîòðèì ôèëüìû óæàñîâ, çëîóïîò-
ðåáëÿåì ïðîñìîòðîì òåëåâèçîðà,
äîëãî ðàçãîâàðèâàåì ïî òåëåôîíó,
çàêëàäûâàåì èìóùåñòâî, ïëàòèì
ïî ñ÷åòàì èëè êðåäèòíûì êàð-
òî÷êàì.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Ìû «îùåëà÷èâàåìñÿ», êîãäà
óëûáàåìñÿ è âèäèì óëûáêè äðóãèõ,
îáíèìàåìñÿ, ñìååìñÿ è øóòèì,
ñëóøàåì êëàññè÷åñêóþ èëè ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó, óìèëÿåìñÿ äåòåíû-
øàì æèâîòíûõ, ñëûøèì êîìïëè-
ìåíò èëè áëàãîñëîâåíèå, ïîëó÷àåì
ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ, íàõîäèì-
ñÿ â óþòíîì è ÷èñòîì ïîìåùåíèè
èëè íà ïðèðîäå, âèäèì ñìåþùèõñÿ
è èãðàþùèõ äåòåé, ïðîãóëèâàåìñÿ
è ñïèì ïîä çâåçäàìè è ëó-íîé, ðà-
áîòàåì â ñàäó, âèäèì öâåòû, ïîåì
èëè èãðàåì íà ìóçûêàëüíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ, âåäåì èñêðåííþþ äðó-
æåñêóþ áåñåäó è ò. ä.

Íàáëþäåíèå çà ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ ïîìî-
æåò âûÿâèòü ïðè÷èíû âíóòðåííåãî
äèñêîìôîðòà è ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìûå âûâîäû.

Áóäó÷è óâåðåíà â áåçãðàíè÷íûõ
âîçìîæíîñòÿõ ñûðîåäåíèÿ, ÿ ïðè-
îáðåëà ëàêìóñîâóþ áóìàãó è ñòà-
ëà èçìåðÿòü ðÍ ñëþíû è ìî÷è. ß
áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî ìîÿ ñûðî-
åä÷åñêàÿ äèåòà áûëà ëó÷øåé èç
ëó÷øèõ, íî ïðîâåðêè ïîêàçûâàëè,
÷òî ñëþíà è ìî÷à ïî÷òè âñåãäà
áûëè êèñëûìè. Òîãäà ÿ îêîí÷àòåëü-
íî çàïóòàëàñü è ïåðåñòàëà èçìå-
ðÿòü.

Êîãäà ÿ íà÷àëà ïèòü çåëåíûé êîê-
òåéëü, ÿ ðåøèëà ñíîâà ïðîâåðèòü
ñâîé ðÍ-áàëàíñ. Êàêîâî æå áûëî
ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ÿ óâèäåëà, ÷òî
ëàêìóñîâàÿ áóìàæêà òåïåðü ñòà-
áèëüíî áûëà çåëåíîãî öâåòà, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ùåëî÷íîé ñðåäå!

Êàê òîëüêî ÿ îáíàðóæèëà òåñ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì è áà-
ëàíñîì ðÍ, ÿ ïðèîáðåëà ìíîãî ëàê-
ìóñîâîé áóìàãè è ðàçëîæèëà åå íà
êóõíå è â òóàëåòàõ, ÷òîáû ìû â
ëþáîé ìîìåíò ìîãëè ïðîâåðèòü
ñâîé ðÍ è ñïàòü ñïîêîéíî. Ïîñëå
ñòîëüêèõ ëåò 100-ïðîöåíòíîãî ñû-
ðîåäåíèÿ  ÿ íàêîíåö îñîçíàëà íå-
âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ õîðî-
øåãî ðÍ-áàëàíñà áåç óïîòðåáëå-
íèÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå òåìíî-
çåëåíûõ ëèñòüåâ, ïðèìåðíî îêîëî
êèëîãðàììà åæåäíåâíî.

Íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ ïîä-
äåðæèâàòü íîðìàëüíûé  ðÍ, ïðèíè-
ìàÿ ïèùåâûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå
ñóõóþ çåëåíü. Õîòÿ ýòî è ëó÷øå,
÷åì åñòü îäíè ìàêàðîíû, ÿ òâåðäî
âåðþ, ÷òî ñâåæàÿ çåëåíü â ñòî ðàç

ëó÷øå. Äîáàâêè – ýòî ïåðåðàáî-
òàííàÿ ïèùà, ñîñòàâ êîòîðîé
èçìåíåí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå-
êîòîðûå êà÷åñòâà ïèòàòåëü-

íûõ âåùåñòâ óòðà÷èâà-þòñÿ è öåí-
íîñòü ïðîäóêòà ðåçêî óìåíüøàåò-
ñÿ. Ê òîìó æå, ïèùåâûå äîáàâêè â
âèäå êàïñóë è òàáëåòîê ïîñòóïàþò
â îðãàíèçì â îãðîìíûõ êîíöåíòðè-
ðîâàííûõ äîçàõ è ïåðåãðóæàþò âû-
äåëèòåëüíóþ ñèñòåìó.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå, èç âñåõ âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ óïîòðåáëåíèÿ
çåëåíè êîêòåéëü ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷-
øèì, – ýòî ñâåæàÿ, ïîëíîöåííàÿ
ïèùà, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîé çàíè-
ìàåò ìåíåå ìèíóòû.

Îòñóòñòâèå çíàíèé î áàëàíñå ðÍ
ñîçäàåò áîëüøóþ ïóòàíèöó â óìàõ
ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê çäîðîâîé
äèåòå. Îíè ïðîáóþò ðàçíûå âàðè-
àíòû è ÷àñòî íå âèäÿò ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. ß ñàìà ïðèäåðæè-
âàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñûðîåäåíèÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ýòî áûëî
îãðîìíûì øàãîì âïåðåä ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîèì ïðåäûäóùèì ðàöèî-
íîì, íî ÿ íå äîñòèãëà æåëàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîêà íå íà÷àëà åñòü áîëü-
øå çåëåíè.

Ðåöåïòû êîêòåéëåé
èç çåëåíè

Âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êîêòåéëåé ñìåøèâàþò â
áëåíäåðå, íà âûõîäå – 1 ëèòð.

Ñëàäêèå çåëåíûå êîêòåéëè
«ÄÈÊÈÉ  ÁÀÍÀÍÃÎ»
2 ÷àøêè ëåáåäû, ïîäîðîæíèêà,

ïåñ÷àíêè èëè äðóãîãî ñîðíÿêà.
1 áàíàí; 1 ìàíãî; 2 ÷àøêè âîäû.
×ÅÐÍÈ×ÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ
1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ; 2 ÷àøêè

ñâåæåé ÷åðíèêè; 1 áàíàí; 2 ÷àø-êè
âîäû.

«ÀÐÁÓÇÍÛÉ»
8 ëèñòüåâ ñàëàòà ðîìýí; 5 ÷àøåê

íàðåçàííîãî àðáóçà; 1 ÷àøêà âîäû.
«ÇÅËÅÍÀß ÙÅÄÐÎÑÒÜ»
6-8 ëèñòüåâ ñàëàòà ðîìýí, 1 ÷àø-

êà êðàñíîãî âèíîãðàäà; 1 àïåëüñèí
ñðåäíåãî ðàçìåðà, 1 áàíàí; 2 ÷àø-
êè âîäû.

«ÊÈÑËÎ-ÑËÀÄÊÈÉ»
6-8 ëèñòüåâ êðàñíîãî ñàëàòà; 4

àáðèêîñà, 1 áàíàí; 1/4 ÷àøêè ÷åð-
íèêè; 2 ÷àøêè âîäû.

«ÑÂÅÆÅÑÒÜ»
6-8 ëèñòüåâ ñàëàòà ðîìýí; 1/2

ñðåäíåé äûíè; 1 ÷àøêà ÿáëî÷-íîãî
ñîêà; 2 ÷àøêè âîäû; 1 áàíàí; 1 ìàí-
ãî; 1 ìàëåíüêèé êóñî÷åê àëîý; 2
÷àøêè âîäû.

ÏÓÄÈÍÃ ÈÇ ÏÅÒÐÓØÊÈ È
ÌÀÍÃÎ

2 áîëüøèõ î÷èùåííûõ ìàíãî; 1
ïó÷îê ïåòðóøêè; 2 ÷àøêè âîäû.

«ËÅÒÍÈÉ ÂÎÑÒÎÐÃ»
6 ïåðñèêîâ; 2 ãîðñòè ëèñòüåâ øïè-

íàòà; 2 ÷àøêè âîäû.
ÑÎÐÍßÊÈ ÄËß ÄÅÒÅÉ
4 î÷èùåííûõ ìàíãî; 2 ÷àøêè

âîäû; 1 ãîðñòêà ëåáåäû èëè æãó-
÷åé êðàïèâû.

«ÊËÓÁÍÈ×ÍÎÅ ÏÎËÅ»
1 ÷àøêà êëóáíèêè; 2 áàíàíà; 1/2

ïó÷êà ñàëàòà ðîìýí; 2 ÷àøêè âîäû.
ÇÅËÅÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ Ñ ÑÅÌÅ-

ÍÀÌÈ ×ÈÀ
Ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî çà-

ìî÷èòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñåìÿí
÷èà íà ÷àñ â ÷àøêå âîäû – ïîëó-
÷èòñÿ ÷àøêà æåëå ÷èà.

1 ÷àøêà æåëå ÷èà; 1/2 ëèìîíà; 4-
5 ëèñòüåâ ñàëàòà êàäåò; 1 âåòî÷êà
ìÿòû (ïî âêóñó); 2 ÷àøêè âîäû; 4
î÷èùåííûõ ÿáëîêà (ñëàäêèõ è ñî÷-
íûõ).

«ÐÀÄÎÑÒÜ»
4 î÷åíü çðåëûõ êèâè; 1 çðåëûé

áàíàí; 2 ÷àøêè âîäû; 3 ñòåáëÿ
ñåëüäåðåÿ.

«ÀÐÎÌÀÒÍÛÉ»
1/2 ïó÷êà øïèíàòà; 4 ÿáëîêà; 1/2

ëàéìà ñ êîæóðîé; 2 ÷àøêè âî-äû; 1
áàíàí.

«ÌßÒÍÛÉ»
4 çðåëûå ãðóøè; 4-5 ëèñòüåâ ñà-

ëàòà êàäåò; 1/2 ïó÷êà ìÿòû; 2 ÷àø-
-êè âîäû.

«ÌÀËÈÍÎÂÀß ÌÅ×ÒÀ»
2 ãðóøè; 1 ãîðñòü ìàëèíû; 4-5

ëèñòüåâ ñàëàòà êàäåò; 2 ÷àøêè
âîäû.

Íåñëàäêèå çåëåíûå êîêòåéëè
ËÅÃÊÈÉ ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÓÏ
6 ëèñòüåâ êðàñíîëèñòâåííîãî ñà-

ëàòà; 1/2 ëèìîíà (ñîê); 1/2 êðàñíî-
ãî ëóêà; 2 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ; 1/2
ïó÷êà ñâåæåãî óêðîïà; 2 ÷àøêè
âîäû; 1/4 àâîêàäî.

ËÅÃÊÈÉ ÈÒÀËÜßÍÑÊÈÉ
ÑÓÏ

5 ëèñòüåâ ñàëàòà êàäåò; 1/4 ïó÷-
êà ñâåæåãî áàçèëèêà; 1 ëèìîí (ñîê);
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà; 1/4 ÷àøêè ñó-
øåíûõ ïîìèäîðîâ; 2 ÷àøêè âîäû.

ÒÀÉÑÊÈÉ ÇÅËÅÍÛÉ ÑÓÏ
1/2 ÷àøêè øïèíàòà; 1/2 ïó÷êà

êèíçû; 1 çóá÷èê ÷åñíîêà; 1/2 êðàñ-
íîãî ñëàäêîãî ïåðöà; 1/2 ëèìîíà
(ñîê); 3 ïîìèäîðà; 2 ÷àøêè âîäû.

«ÇÅËÅÍÛÉ ÂÎÑÕÈÒÈÒÅËÜ-
ÍÛÉ»

5 ëèñòüåâ ôèîëåòîâîãî ñàëàòà
êàäåò; 1/2 àâîêàäî; 3 çóá÷èêà ÷åñ-
íîêà; 1/2 ëèìîíà (ñîê); 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè ñîëè; 2 ïîìèäîðà; 2 ÷àøêè
âîäû.

«ËÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÃÎÐÜÊÈÉ»
5 ëèñòüåâ ñàëàòà êàäåò; 1/2 àâî-

êàäî; 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà; 1/4 ÷àøêè
ñîêà ëèìîíà; 1 ñëàäêèé ïåðåö 2
ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ; 1/2 ïó÷êà èòàëü-
ÿíñêîé ïåòðóøêè; 2 ÷àøêè âîäû.

ÇÄÎÐÎÂÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

çåëåíü îùåëà÷èâàåò
îðãàíèçì
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ËÅÒÍÈÅ ÁËÞÄÀ

Íåäàâíî ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ êíè-
ãîé Ñ. Âàëèáîâà «Áëþäà èç ãðè-
áîâ» èç ñåðèè «Êóëèíàðèÿ – íîâûå
èäåè». ×àñòü ðåöåïòîâ ÿ îïðîáî-
âàë è î÷åíü îñòàëñÿ äîâîëåí. Âïå-
ðåäè ëåòî è, íàäåþñü,  ÷òî ãðèáû
áóäóò âíîâü ðàäîâàòü íàñ. À âîò
íåñêîëüêî ðåöåïòîâ èç ýòîé êíè-
ãè:

Ñóï ãðèáíîé ñî ñâèíûìè
ôðèêàäåëüêàìè

Èíãðåäèåíòû (íà 6 ïîðöèé):
350 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 200 ã ñâèíî-

ãî ôàðøà, 25 ã ïîäñóøåííûõ êåäðî-
âûõ îðåõîâ, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 ñò.ë.
çåëåíè êîðèàíäðà, 1,7 ë. êóðèíîãî
áóëüîíà,  1 ñò.ë. ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò.ë.
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ïó÷îê çåë¸-
íîãî ëóêà è ñîëü.

Â  ôàðø äîáàâèòü îðåõè, ÷åñíîê
è ïîëîâèíó êîðèàíäðà, ïîñîëèòü è
ñôîðìèðîâàòü 18 ìàëåíüêèõ øàðè-
êîâ, êîòîðûå îáæàðèòü íà ðàçîãðå-
òîì ìàñëå ïî 4-5 ìèíóò ñ êàæäîé
ñòîðîíû è âûëîæèòü íà òàðåëêó.

Ãðèáû îáæàðèòü ñ ëóêîì â òå÷å-
íèå 2-3 ìèíóò. Â êàñòðþëþ âëèòü
áóëüîí, ïîëîæèòü ôðèêàäåëüêè, äî-
âåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ñëà-
áîì îãíå 1-2 ìèíóòû. Äîáàâèòü â ñóï
îñòàâøèéñÿ êîðèàíäð è ðàçëèòü ïî
òàðåëêàì.

Ñóï èç øàìïèíüîíîâ
Èíãðåäèåíòû (íà 3-4 ïîðöèè):
1 ë. âîäû, 500 ã ñâåæèõ øàìïèíü-

îíîâ, 1 ìîðêîâü, 1 ëóêîâèöà, ïî 1 êîð-
íþ ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ, ïî 1 ñò.ë.
ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñìåòàíû, 1 ñò.ë.
ìóêè, ñîê 1 ëèìîíà, ñîëü è ïåðåö.

Ãðèáû îòâàðèòü âìåñòå ñ ìîðêî-
âüþ, êîðåíüÿìè, ëóêîì, ïîñîëèòü è

Ãðèáíûå ðåöåïòû
ïðîöåäèòü. Ìåëêî íàðåçàííûå ãðè-
áû ïîëîæèòü â ñëèâî÷íîå ìàñëî,
äîáàâèòü ñîê ëèìîíà, ñòàêàí áóëü-
îíà è âàðèòü 5 ìèíóò. Ìóêó ðàñòå-
ðåòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ðàçâå-
ñòè â 2 ñòàêàíàõ áóëüîíà è âàðèòü
20 ìèíóò.

Ïðèãîòîâëåííóþ ïîäëèâó, ãðèáû
è ñïåöèè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ
áóëüîíîì è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äî-
áàâèòü ñìåòàíó ïðè ïîäà÷å íà ñòîë.

Ñóï ãðèáíîé ñ ðèñîì
Èíãðåäèåíòû (íà 3 ïîðöèè):
750 ìë âîäû, 2 ëóêîâèöû, 2 ìîð-

êîâè, 5-10 ãîðîøèí äóøèñòîãî ïåð-
öà, 2-3 ëàâðîâûõ ëèñòà, 100 ã ñâå-
æèõ ãðèáîâ, ïîëîâèíó êîðíÿ ïåò-
ðóøêè, 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, ïîëñòàêàíà ðèñà è çåëåíü.

Ñâàðèòü áóëüîí ñ ëóêîì, ìîðêî-
âüþ, äóøèñòûì ïåðöåì, ëàâðîâûì
ëèñòîì, ãðèáàìè è ïðîöåäèòü.

Ìîðêîâü è êîðåíü ïåòðóøêè íà-
øèíêîâàòü, ïîäæàðèòü â ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå è ïîëîæèòü â áóëü-
îí. Âñûïàòü ðèñ, ñâàðèòü åãî äî ãî-
òîâíîñòè, äîáàâèòü ìåëêî íàøèí-
êîâàííûå ãðèáû, âñêèïÿòèòü. Ïðè
ïîäà÷å íà ñòîë äîáàâèòü çåëåíü.

Ãðèáû ñ áðûíçîé
Èíãðåäèåíòû (íà 4 ïîðöèè):
500 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ, 250

ã áðûíçû, 2 ÿéöà, 2 ñò.ë. ñëèâî÷íî-
ãî ìàñëà, ÷åðíûé èëè êðàñíûé ïå-
ðåö è ñîëü.

Î÷èùåííûå ãðèáû íàðåçàòü è
ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðî-
äó ñ ìàñëîì, ïîïåð÷èòü, ïîñîëèòü
è òóøèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ãðèáû
íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Äîáàâèòü
áðûíçó, ÿéöà è æàðèòü äî ãîòîâíî-

В Иркутске приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2011 è ïðåäûäó-
ùèõ ëåò;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåìëÿ»;
– êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, êåäðîâóþ ìó÷êó;
– ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, äîìàøíþþ
õàëâó;
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé ÏÍ ìåñÿöà
или

ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû
Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

ñòè. Óêðàñèòü ñëàäêèì ïåðöåì.
Ãóëÿø ãðèáíîé èç

ñûðîåæåê
Èíãðåäèåíòû (íà  4 ïîðöèè):
500 ã ñûðûõ ñûðîåæåê, 3 ñò.ë.

æèðà, 0,5 ñò.ë. òîïë¸íîãî ñâèíîãî
ñàëà, 1 ëóêîâèöà, 2 ñò.ë. ìóêè, 1 ÷.ë.
êðàñíîãî ïåðöà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà,
òìèí, êîðèàíäð, ïåðåö è ñîëü.

Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê îáæàðèòü
íà æèðå, äîáàâèòü ïîëîâèíó êðàñ-
íîãî ñëàäêîãî ïåðöà, î÷èùåííûå,
âûìûòûå è ìåëêî íàðåçàííûå ãðè-
áû è îñòàâøèåñÿ ïðÿíîñòè. Ãðèáû
òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïîñûïàòü
ìóêîé îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê, ïîñî-
ëèòü.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü
â ãóëÿø ðàçäàâëåííûé ÷åñíîê è
îñòàâøèéñÿ êðàñíûé ïåðåö, ðàçìå-
øàííûé ñ ðàñòîïëåííûì ñâèíûì
ñàëîì  – òîãäà ó áëþäà áóäåò êðà-
ñèâûé êðàñíûé öâåò. Äëÿ ãàðíèðà
ìîæíî âçÿòü ðèñ.

Ñàëàò èç øàìïèíüîíîâ ñ
îãóðöîì

Èíãðåäèåíòû (íà 6 ïîðöèé):
750 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ, 5 ÿèö

â êðóòóþ, 3 îãóðöà íåáîëüøèõ, ñòà-
êàí ìàéîíåçà, 1 ÷.ë. ñàõàðà, ñîëü,
ïåðåö è óêðîï.

Îòâàðåííûå â ïîäñîëåííîé âîäå
øàìïèíüîíû, îãóðöû è ÿéöà íàðå-
çàòü è ïåðåìåøàòü, çàëèòü ìàéî-
íåçîì, äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü, ïåðåö,
ïåðåìåøàòü âíîâü.

Óêðàñèòü çåëåíüþ óêðîïà.
Ñàëàò èç îïÿò è ðåäüêè

Èíãðåäèåíòû (íà 4 ïîðöèè):
2 íåáîëüøèõ ðåäüêè, 200 ã ñâå-

æèõ îïÿò, 4 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 2 ñò.ë. çåëåíè ïåòðóøêè è
ñîëü.

Îïÿòà íàðåçàòü è òóøèòü ñ ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì 15-20 ìèíóò,
ïîñîëèòü, îõëàäèòü. Ðåäüêó íàòå-
ðåòü íà êðóïíîé ò¸ðêå, ñìåøàòü ñ
ãðèáàìè, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì. Óêðàñèòü ïåòðóøêîé

Ïðèÿòíîãî Âàì àïïåòèòà!
Â. Ñåìíàäöàòûé,

ã. Èðêóòñê
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ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Отрывок из книги
Серафимы Тужилиной
«Принципы природной

косметологии. Натураль-
ные рецепты»

Ïрекрасная альтернатива
бальзамам, а также по-

лезное допол нение – масла для
кожи. Это эффективное сред-
ство для ухода за кожей лица,
тела, для массажа и решения
различных косметических про-
блем: целлюлита, растяжек,
снижение упругости кожи, для
ухода за волосами.

Этот вариант подходит для
молодой кожи, для которой
нет смысла варить сложный
бальзам с воском, достаточно
некоторого ухода с помощью то-
ника и масла для лица. А так-
же оно подходит для ухода в
комплексе с бальзамом за зре-
лой кожей. Или – это хороший
вариант для ленивых, кто не
хочет трудиться над бальзамом.
Ведь хорошее масло вполне
может обеспечить коже полно-
ценный уход, поддерживая её
функции, увлажняя, питая и
очищая кожу.

Важно подобрать такое мас-
ло, которое подходило бы
именно вашей коже: легко впи-
тывалось, усваивалось кожей,
не вызывая покраснений. У
двух людей одно и то же мас-
ло может восприниматься ко-
жей по-разному.

Масло лучше усваивается
распаренной кожей, быстрее
впитывается. Как делали наши
предки – они смазывали кожу
маслом после бани, раз или два
в неделю, и этого ухода за ко-
жей им хватало.

Поэтому лучше всего ухажи-
вать за кожей в бане. В бане
из кожи интенсивно выводят-
ся токсины, кожа насыщается
влагой. Похлёстывания вени-
ком – превосходный массаж, и
в конце нанесение масла – зак-
репление эффекта, препятство-
вание испарению влаги, глубо-
кое увлажнение, регенерация
кожи. Для тех, кто живёт в го-
родских условиях и не может
позволить себе банные проце-
дуры, подойдёт и ванна.

Масла для кожи нужно на-
носить на очищенную кожу,
предварительно смешав на ла-
дони с несколькими каплями
тоника, воды, зелёного чая.

Можно наносить их на мок-
рую кожу лица после умыва-
ния или нанесения тоника.

Рассмотрим несколько вари-
антов масел для кожи.
Ìàñëî äëÿ óõîäà çà
êîìáèíèðîâàííîé êîæåé

Возьмите 30 мл абрикосо-
вого, подсолнечного или

виноградных косточек масла,
добавьте 10 к. одного или

смеси эфирных масел розово-
го дерева, лаванды, иланг-
иланга, лимона или их соче-

тания.

Ìàñëî äëÿ óõîäà çà
íîðìàëüíîé êîæåé

Соединяем 20 мл абрикосо-
вого масла и 10 мл кокосово-
го, добавляем 7-10 к. одного
или смеси эфирных масел
розового дерева, лаванды,
апельсина, иланг-иланга.

Ìàñëî äëÿ êîæè âîê-
ðóã ãëàç

1 вариант: возьмите 10 мл
абрикосового масла, 2 мл

масла зародышей пшеницы,
добавьте 1-2 к. одного или

смеси эфирных масла герани
или розы.

2 вариант: возьмите 5 мл
масла какао, растопите на

водяной бане, добавьте 15 мл
масла авокадо или жожоба,
снимите с огня и перемеши-

вайте до остывания. Добавь-
те 2-3 к. одного или смеси
эфирных масел сандала или
иланг-иланга. Получится

твёрдый бальзам, тающий на
коже.

Масло и бальзамы для кожи
вокруг глаз наносятся под бро-

вью и под глазом вдоль «по
косточке». Периодически мож-
но аккуратно массировать веки
безымянным пальцем с маслом,
но без эфирных масел.
Ìàñëî ðåãåíåðèðóþùåå
äëÿ ñóõîé êîæè

Возьмите 25 мл качествен-
ного кедрового масла, 5 мл
масла зародышей пшеницы,

добавьте 10-20 к. одного или
смеси эфирных масел кедра,
мяты (только в сочетании с

другим эфирным маслом,
например, с лавандой), розы,

нероли, сандала, мирры,
ладана, лиметта, фенхеля.

Для регенерации кожи,
омоложения, устранения

морщинок подойдут также
такие сочетания:

– Петитгрейн 2 к., лаван-
да 4 к., герань 2 к., пачули 2

к.
– Апельсин 4 к., розовое

дерево 3 к., лаванда 3 к.
– Герань 4 к., апельсин 3

к., иланг-иланг 4 к.
– Кедр 2 к., сосна 4 к.,

фенхель 6 к.

Ìàñëî äëÿ óõîäà çà
æèðíîé êîæåé

Возьмите 30 мл масла
лесного ореха, виноградных

косточек или жожоба, можно
добавить кедровой живицы на
масле, чтобы в целом полу-
чился 5% раствор, капнуть

туда 10-15 к. одного или
смеси эфирных масел розма-
рина, чайного дерева, берга-

мота, лимона.
Для ухода за жирной кожей

также подойдут такие соче-
тания:

– Лимон 6 к., розмарин 4 к.
– Лаванда 3 к., лимон 1 к.,

герань 3 к.
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Ìàñëî äëÿ óõîäà çà
ñóõîé êîæåé

Возьмите 30 мл масла
грецкого ореха, жожоба,

кунжутного или персикового,
добавьте 10-15 к. эфирного

масла сандала, розового
дерева, розы, герани, пачули,

лаванды, ромашки.
Для ухода за сухой кожей

также подойдут такие соче-
тания:

– Лаванда 2 к., розовое
дерево 3 к., апельсин 2 к.
– Герань 3 к., апельсин 2 к.

Ìàñëî ïðè óãðåâîé
ñûïè

1 вариант. Возьмите
масло абрикосовое, лесного

ореха, виноградной косточки
или подсолнечное – 15 мл,

добавьте 10% раствор живи-
цы на кедровом или подсол-
нечном масле – 15 мл. Ис-

пользуйте, смешав с несколь-
кими каплями воды, травяно-
го настоя, прополисной воды

или чая, ежедневно.
2 вариант. Возьмите

масло абрикосовое, лесного
ореха, виноградной косточки
или подсолнечное 30 мл, до-
бавьте композицию эфирных

масел:
– Можжевельник 6 к.,

сосна 4 к., лаванда 8 к.
– Чайное дерево 6 к., ла-

ванда 8 к.
Используйте, смешав с

несколькими каплями воды,
травяного настоя, прополис-

ной воды, ежедневно.
Î÷èùàþùåå ìàñëî
äëÿ ëèöà è ñíÿòèÿ

ìàêèÿæà
Возьмите любое лёгкое

масло – жожоба, лесного
ореха, виноградной косточки,

абрикосовое, кокосовое, мож-
но добавить несколько капель

одного или смеси эфирных
масел лаванды, апельсина,

эвкалипта, мяты. Нанести
масло на ватный диск и очис-

тить кожу аккуратными
движениями.

Такое масло хорошо очистит
кожу от грязи, снимет даже во-
достойкий макияж. После него
хорошо освежить кожу тони-
ком.
Ñîëíöåçàùèòíîå ìàñëî

Возьмите 40 мл тыквенно-
го (кунжутного, жожоба,
авокадо, рисовых отрубей,

рыжикового) масла, смешай-
те с растопленным маслом
ши – 30 г, добавьте 10 мл

масла зародышей пшеницы и
эфирное масло семян моркови
или бессмертника 20 к. Если
этих масел нет, замените их

маслом лаванды, т.к. оно
имеет общее гармонизирую-

щее влияние на кожу.

Àðîìàòíîå ìàñëî
äëÿ òåëà ïîñëå âàííû/

áàíè/äóøà
1 вариант: расслабляющее
Возьмите 100 мл кунжут-

ного, персикового, миндально-
го или оливкового масла,

добавьте 10-15 к. лавандово-
го или илангового эфирного
масла. Перемешайте, пере-
лейте в стеклянную буты-

лочку. Наносите на влажную
кожу тела после мытья.
Такое масло хорошо увлаж-

няет, сохраняет молодость и
упругость кожи, восстанавли-
вает защитный слой кожи, ко-
торый разрушается под дей-
ствием мыла.

2 вариант: тонизирующее
Возьмите 100 мл кунжут-

ного, персикового, миндально-
го или оливкового масла,

добавьте 10-15 к. розмарино-
вого или можжевелового

эфирного масла. Перемешай-
те, перелейте в стеклянную

бутылочку. Наносите на
влажную кожу тела после

мытья.
Такие масла можно исполь-

зовать в качестве массажных,
также используя различные со-
четания эфирных масел.

Àíòèöåëëþëèòíîå ìàñëî
Возьмите 50 мл масла

жожоба или персикового,
добавьте 50 мл масла заро-
дышей пшеницы и по 10-15
к. эфирных масел сосны и
розмарина. Перемешайте,
перелейте в стеклянную

бутылочку. Можно использо-
вать и такие сочетания:

– Можжевельник 6 к.,
розмарин 2 к., герань 2 к.,
лаванда 3 к., шалфей 2 к.
– Грейпфрут 4 к., сосна 5
к., можжевельник 4 к.

 Используйте после ванны,
интенсивно втирая в проблем-
ные места. Такое масло стоит
использовать в комплексе с фи-
зическими упражнениями, со-
левыми ваннами с эфирными
маслами можжевельника, грей-
пфрута, апельсина и массажом.
Àðîìàïëèòêà äëÿ óâ-
ëàæíåíèÿ êîæè òåëà

Возьмите 50 г масла ка-
као, 5 г масла ши, 5 г масла
кокоса, 6 мл масла жожоба,
растопите на водяной бане,
перемешайте, добавьте ком-

позицию эфирных масел,
например 5 к. иланг-иланга,10

к. апельсина горького, 5 к.
мандарина, перелейте в фор-

му и поставьте на холод.
Когда плитка полностью
застынет, выньте её из

формы.
Применение: проводите ей

по чистой коже тела. При со-
прикосновении с кожей плит-
ка начнет подтаивать, оставляя
на коже легкую масляную плё-
ночку, легко впитывающуюся.
Втирайте её в кожу. После на-
несения на коже останется при-
ятный аромат эфирных масел
и появится бархатная не-
жность.
Ìàñëî îò ðàñòÿæåê

Для приготовления масла
понадобится масло какао 20 г
и    20 мл масла зародышей

пшеницы, растопить на водя-
ной бане, добавить 10 к.

масла петитгрейна и 10 к.
лиметта или 20 к. нероли.

Всё перемешать, перелить в
баночку, охладить.

Втирать несколько раз в
день в растяжки.

ОКОНЧАНИЕ
НА СТР. 24
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ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 22
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Óêðåïëÿþùåå ìàñëî
äëÿ âîëîñ

Чтобы иметь красивые и здо-
ровые волосы, необходимо
каждую неделю проводить мас-
саж кожи головы с небольшим
количеством тёплого масла.
Затем укутать голову полотен-
цем и смыть через полчаса.

К сожалению, масло очень
сложно вымывается, поэтому
следует несколько раз промыть
голову натуральным мылом
или мягким шампунем без ла-
урилсульфата натрия и пропи-
ленгликоля.

ÌÀÑËÀÌÀÑËÀÌÀÑËÀÌÀÑËÀÌÀÑËÀ

Внимание!

Вышла долгожданная книга Серафимы Тужилиной

«Принципы природной косметологии. Натуральные ре-

цепты»! Цена 150 р.

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

1 вариант. Возьмите 5%
раствор живицы кедровой на
кедровом масле и применяйте.

2 вариант. Возьмите 50 мл
персикового, кедрового, мин-
дального, кунжутного, жожо-

ба или макадамии масло,
смешайте с 50 мл кокосового

масла, добавьте 10-15 к.
одного или смеси эфирных

масел:
– при сухих и безжизнен-

ных волосах: иланг-иланг,
мирра, лимон в сочетании с

лавандой, сандал;
– при жирных волосах:

розмарин, кипарис, чабрец,

лимон, грейпфрут;
– при перхоти: лаванда,

фенхель, розмарин, эвкалипт,
апельсин.

Перелить в бутылочку из
тёмного стекла и использо-

вать.
Кокосовое масло признано

одним из лучших масел для ук-
репления и питания волос по
всей длине, поэтому можете ис-
пользовать его в чистом виде.
Нерафинированное кокосовое
масло к тому же имеет потря-
сающий аромат.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 22-23

Êîêîñîâûå îðåõè è ìàñëî èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ äëÿ ìèëëèîíîâ
ëþäåé, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ òðîïè-
÷åñêîãî êëèìàòà. Èçâåñòíûé êàê
«äðåâî æèçíè», ïðåêðàñíûé ïëîä
êîêîñîâîé ïàëüìû áîãàò æèðàìè,
èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûìè äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Æèòåëè òðîïèêîâ, òðàäèöè-
îííî ïîòðåáëÿþùèå ìíîãî êîêîñî-
âîãî ìàñëà, ðåäêî èìåþò èçáûòî÷-
íûé âåñ è ñðåäè íèõ íå âñòðå÷àåò-
ñÿ çàáîëåâàíèé, îò êîòîðûõ
ñòðàäàåò áîëüøèíñòâî çàïàäíûõ
êóëüòóð.

Ïîìîùü âîëîñàì
Êîêîñîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, ñîõðàíÿþùèõ âîëîñû çäî-
ðîâûìè. Îíî ñïîñîáñòâóåò èõ ðîñ-
òó è ïðèäàåò áëåñê. Ðåãóëÿðíûé
ìàññàæ ãîëîâû ñ êîêîñîâûì ìàñ-
ëîì îñâîáîæäàåò îò ïåðõîòè, âøåé
è ãíèä, à òàêæå âîññòàíàâëèâàåò
ïîâðåæäåííûå âîëîñû, îáåñïå÷è-
âàÿ èõ íåîáõîäèìûìè ïðîòåèíàìè.
Ïîýòîìó êîêîñîâîå ìàñëî èñïîëü-
çóþò â ïðîèçâîäñòâå ðàçëè÷íûõ
áàëüçàìîâ è êðåìîâ äëÿ âîëîñ.

Ñìÿã÷åíèå ñòðåññà
Êîêîñîâîå ìàñëî äåéñòâóåò óñ-

ïîêàèâàþùå è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî-
ìîãàåò îáëåã÷èòü ñòðåññ. Íàëîæå-
íèå êîêîñîâîãî ìàñëà íà êîæó ãî-
ëîâû, ñîïðîâîæäàåìîå ëåãêèì ìàñ-

ñàæåì, óñòðàíÿåò ïñèõè÷åñêóþ óñ-
òàëîñòü.

Ïîìîùü êîæå
Êîêîñîâîå ìàñëî òàêæå ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåâîñõîäíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ìàññàæà êîæè â öåëîì. Îíî äåé-
ñòâóåò êàê èíòåíñèâíûé óâëàæíè-
òåëü äëÿ âñåõ òèïîâ êîæè, âêëþ÷àÿ
ñóõóþ êîæó. Ïîëüçà êîêîñîâîãî ìàñ-
ëà äëÿ êîæè ñðàâíèìà ñ ïîëüçîé
ìèíåðàëüíîãî ìàñëà. Îäíàêî, â îò-
ëè÷èå îò ìèíåðàëüíîãî ìàñëà, ó
íåãî íåò âðåäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Òàêèì îáðàçîì, êîêîñîâîå ìàñ-
ëî ïðåäîòâðàùàåò ñóõîñòü è øåëó-
øåíèå êîæè, íå ïðèâîäÿ ê ïîáî÷íûì
ýôôåêòàì. Òàêæå îíî ñäåðæèâàåò
îáðàçîâàíèå ìîðùèí è âîçðàñòíûõ
îáâèñëîñòåé êîæè. Êîêîñîâîå ìàñ-
ëî ïîìîãàåò â ëå÷åíèè ïñîðèàçà,
äåðìàòèòà, ýêçåìû è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé êîæè, ïîýòîìó îíî èñïîëü-
çóåòñÿ êàê áàçîâûé èíãðåäèåíò â
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâàõ ïî óõîäó çà
êîæåé – â ìûëå, ëîñüîíàõ, êðåìàõ
è ò. ä.

Ïðîôèëàêòèêà ñòàðåíèÿ
Êîêîñîâîå ìàñëî ïðåäóïðåæäàåò

ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå è äåãå-
íåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ áëàãîäà-
ðÿ ñâîèì àíòèîêñèäàíòíûì ñâîé-
ñòâàì.

Èììóíèòåò
Êîêîñîâîå ìàñëî óêðåïëÿåò èì-

ìóííóþ ñèñòåìó, ïîñêîëüêó ñîäåð-

æèò àíòèìèêðîáíûå ëèïèäû, ëàóðè-
íîâóþ êèñëîòó, êàïðèíîâóþ êèñëî-
òó è êàïðèëîâóþ êèñëîòó, êîòîðûå
îáëàäàþò àíòèãðèáêîâûìè, àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè è àíòèâèðóñíûìè
ñâîéñòâàìè.

Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ëàó-
ðèíîâàÿ êèñëîòà, êàê ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ïîìîãàåò â áîðüáå ñ âèðóñàìè
è áàêòåðèÿìè, âûçûâàþùèìè òàêèå
áîëåçíè êàê ãåðïåñ, ãðèïï, öèòîìå-
ãàëîâèðóñ è äàæå ÂÈ×.

Êîêîñîâîå ìàñëî òàêæå ïîìîãà-
åò áîðîòüñÿ âðåäîíîñíûìè áàêòåðè-
ÿìè Listeria monocytogenes è
Helicobacter pylori è òàêèìè îïàñíû-
ìè ïðîñòåéøèìè, êàê Giardia lamblia.

Çàæèâëåíèå ðàí
Ïðè íàíåñåíèè íà ïîðàæåííûå

ìåñòà, êîêîñîâîå ìàñëî ôîðìèðó-
åò ñëîé, êîòîðûé çàùèùàåò îò
âíåøíåé ïûëè, âîçäóõà, ãðèáêîâ,
áàêòåðèé è âèðóñîâ. Êîêîñîâîå ìàñ-
ëî ýôôåêòèâíî ëå÷èò ñèíÿêè, ïî-
ñêîëüêó óñêîðÿåò ïðîöåññ çàæèâëå-
íèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Çóáû
Âàæíåéøèé ýëåìåíò, ïðèñóòñòâó-

þùèé â çóáàõ, ýòî êàëüöèé. Ïî-
ñêîëüêó êîêîñîâîå ìàñëî óñèëèâà-
åò óñâîåíèå êàëüöèÿ, îíî ïîìîãàåò
çäîðîâüþ çóáîâ. Êîêîñîâîå ìàñëî
òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðàçðóøåíèå
çóáîâ.

Èñòî÷íèê: æóðíàë
«BeautyInfo» http://

www.beautyinfo.com.ua/
m0c3i1972.html

Ïîëüçà êîêîñîâîãî ìàñëà
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Интернет-магазин

экологически чистых товаров

«Одуванчик»

предлагает посетить сайт

wwwwwwwwwwwwwww.odshop.odshop.odshop.odshop.odshop.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì
ïîìåñòüå â ñòà êì îò ã. Èðêóòñêà
â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì

ðèòìîâ êîñìîñà.
Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:

– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà,
åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ, ôîòîãðàôèþ;
– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î

âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè;
– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî

Ðîññèè.
Ïðåäñòàâèòåëü â Èðêóòñêå: Åâãåíèÿ

ßìîâà, òåë. 89025768267.

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍ «ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ»
ñóùåñòâóåò âñåãî ãîä, îäíàêî àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè â í¸ì ïîñòîÿííî ðàñò¸ò. Â í¸ì ïðèñóòñòâó-

þò è ðàçâèâàþòñÿ ïðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà «Âäîõíîâåíèå», ìûëî ðó÷íîãî
èçãîòîâëåíèÿ è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ.

ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ïðåäñòàâëåíû â âèäå áàëüçàìîâ, òîíèêîâ, ìàñåë äëÿ ëèöà, ìàññàæíûõ ìàñåë
äëÿ òåëà, ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè, ïîëîñòüþ ðòà. Èç íîâèíîê ñòàëà ïîïóëÿðíîé àðîìàòíàÿ ïëèòêà äëÿ
òåëà. Ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ìîæíî ïî÷èòàòü íà ñàéòå ìàãàçèíà. Ïðîäóêöèÿ «Âäîõíîâåíèå» èìååò öåíû â ïðå-
äåëàõ 120-350 ðóá.

ÌÛËÎ ÐÓ×ÍÎÃÎ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè èçäåëèÿìè, â òî æå âðåìÿ ñîçðåâàþò è
ñòàðûå ëþáèìûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (íà 15 ìàðòà 2011 ã.) ïðåäñòàâëåíû ìûëà «Ëèìîííûé øåðáåò» (äëÿ ñóõîé
êîæè), «Ñâåæåå óòðî» (áîäðÿùåå, äëÿ íîðìàëüíîé è æèðíîé êîæè), «Ìåäîâàÿ ôàíòàçèÿ» (ñ âîñêîì è ì¸äîì, çàæèâ-
ëÿþùåå). Öåíà 90-140 ðóá. Ïîñòîÿííî èìååòñÿ íåäîðîãîé âàðèàíò – óæå çíàêîìîå ìíîãèì ìûëî «Åðàëàø».
Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â í¸ì êóñî÷êîâ äðóãèõ íàøèõ ìûë, êîòîðûå îáðåçàëèñü äëÿ ïðèäàíèÿ ìûëó ôîðìû, åãî
ñåáåñòîèìîñòü óìåíüøàåòñÿ, õîòÿ êà÷åñòâî îñòà¸òñÿ âûñîêèì. Öåíà òàêîãî ìûëà 25-50 ðóá. Íó, è ìûëà,
êîòîðûå ïðèãîæäàþòñÿ â õîçÿéñòâå: ýòî «Ñòèðêà â ðàäîñòü», íàçâàíèå êîòîðîãî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ, è
«×èñòþëÿ» – äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Öåíà 15-65 ðóá. Â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ òàêèå
ìûëà, êàê «Êåäð ñèáèðñêèé», «Êðîøêà» è äðóãèå.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÏÈÒÀÍÈß È ÇÄÎÐÎÂÜß íà÷èíàëèñü ñ ñóø¸íûõ âèäîâ: íàøè ãðèáû, ïàïîðîòíèê, øóëòà â êà÷å-
ñòâå ÷¸ðíîãî ÷àÿ, à òàêæå çåë¸íûé ÷àé íà îñíîâå èâàí-÷àÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî. Ñåé÷àñ, ê âåñíå, îñòàëèñü
ãðèáû è øóëòà, à îñòàëüíîå ïîÿâèòñÿ ëèøü â ñëåäóþùåì ñåçîíå. Öåíà 60 è 70 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóþùàÿ îòðàñëü – ýòî êåäðîâàÿ æèâèöà. Î å¸ ïîëüçå íå ðàç ïèñàëî íå òîëüêî íàøå èçäàíèå, íî è òàêèå
ïîïóëÿðíûå ãàçåòû, êàê «ÇÎÆ» è äðóãèå. Ñåé÷àñ ìû ñòàëè äåëàòü æèâèöó òîëüêî íà êà÷åñòâåííîì ìàñëå –
ïîäñîëíå÷íîì è êåäðîâîì. Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî îáû÷íîå, èç ìàãàçèíà, èçâëåêàåòñÿ èç ñåìå÷åê õèìè÷åñêèì ïó-
ò¸ì, ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàñòàèâàòü æèâèöó íà í¸ì – «îäíî ëå÷èøü, äðóãîå êàëå÷èøü». Æèâèöà íà ñûðî-
äàâëåííîì ìàñëå èìååò âî ìíîãî ðàç áîëüøèé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå îò èçâåñòíîé âñåì ñèáèðñêîé ÷èñòêè. Öåíà
çà 100 ìë 250 è 450 ðóá.

Òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî î ñàìîì ìàñëå, êîòîðîå ìû ãîòîâèì íà äåðåâÿííîì ïðåññå. Ïî ìàñëó ó íàñ ñîçäàíà
àðòåëü «Îäóâàí÷èêè»: îäèí ïðåññ â Èðêóòñêå, îäèí ó íàñ â ïîìåñòüå, è ìû ñîâìåñòíî ñ íàøèìè äðóçüÿìè ãîòî-
âèì ýòè ïðîäóêòû: ïîäñîëíå÷íîå, êåäðîâîå ìàñëî, à òàêæå æìûõ ïîäñîëíå÷íèêà è êåäðîâîãî îðåõà. Ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî ïî âêóñó ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìàãàçèíñêîãî. Ìû äîáàâëÿåì åãî â ñàëàòû, ñóïû, ìàêàåì â íåãî
õëåá, æàðèì íà í¸ì – îíî âåçäå õîðîøî èä¸ò. Ïðè æàðêå îíî íå äà¸ò ñïåöèôè÷åñêîãî íå âñåì ïðèÿòíîãî çàïàõà,
êàê îáû÷íîå íåðàôèíèðîâàííîå. Îíî ëåã÷å ñìûâàåòñÿ âîäîé. Êåäðîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì îò ìíîãèõ
áîëåçíåé. Îíî óëó÷øàåò èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïîâûøà-
åò ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Åãî óïîòðåáëÿþò ïðè ÎÐÇ, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòè ïåðñòíîé êèøêè, òóáåðêóëåçå, àòåðîñêëåðîçå, ïîâûøåííîì àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèè, áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
êðîâè, ëèìôû. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ íàèáîëåå äåéñòâåííûì è ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ñïîñîá: 1 ÷. ëîæêà çà 30-60 ìèíóò äî åäû 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 40-60 äíåé. Âûïèâàòü î÷åíü ìåëêèìè
ãëîòêàìè, êàê áû ðàçáàâëÿÿ ìàñëî ñîáñòâåííîé ñëþíîé. Öåíû: ìàñëî êåäðîâîå 100 ìë 380 ðóá., ïîäñîëíå÷íîå 250
ìë 140 ðóá., æìûõ ïîäñîëíå÷íûé 0,5 êã 30 ðóá., æìûõ/ìó÷êà êåäðîâûå 200 ã 150 ð.

Àäðåñ ìàãàçèíà â Èíòåðíåòå: www.odshop.narod.ru
Ñ îêòÿáðÿ 2011 ãîäà Èíòåðíåò-ìàãàçèí «Îäóâàí÷èê» ïåðååçæàåò è áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ñàéòå

Èðêóòñêîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî öåíòðà www.bdsib.ru.

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-
sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÎÂÈÍÊÀ!
Âûøëà â ñâåò áðîøþðà

«101 âîïðîñ ïî áèîäèíàìèêå».
Âàøè âîïðîñû è îòâåòû â ìàëåíüêîé

êîìïàêòíîé êíèæèöå!
Ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî ñîâåðøåí-

íî íå çíàêîì ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì â
çåìëåäåëèè è õî÷åò ïîëó÷èòü îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î áèîäèíàìèêå. Õîðî-
øà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ïîäàðêó!

Öåíà 30 ðóá.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß

ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÎÂ
Ñ 2012 ãîäà

ãàçåòà «Æèâàÿ
Çåìëÿ» áóäåò
âûõîäèòü òîëü-
êî â ýëåêòðîí-
íîì âàðèàíòå (â
ñåòè Èíòåðíåò).

Àäðåñà è êî-
îðäèíàòû äëÿ
ñêà÷èâàíèÿ áó-
äóò èçâåñòíû
ïîçæå.

Ï î ä ï è ñ ê à -
2011 äåéñòâóåò â
ïå÷àòíîì âàðè-
àíòå.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ
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Ñêàçêà ïðî áàáóøêó è âíó÷êó
Áûë ÿñíûé ñîë-

íå÷íûé äåíü.
Ïîéä¸ì çà ÿãîäà-

ìè, êðàñíàÿ ñìîðîäè-
íà ïîñïåëà, à äðóãèå
ÿãîäû ó íàñ íå ðàñòóò.
À êàæäàÿ ÿãîäêà ñìî-
ðîäèíû òàê è íàëèëàñü
ñîêîì, òàê è ïðîñâå÷è-
âàþò æ¸ëòûå ç¸ð-
íûøêè. À êèñëåå å¸
íåò ÿãîä, íî çàòî ñ ñà-
õàðîì îíà âêóñíàÿ è
ïîëåçíàÿ. Ñîáåð¸ì
öåëûé áèäîí÷èê èëè
äâà.

È ïîøëè áàáóøêà ñ
âíó÷êîé. Âíó÷êà îäå-
ëà ñîëíå÷íóþ øàïî÷-
êó ñ êîçûðüêîì, à áà-
áóøêà ïîäâÿçàëà ïëà-
òî÷åê áåëåíüêèé. È
ñêàçàëà áàáóøêà
âíó÷êå:

– Òîëüêî íå îãëÿäû-
âàéñÿ íàçàä, à òî
ïóòè-äîðîãè íå áóäåò!

Òîëüêî ñêàçàëà òàê,
à âíó÷êà çàáûëà íà-
êàç, ñðàçó æå äà è
îáåðíóëàñü ïîñìîò-
ðåòü, äàëåêî ëè îíè
óøëè îò äîìà.

Íàëåòåë òóò Âèõðü
×¸ðíûé. Çàêðóæèë
áàáóøêó è âíó÷êó.
Âíó÷êà â íîðìå åâ-
ðàæêèíîé îêàçàëàñü, çàöåïèëàñü
òàì. À áàáóøêà òàê è èñ÷åçëà. Óí¸ñ
å¸ ×¸ðíûé Âèõðü. Òîëüêî è îñòàë-
ñÿ ëåæàòü íà çåìëå áåëåíüêèé ïëà-
òî÷åê äà áèäîí÷èê ïóñòîé.

Çâàëà, çâàëà âíó÷êà áàáóøêó.
Çàïëàêàëà è ïîáåæàëà âñëåä çà
Âèõðåì.

– Íå ïîñëóøàëàñü ÿ áàáóøêó, à
òåïåðü íàéäó å¸ è èç áåäû âûðó÷ó
è äîìîé ïðèâåäó, – òàê ðåøèëà
âíó÷êà.

Áåæàëà, áåæàëà áåäíàÿ äåâî÷êà
çà ×¸ðíûì Âèõðåì, à îí óìåíüøàë-
ñÿ äà óìåíüøàëñÿ, ïåðåëåòåë ÷å-
ðåç ðåêó äà è èñ÷åç ñîâñåì. Ïîä-
áåæàëà âíó÷êà ê ðå÷êå è ïðîñèò:

– Ïåðåâåçè ìåíÿ, Ðå÷åíüêà, íà
äðóãîé áåðåæîê. ß áàáóøêó èùó. Íå
ïîñëóøàëàñü ÿ áàáóøêó, à å¸ Âèõðü
×¸ðíûé óí¸ñ â íåâåäîìûå êðàÿ.

Çàïëåñêàëàñü ðå÷êà î áåðåæîê,
ñìîòðèò âíó÷êà – ïëûâ¸ò ëîäî÷êà.
À ïðàâèò ëîäî÷êîé Æóê-Ïëàâóíåö.

Ëèõî ãðåá¸ò ñâîèìè ëàïêàìè.
– Ñàäèñü, äåâî÷êà. ß òåáÿ

ïåðåâåçó. À êîãäà íàéä¸øü

áàáóøêó, ñëóøàéñÿ å¸.
– Õîðîøî, õîðîøî, – ãîâîðèò

âíó÷êà. – ß òåïåðü áóäó ïîñëóøíàÿ,
òîëüêî áû áàáóøêó íàéòè.

Âîò è äðóãîé áåðåæîê. Ñïðûãíó-
ëà äåâî÷êà íà ïåñî÷åê, ïîáëàãîäà-
ðèëà ÷¸ðíîãî Æóêà-Ïëàâóíöà. Äà è
äàëüøå ïîáåæàëà.

Òóò ðîñ ãóñòîé ëåñ è âèëàñü ìåæ-
äó äåðåâüÿìè èçâèëèñòàÿ òðîïèíêà.
Íàñòóïàë âå÷åð, ïîäóë õîëîäíûé
âåòåð. Âíó÷êà îñòàíîâèëàñü. Ñòà-
ëà ñìîòðåòü è ñëóøàòü, à íà ãîëîâó
ïîâÿçàëà áàáóøêèí áåëûé ïëàòî-
÷åê. À ñâîþ øàïî÷êó, îò ñîëíöà, â
ðóêàõ äåðæèò.

Áåæèò ïî òðîïèíêå ìåäâåäèöà ñ
ìàëåíüêèì ìåäâåæîíêîì. Óâèäåëè
îíè: òî ëè áàáóøêà ñòîèò, òî ëè äå-
âî÷êà. Ìåäâåäèöà îáðàäîâàëàñü:
«Âîò áóäåò ìîåìó Ìèøåíüêå õîðî-
øàÿ íÿíþøêà!»

– Åñëè òû â ïëàòî÷êå áåëåíüêîì,
òî áóäü ìîåìó ñûíî÷êó íÿíþøêîé.
Ïåñåíêè ïîé èëè ñêàçêè ðàññêàçû-
âàé. Çà ýòî áóäåøü æèòü â íàøåì
äîìèêå, è ìû ïîìîæåì òåáå íàéòè

òî, ÷òî òû ïîòåðÿëà.
– Îé, êàê õîðîøî! Õîðîøî! – ñî-

ãëàñèëàñü âíó÷êà-íÿíþøêà è âçÿëà
Ìèøåíüêó çà ëàïó.

À òóò îíè ê äîìèêó ìåäâåäåé
ïîäîøëè. Äîì áûë áîëüøîé, ïîñò-
ðîåííûé èç òîëñòûõ áð¸âåí. È îã-
ðàäà áûëà èç òàêèõ æå òîëñòûõ
áð¸âåí. À â îãðàäå áûëè êà÷åëè,
êàðóñåëè, ãîðêè, ïåñî÷íèöà ñ ãðèá-
êîì, êàê â äåòñêîì ñàäó.

Îäåëà äåâî÷êà íà ìåäâåæîíêà
øàïî÷êó ñâîþ ñîëíå÷íóþ, è ñòàëè
îíè èãðàòü. À ïîòîì è ñïàòü ïîøëè.

– À òû ìíå ñêàçêó ðàññêàæè, íÿ-
íþøêà, – ïðîñèò Ìèøåíüêà, – òû
æå îáåùàëà!

Ðàññêàçàëà âíó÷êà-íÿíþøêà
ñêàçêó «Ïðî êóðî÷êó Ðÿáó», ïðî
«Êîëîáîê», à ìåäâåæîíîê óæå ñïèò.
È âíó÷êà óñíóëà òîæå â ñâîåé êðî-
âàòêå.

Òàê ñòàëà æèòü-ïîæèâàòü ñ ìåä-
âåäÿìè â ãóñòîì ëåñó äåâî÷êà-íÿ-
íþøêà.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 27
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 26

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2011 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.

Ìåäâåäè å¸ íå îáèæàëè è äàæå
î÷åíü ïîëþáèëè, îñîáåííî Ìèøóò-
êà, ñ êîòîðûì îíà âåñåëî èãðàëà
öåëûìè äíÿìè. Òîëüêî íà÷í¸ò äå-
âî÷êà ñòèðàòü ïëàòî÷åê, îí æå áå-
ëåíüêèé áûë, è âñïîìíèò áàáóøêó:
ãäå æå îíà òåïåðü? Ïîðà å¸ èñêàòü,
äà è ìåäâåäè îáåùàëè ïîìî÷ü.

Âîò ðàç ïîøëè îíè âñå âìåñòå –
ìåäâåäèöà, Ìèøåíüêà è âíó÷êà –
ñîáèðàòü öåëåáíûå òðàâû äà ÿãî-
äû, è ïîäîøëè îíè ê âûñîêîé ãîðå.

– Çà ýòîé ãîðîé æèâ¸ò Ñòàðè÷îê-
Ëåñîâè÷îê, êîòîðûé íàâåðíîå çíà-
åò, ãäå òâîÿ áàáóøêà, – ñêàçàëà
ìåäâåäèöà.

È îòïóñòèëà äåâî÷êó, à â ðóêè åé
äàëà çåë¸íûé êàìóøåê, êîòîðûé
óêàæåò åé ñâîèì ëó÷èêîì âåðíóþ
äîðîãó. Îáðàäîâàëàñü âíó÷êà, ïî-
áëàãîäàðèëà ìåäâåäèöó è ïîáåæà-
ëà ïî èçâèëèñòîé òðîïèíêå âñ¸
âûøå è âûøå â ãîðó. À ìåäâåäè åù¸
äîëãî ìàõàëè åé âñëåä ëàïêàìè.

Íàêîíåö-òî äîáåæàëè óñòàâøèå
íîæêè äî ïîðîãà êàêîãî-òî ìàëåíü-
êîãî äîìà íà ñàìîé âåðøèíå ãîðû.
Êàê çäåñü õîðîøî! Öâåòû öâåòóò
êîâðàìè ðàçíîöâåòíûìè, è âñå òà-

êèå ìèëûå, äàæå óëûáàþòñÿ. Êîëî-
êîëü÷èêè çàêà÷àëèñü, ïîñëûøàëñÿ
çâîí-ïåðåçâîí.

Âûøåë èç äâåðåé äîìèêà ìà-
ëåíüêèé ñòàðè÷îê â çåë¸íîé øàïêå
ñ ïîìïîíîì è âÿçàíîé êîôòî÷êå ñ
áîëüøèìè êàðìàíàìè. Ýòî è áûë
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê.

– Êòî ýòî áåç ñïðîñà â ãîñòè õî-
äèò? – ñïðîñèë îí ãðîìêèì ãîëî-
ñîì.

– Ýòî ÿ, âíó÷êà, èùó áàáóøêó,
êîòîðóþ óí¸ñ ×¸ðíûé Âèõðü â íå-
èçâåñòíûå êðàÿ.

– Çíàþ, çíàþ! Íå ñëóøàëàñü òû
ñâîþ áàáóøêó. Äà è âðåìÿ èä¸ò, à
òû çàèãðàëàñü ñ Ìèøóòêîé. Íàäî
ïîñïåøèòü, ïîìî÷ü òâîåé áàáóøêå.
Îíà äàâíî æä¸ò òåáÿ, âíó÷åíüêà.
Ïëîõî åé ó Âèõðÿ ×¸ðíîãî, íåäîáðî-
ãî. Åñëè íå ïðîñïèøü âîñõîä Ñîëí-
öà, òîãäà îñâîáîäèøü ñâîþ áàáóø-
êó, – ñêàçàë Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê.
– À ñåé÷àñ ïîéä¸ì â äîì ÷àé ïèòü
è îòäûõàòü. Ðàçáóäèò òåáÿ ðàííÿÿ
ïòè÷êà – æàâîðîíîê. Òîëüêî íå ïðî-
ñïè âîñõîä Ñîëíöà!

Íàïîèë, íàêîðìèë äîáðûé Ëåñî-
âè÷îê óñòàâøóþ âíó÷êó, è ÷àåì
íàïîèë è íàñòîåì èç øèïîâíèêà è
òðàâ ÷óäåñíûõ ëå÷åáíûõ, è ïèðîæ-
êàìè ñ ÷åðíèêîé è ìàëèíîé óãîùàë.

Ïîåëà, ïîïèëà äåâî÷êà, ïîáëàãî-
äàðèëà Ñòàðè÷êà-Ëåñîâè÷êà è ïî-
ðàíüøå ñïàòü ëåãëà, ÷òîáû íå ïðî-
ñïàòü è âñòàòü íà âîñõîäå Ñîëíöà.

Òàê è ñëó÷èëîñü: òîëüêî çàïåë
æàâîðîíîê ñâîþ âåñ¸ëóþ óòðåí-
íþþ ïåñåíêó, âñêî÷èëà âíó÷êà,

óìûëà ãëàçêè, à Ñòàðè÷îê-Ëåñî-
âè÷îê äàë åé êàìóøåê ñèíåíüêèé,
êàê êàïåëüêà âîäû, è íàêàçàë
ñìîòðåòü íà ñèíèé ëó÷øå, êîòî-
ðûé óêàæåò åé äîðîãó ê áàáóøêå.

Åù¸ íå îäíó ãîðó îäîëåëà äå-
âî÷êà, òî âíèç áåæàëà ñ ãîðû, òî
âåðõ êàðàáêàëàñü, è ïðèøëà ê çàì-
êó Ôåè Âîçäóøíîé, êîòîðàÿ òî÷íî
çíàëà, ãäå æèâ¸ò Âèõðü, òàê ñêàçàë
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê.

Âîò è äåíü ïðîø¸ë, ñòàë ñèíèé
ëó÷èê ïîòóõàòü, åëå-åëå âèäíî åãî.
×òî äåëàòü âíó÷êå? Åé ñòàëî áîÿç-
íî.

Âäðóã âèäèò, ñïóñêàåòñÿ ïî âîç-
äóõó Ôåÿ â áåëîì âîçäóøíîì ïëà-
òüå, à â ðóêàõ å¸ – êðàñíûé êàìó-
øåê ãîðèò, ðàçãîðàåòñÿ. Óâèäåëà
Ôåÿ âíó÷êó äà è ãîâîðèò:

– Äàâíî òåáÿ æä¸ò, ïîäæèäàåò
áàáóøêà. Êàê æå òû äîëãî ïðîïà-
äàëà, çàèãðàëàñü ñ ìåäâåæîíêîì!
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Ñêàçêà ïðî áàáóøêó
è âíó÷êó
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ÏÅÐÅÄ ÑÍÎÌ

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@yandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru

Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â ÒÌ «Ïàëåö».
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  2-ÿ Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 20.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãè-
îíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçå-
òó «Æèâàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäà-
åò ñ ðåäàêòîðñêîé.
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– Íó, åù¸ ìîæíî âñ¸ ïîïðàâèòü.
Ñåãîäíÿ ïðèëåòèò êî ìíå ×¸ðíûé
Âèõðü â ãîñòè, ÷àé áóäåò ïèòü, à ÿ
åãî óñûïëþ. À òû áåãîì ïîáåæèøü
ê Âèõðåâîé ïåùåðå è ñïàñ¸øü áà-
áóøêó. Òîëüêî íà îáðàòíîì ïóòè
çàéäèòå êî ìíå. Êðàñíûé êàìóøåê
ñâîèì ëó÷èêîì òåáå äîðîãó ïîêà-
çûâàòü áóäåò. Äà, ó Âèõðÿ âîçüìè
Êîíÿ Áåëîãî, áûñòðîãî, à òî áàáóø-
êà íå ñìîæåò äîìîé äîéòè, î÷åíü
îíà îñëàáåëà îò ãîðÿ, ÷òî ïî-
òåðÿëàñü âíó÷êà ëþáèìàÿ.
Íà îáðàòíîì ïóòè íå îãëÿ-
äûâàéñÿ ÍÀÇÀÄ. Ïîìíè
áàáóøêèí íàêàç. Áóäü
ïîñëóøíîé âíó÷êîé.

Âîò ðàçäàëñÿ øóì.
Ïîëåòåëè âåòêè, ëèñ-
òüÿ, ïûëü. À ýòî ïîä-
ëåòàåò Âèõðü ×¸ðíûé
ê Ôåå â ãîñòè ÷àé
ïèòü. Áûñòðåíüêî
ñïðÿòàëàñü âíó÷êà
ïîä êðîâàòü è æä¸ò,
÷òî äàëüøå áóäåò.
×¸ðíûé Âèõðü î÷åíü
ëþáèë ïèòü ÷àé è ñëó-
øàòü ñêàçêè. Âîò Ôåÿ
ïðèíÿëàñü åìó ðàññêàçû-
âàòü ñêàçêè äà ÷àé ïîäëè-
âàòü ñ ñîííûìè òðàâàìè. ×å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ ó Âèõðÿ ãëà-
çà ñòàëè çàêðûâàòüñÿ, è îí óñíóë ñ
÷àøêîé ÷àÿ â ðóêå.

À âíó÷êà ïîáåæàëà ê Âèõðåâîé
ïåùåðå âûðó÷àòü áàáóøêó.

– Áàáóøêà, áàáóøêà, ÿ òâîÿ
âíó÷êà, ïðèáåæàëà çà òîáîé. Ãäå
æå òû? Îòçîâèñü!

– ß çäåñü, – ïðîøåëåñòåë ãîëîñ.
– Ïîñàäèë ìåíÿ Âèõðü â ñàìóþ
äàëüíþþ êîìíàòó ïîä çàìîê, è íå
óâèäåëà áû ÿ ñâåòà áåëîãî, îí è
åñòü è ïèòü ìíå íå äàâàë, äà ïòè÷-
êà ìàëåíüêàÿ – ñèíè÷êà – ïðèíî-
ñèëà ìíå åäó è âîäó. ß è æèâàÿ îñ-
òàëàñü.

Îòêðûëà âíó÷êà âñå äâåðè æå-
ëåçíûå ðàçíîöâåòíûìè ëó÷èêàìè
êàìóøêîâ âîëøåáíûõ, âçÿëà áà-
áóøêó çà ðóêó, è âûøëè îíè íà ñâåò
áåëûé, âîçäóõ ÷èñòûé. Âûâåëà
âíó÷êà èç ñòîéëà Êîíÿ Áåëîãî, óãî-
ñòèëà åãî õëå-
áîì

ñ ñî-
ëüþ, è ïî-

â¸ç èõ Êîíü äî-
ìîé.

À âîò è Ôåÿ èì ìàøåò áåëûì
ïëàòî÷êîì.

– Ñìîòðè, âíó÷êà, íå îãëÿäûâàé-
ñÿ íàçàä! Ñëóøàéñÿ áàáóøêó!

– Ëàäíî, ëàäíî!
Îïÿòü ÷åðåç ëåñà, ãîðû. Íà ñà-

ìîé âåðøèíå ãîðû ó ïîðîãà ñâîåãî
äîìèêà èõ ïîäæèäàë äîáðûé Ñòà-
ðè÷îê-Ëåñîâè÷îê. Óãîñòèë îòâàðîì
èç òðàâ öåëåáíûõ, ÷òîáû áàáóøêà
ïîïðàâèëàñü, óãîñòèë ïèðîæêàìè ñ
÷åðíèêîé è ìàëèíîé.

– Äîáðîãî ïóòè! Òîëüêî íå îãëÿ-
äûâàéñÿ, âíó÷êà, íàçàä â ïóòè! È

Ñêàçêà ïðî
   áàáóøêó è âíó÷êó

ñëóøàéñÿ áà-
áóøêó.

– Ëàäíî,
ëàäíî. ß ýòî
ïîíÿëà. Ñïà-
ñèáî òåáå, Ëåñîâè÷îê. À ñ áàáóø-
êîé ìû äîìîé âîçâðàùàåìñÿ!

Äîëãî ìàõàë èì Ñòàðè÷îê-Ëåñî-
âè÷îê ñâîåé øëÿïîé.

À ïîä ãîðîé íà èçâèëèñòîé
òðîïèíêå èõ æäàëè Ìèøóòêà
ñî ñâîåé ìàìîé-ìåäâåäèöåé.
Âîò îíè îáðàäîâàëèñü! Äà-
âàé òîïàòü äà ïëÿñàòü è ïî-
äàðèëè, ïðèíåñëè öåëûé òó-
åñîê ÿãîäû-ìàëèíû, äà òà-
êîé ñïåëîé – óãîùàéòåñü!

– Ñïàñèáî âàì, äîáðûå
ìåäâåäè!

À ìåäâåäèöà íàêàçûâà-
åò:

– Ñìîòðè, âíó÷êà, íå îãëÿ-
äûâàéñÿ íàçàä â äîðîãå! Äà

ñëóøàéñÿ ñâîþ áàáóøêó!
– Ëàäíî, ëàäíî, – îòâå÷àåò

âíó÷êà, – ÿ áàáóøêó ñâîþ æàëåþ,
ëþáëþ è ñëóøàòüñÿ áóäó.

Ïîñêàêàë Áåëûé Êîíü âïåð¸ä, ê
äîìó. Âîò è ðå÷êà Øåñòàêîâêà.

– Ëåòè, ëåòè, Áåëûé Êîíü! Ïåðå-
íåñè íàñ íà äðóãîé áåðåã, à ìû òåáÿ
îòïóñòèì íà âîëþ, òîëüêî â ãîñòè
çàáåãàé ïî÷àùå! Íå çàáûâàé íàñ!

Ïåðåí¸ñ èõ Áåëûé Êîíü íà äðó-
ãîé áåðåã è äî ñàìîãî èõ äîìà –
äà÷è – äîì÷àë. À òàì èõ äàâíî
æäóò äåäóøêà, áðàòåö, ò¸òÿ, ìàìà
è ïàïà.

È Áåëîãî Êîíÿ óãîñòèëè åãî ëþ-
áèìûì ëàêîìñòâîì – õëåáîì ñ ñî-
ëüþ – è îòïóñòèëè íà âîëþ, õîòü è
æàëêî áûëî ðàññòàâàòüñÿ.

À ñàìè âñå âìåñòå ïîøëè äîìîé.
È íèêòî íàçàä íå îãëÿäûâàëñÿ.

È ýòî ê ñ÷àñòüþ.
Ðàèñà Ôèëèïïîâà,

ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
* ÊÎÍÅÖ*
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